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ÂÑÒÓÏ

Ïñèõîëîã³ÿ – öå íàóêà ïðî âíóòð³øí³é, äóøåâíèé ñâ³ò ëþ-
äèíè. Óæå ñàìå âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà ö³º¿ íàóêè âèêëèêàº áàãà-
òî ñåðéîçíèõ çàïèòàíü. Ùî òàêå âíóòð³øí³é ñâ³ò? ßê ñï³ââ³ä-
íîñèòüñÿ â³í ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì? ßê ç’ÿâëÿþòüñÿ â íàø³é
ñâ³äîìîñò³ îáðàçè çîâí³øíüîãî ñâ³òó? Ùî òàêå âçàãàë³
ñâ³äîì³ñòü? ßê âèíèêàþòü íàø³ áàæàííÿ ³ ïîòðåáè? Ó ÷îìó
ñóòí³ñòü âîë³, ùî íàïðàâëÿº íàø³ ä³¿ ³ â÷èíêè? ßê ôîðìóºòüñÿ
íåïîâòîðíèé ïñèõ³÷íèé ñêëàä îñîáèñòîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè?

Ëþäèíà çàâæäè ïðàãíóëà â³äøóêàòè ïðè÷èíó âñ³õ ÿâèù,
ùî ïðèâåðòàëè äî ñåáå ¿¿ óâàãó. Ñåðåä íèõ áóëè ïèòàííÿ ñóò-
íîñò³ ñìåðò³ é ñíó. ×îìó ëþäèíà ï³ä ÷àñ çâè÷àéíîãî ñíó íå
äóìàº ïðî ñâî¿ ïîòðåáè, íå ðåàãóº íà çâè÷àéí³ ïîäðàçíèêè, íå
â³äïîâ³äàº íà çàïèòàííÿ, íå ðóõàºòüñÿ? ×îìó â äåÿêèõ ëþäåé
ï³ä ÷àñ ñíó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿâèùà ñíîõîä³ííÿ ³ ñíîãîâîð³í-
íÿ? ×îìó ï³ä ÷àñ ñíó ò³ëî íå ðîçêëàäàºòüñÿ, à ï³ñëÿ ïðîáóä-
æåííÿ ëþäèíà âêëþ÷àºòüñÿ â æèòòÿ? ², íàðåøò³, ÷îìó ï³ñëÿ
ñìåðò³ ëþäèíà íå ìîæå ïîâåðíóòèñü äî ñâ³äîìîñò³ é æèòòÿ,
à ¿¿ ò³ëî ïî÷èíàº ðîçêëàäàòèñü? Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïðè÷èíà
ñìåðò³ íå áóëà î÷åâèäíîþ, ¿¿ ïîâ’ÿçóâàëè ç âïëèâîì ÿêîãîñü
ïîòàºìíîãî ôàêòîðà. Òàê âèíèêëî ïåðâ³ñíå óÿâëåííÿ ïðî äóøó.

Ï³äðó÷íèê ³ç çàãàëüíî¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ï³äãîòîâ-
ëåíî ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ òåîðåòè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ
âèìîã äî çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ ìàéáóòí³ì ìåäè÷-
íèì ïðàö³âíèêàì ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì, ÿêà
ïî÷èíàºòüñÿ ç îö³íêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, à îòæå, ç
îñíîâ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ çíàíü ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
òà ¿¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè – àâòîïëàñòè÷íî¿ êàðòèíè õâîðîáè,
à ïðè ïîòðåá³ – é ïñèõîïàòîëîã³¿.

Ó ï³äðó÷íèêó âèêîðèñòàíî íîâèé ï³äõ³ä äî âèêëàäàííÿ –
îá’ºäíàííÿ â ºäèíèé êîìïëåêñ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí îñíîâ ïñèõî-
ëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ç âèñâ³òëåííÿì òà çàñâîºííÿì
îñòàíí³õ äîñÿãíåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, êëàñèô³êàö³¿
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â òà ðåã³ñòð-ñèíäðîì³â. Îñîá-
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ëèâó óâàãó çâåðíóòî íà çáåðåæåííÿ íàñòóïíîñò³ ì³æ ìåäè÷-
íîþ ïñèõîëîã³ºþ òà êë³í³÷íèìè äèñöèïë³íàìè, â òîìó ÷èñë³
ïñèõ³àòð³ºþ, íàðêîëîã³ºþ, ïñèõîòåðàï³ºþ òà äåîíòîëîã³ºþ.

Âèçíà÷åííÿ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ¿¿ ì³ñöå, îáñÿã äîòåïåð
äåùî ïî-ð³çíîìó ðîçóì³þòüñÿ ñïåö³àë³ñòàìè ð³çíèõ êðà¿í. Çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèì º òå, ùî ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ º ãàëóççþ ïî-
ãðàíè÷íîþ ì³æ ìåäèöèíîþ òà ïñèõîëîã³ºþ. Ïðè öüîìó âîíà
âèâ÷àº ïðîáëåìè ìåäèöèíè â ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³ òà âè-
êîðèñòîâóº ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ òà âïëèâó íà
ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ.

Ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ïîøèðåíå ïîíÿòòÿ “êë³í³÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ”, à íå “ìåäè÷íà”. Êë³í³÷íà ïñèõîëîã³ÿ â ÑØÀ âêëþ÷àº
ïñèõîòåðàï³þ, ïñèõîä³àãíîñòèêó, êîíñóëüòàòèâíó ïñèõîëîã³þ,
ïñèõîã³ã³ºíó òà ðåàá³ë³òàö³þ, äåÿê³ ðîçä³ëè äåôåêòîëîã³¿, ïñè-
õîñîìàòèêó. Â Ïîëüù³ ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ òàêîæ ðîçóì³-
ºòüñÿ äîñèòü øèðîêî, ¿¿ çàâäàííÿìè º ä³àãíîñòèêà, êë³í³êî-
ðåàá³ë³òàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â, ïñèõîòåðà-
ï³ÿ, ïñèõîêîðåêö³ÿ, êîíòðîëü çà åôåêòèâí³ñòþ ïñèõîêîðåêö³¿
òà ïñèõîòåðàï³¿.

Íà íàøó äóìêó, êë³í³÷íà ïñèõîëîã³ÿ º ëîã³÷íèì “ïðîäîâ-
æåííÿì” çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, àëå âæå â ãàëóç³ ìåäèöèíè, ³
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Êë³í³÷íà ïñèõîëî-
ã³ÿ ìàº ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ, â³äïîâ³äàþ÷è ïîòðåáàì ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿, íåâðîëîã³÷íî¿, ñîìàòè÷íî¿ êë³í³êè. Ó íàø³é êðà¿í³ òðà-
äèö³éíî â ìåäè÷íó ïñèõîëîã³þ âêëþ÷àþòü, êð³ì êë³í³÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿, òàêîæ ïñèõîã³ã³ºíó.
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ÏÐÅÄÌÅÒ ÇÀÃÀËÜÍÎ¯ ² ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯. ÊÎÐÎÒÊÈÉ ²ÑÒÎÐÈ×ÍÈÉ

ÍÀÐÈÑ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÖÈÕ ÍÀÓÊ.
ÐÎËÜ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ Ó ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍ²É

Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÌÅÄÈÊÀ

Ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàóêà çàðîäèëàñü â àíòè÷íîìó ñâ³ò³. Ïðîòå
òðàêòóâàííÿ ñóòíîñò³ äóø³ é ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó äðåâíüîãðå-
öüêèõ ³ ðèìñüêèõ ô³ëîñîô³â áóëî ð³çíèì. Ãåðàêë³ò (540-480 ðð.
äî í. å.), Äåìîêð³ò (460-370 ðð. äî í. å.), Åï³êóð (341-270 ðð. äî í. å.)
âèñëîâëþâàëè ìàòåð³àë³ñòè÷í³ ïîãëÿäè íà ïðèðîäó äóø³. Ó ïî-
åòè÷í³é ôîðì³ ïîãëÿäè àíòè÷íèõ ìàòåð³àë³ñò³â íà ïðèðîäó äóø³
òà ¿¿ âçàºìîâ³äíîñèíè ç ò³ëîì âèêëàâ ðèìñüêèé ô³ëîñîô Ëóêðåö³é
Êàð (99-55 ðð. äî í. å.). ßêùî Ãåðàêë³ò ââàæàâ, ùî äóøà º îäíèì
³ç ñòàí³â âîãíþ, ÿêèé â³÷íî ðóõàºòüñÿ ³ çì³íþºòüñÿ, òî Äåìîêð³ò,
Åï³êóð ³ Ëóêðåö³é ñòâåðäæóâàëè, ùî âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç îñîáëè-
âèõ íàéäð³áí³øèõ, íàäçâè÷àéíî ðóõëèâèõ ÷àñòî÷îê.

Ðàçîì ³ç òèì, â àíòè÷í³é ô³ëîñîô³¿ âåëèêå ðîçïîâñþäæåííÿ
îòðèìàëè ³äåàë³ñòè÷í³ ïîãëÿäè ïðî âëàøòóâàííÿ ñâ³òó ³ ïñèõ³êó
ëþäåé. Â³äîìî, ùî ìàéæå îäíî÷àñíî ç Äåìîêð³òîì ðîçðîáëÿâ
ñâîþ ñèñòåìó ïîãëÿä³â âèäàòíèé ô³ëîñîô Ïëàòîí Àô³íñüêèé (428/
427-348/347 ðð. äî í. å.). Â³í ó÷èâ, ùî äóøà ëþäèíè íå ìàòåð³-
àëüíà ³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ º í³÷èì ³íøèì, ÿê “³äåºþ” – áåçñìåðò-
íîþ äóõîâíîþ ñóòí³ñòþ, ùî ò³ëüêè íà ÷àñ çåìíîãî æèòòÿ ç’ºäíóºòü-
ñÿ ç ò³ëîì, ³ñíóþ÷è äî öüîãî â êîñì³÷íîìó ñâ³ò³ ³äåé. Çà Ïëàòîíîì,
³ñòèííå æèòòÿ º ëèøå ðåçóëüòàòîì “ïðèãàäóâàííÿ äóø³” ñâ³òó
³äåé, ÿêèé âîíà ñïîãëÿäàëà äî ñâîãî çåìíîãî âò³ëåííÿ. Ï³ñëÿ ò³ëåñ-
íî¿ ñìåðò³ äóøà çíîâó â³äë³òàº ó ñâ³ò ³äåé.

Ó ñâ³ò³ ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî ïñèõîëîã³ÿ ³ñíóº ÿê ñàìîñò³éíà
íàóêà ç 1879 ð., êîëè Â. Âóíäò ó Ëåéïöèãó îðãàí³çóâàâ ëàáîðàòî-
ð³þ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Â Ðàäÿíñüê³ ÷àñè ñòâåðäæóâà-
ëîñÿ, ùî ïåðøà åêñïåðèìàíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ áóëà
â³äêðèòà Â. Áåõòåðåâèì ó 1885 ð. â Ïåòåðáóðç³. Íå ïðèìåíøóþ-
÷è çíà÷åííÿ âåëèêîãî âíåñêó â ïñèõîëîã³þ Â. Âóíäòà ³ Â. Áåõòå-
ðåâà, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ïåðøà ó ñâ³ò³ ïñèõîëîã³÷íà ëàáîðà-
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òîð³ÿ áóëà ñòâîðåíà Ì. Òðî¿öüêèì ó 1862 ð. â Êè¿âñüê³é äóõîâí³é
àêàäåì³¿ ïðè êàôåäð³ ïñèõîëîã³¿. Çðîçóì³ëî, ùî â ÷àñè ðàäÿíñüêî-
ãî âîéîâíè÷îãî àòå¿çìó íå ìîæíà áóëî â³ääàòè ïåðø³ñòü òåîëîã³÷-
íîìó âóçó, òîìó öåé ôàêò çàìîâ÷óâàâñÿ.

Óêðà¿íñüê³ â÷åí³ çðîáèëè âåëèêèé âíåñîê ó ñâ³òîâó ñêàðáíè-
öþ çíàíü ³ç ïñèõîëîã³¿. Ó ñåðåäèí³ é äðóã³é ïîëîâèí³ XVII² ñòî-
ë³òòÿ ïèòàííÿ ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáëÿâ ³ âèêëàäàâ ïðîôåñîð Êèºâî-
Ìîãèëÿíñüêî¿ àêàäåì³¿ Ã. Êîíèíñüêèé (1717-1795). Â³í â³äîìèé
òèì, ùî ñèñòåìàòèçóâàâ ³ñòîðè÷íèé îãëÿä âèâ÷åííÿ äóø³, çàâåð-
øóþ÷è éîãî àíàë³çîì òîãî÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàäèö³¿ ïîä³ëó
äóø³ íà âåãåòàòèâíó, ÷óòòºâó ³ ðàö³îíàëüíó. Êð³ì òîãî, ïðîôåñîð
âèä³ëÿâ òà îïèñóâàâ ³ ³íø³ ð³çíîâèäíîñò³ äóø³, çîêðåìà “áàæàëü-
íó” é “ðóõîâó”, çàóâàæóþ÷è, îäíàê, ùî öåé ïîä³ë º øòó÷íèì ³
òðåáà ìàòè íà óâàç³ ºäèíó äóøó ç ïåâíèìè âëàñòèâîñòÿìè ³ ïî-
òåíö³ÿìè. Ïðîãðåñèâíîþ ³ âàæëèâîþ âèÿâèëàñÿ ïîçèö³ÿ Ã. Êî-
íèíñüêîãî ùîäî âèçíàííÿ àêòèâíîãî õàðàêòåðó â³äîáðàæåííÿ
îðãàíàìè ÷óòòÿ ïðåäìåòíîãî ñâ³òó. Âèçíàþ÷è íåîáõ³äí³ñòü “çãî-
äè” ì³æ äóøåþ ³ ò³ëîì, â³í ââàæàâ, ùî ãîëîâíèìè âëàñòèâîñòÿìè
ðàö³îíàëüíî¿ äóø³ º ¿¿ íåìàòåð³àëüí³ñòü ³ áåçñìåðòÿ.

ßê óæå áóëî ñêàçàíî âèùå, â 1862 ð. â Êè¿âñüê³é äóõîâí³é
àêàäåì³¿ â³äêðèëè ïåðøó êàôåäðó ïñèõîëîã³¿, à çãîäîì ³ ïñèõî-
ëîã³÷íó ëàáîðàòîð³þ. Ï³çí³øå Ì. Òðî¿öüêîãî çàïðîñèëè íà ðî-
áîòó äî Ïåòåðáóðãà. Òàê ñàìî â Ìîñêîâñüêèé óí³âåðñèòåò
â³ä’¿çäèòü Ï. Þðêåâè÷ – àâòîð çíàìåíèòî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàö³
“Ñåðöå òà éîãî çíà÷óù³ñòü ó äóõîâí³ì æèòò³ ëþäèíè”.  Ó
Êè¿âñüê³é äóõîâí³é àêàäåì³¿, ïî÷èíàþ÷è ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, Ï. Þð-
êåâè÷ ï³äêðåñëþâàâ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäñüêî¿ ³ñòîòè, ñòâåðäæó-
âàâ ïð³îðèòåò ïåðåæèâàíü ³ ïî÷óòò³â, ùî éäóòü â³ä ñåðöÿ, íàä
ðîçóìîì. Â³í âèä³ëÿâ ó äóøåâíîìó ñâ³ò³ ëþäèíè îñîáèñò³ñíó
“ñóòí³ñòü”, ÿêà ïåðåâîäèòü òå, ùî ìîæå áóòè (³äåþ), â òå, ùî º
(ä³éñí³ñòü). Ìîæíà ç ãîðä³ñòþ ñòâåðäæóâàòè, ùî ñàìå íàø óê-
ðà¿íñüêèé ïñèõîëîã ³ ô³ëîñîô Ï. Þðêåâè÷ âèïåðåäèâ ïñèõî-
ëîã³â ñâ³òó íà ï³âòîðà ñòîë³òòÿ. Ç ïåðå¿çäîì Ì. Òðî¿öüêîãî äî
Ïåòåðáóðãà ³ Ï. Þðêåâè÷à â Ìîñêîâñüêèé óí³âåðñèòåò ïî÷èíà-
þòüñÿ âèâ÷åííÿ ³ âèêëàäàííÿ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ â Ðîñ³¿.
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Ïðåäñòàâíèêàìè íîâî¿ õâèë³ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ áóëè
². Ñ³êîðñüêèé òà Ã. ×åëïàíîâ. Ñ³êîðñüêèé ïî÷èíàâ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü
ç åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ðåçóëüòàòè
öèõ äîñë³äæåíü â³í óçàãàëüíèâ ó ïðàö³ “Ïðî ÿâèùà âòîìè ïðè
ðîçóìîâ³é ïðàö³ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó” (1879). ². Ñ³êîðñüêèé áóâ
äîáðå â³äîìèì çà êîðäîíîì. Òàê, çãàäàíó êíèãó íåãàéíî ïåðåêëà-
ëè ³ âèäàëè ó Áåëüã³¿ òà Ôðàíö³¿ ùå â ð³ê ¿¿ íàïèñàííÿ, à íàñòóïíî-
ãî ðîêó âèäðóêóâàëè â Àíãë³¿. Áóëè âèäàí³ çà êîðäîíîì òàêîæ
éîãî êíèãè “Äóøà äèòèíè”, “Ïðî çà¿êàííÿ”. ¯õ âèêîðèñòîâóâàëè
ÿê íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè ó Í³ìå÷÷èí³.

². Ñ³êîðñüêèé – àâòîð óí³êàëüíî¿ ïðàö³ ç ô³ç³îãíîì³êè “Âñåçà-
ãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ ç ô³ç³îãíîì³êîþ ó ³ëþñòðàòèâíîìó âèêëàä³”. Öÿ
ðîáîòà º ï³äñóìêîì ä³ÿëüíîñò³ â÷åíîãî. Ñàìå ï³ñëÿ âèõîäó ö³º¿
êíèãè ó ñâ³ò ñòàëî çàãàëüíîâèçíàíèì, ùî îñíîâí³ ðèñè õàðàêòåðó
ëþäèíè ìàþòü ñâî¿ ô³ç³îãíîì³÷í³ ñòèãìè (ì³òêè). Äîñâ³ä÷åíèé ïñè-
õîëîã-ô³ç³îãíîì³ñò ïðàêòè÷íî ìèòòºâî ïî îáëè÷÷þ, î÷àõ, âóõàõ ³
ãîëîâ³ ìîæå ðîçï³çíàòè îñíîâí³ ðèñè õàðàêòåðó ëþäèíè. Êîæåí
ìàéáóòí³é ìåäèê ïîâèíåí âèâ÷èòè îñíîâè ô³ç³îãíîì³êè, ùîá óì³òè
ðîçï³çíàòè äóøåâíó ñóòí³ñòü õâîðîãî. Àäæå ùå Ã³ïïîêðàò â÷èâ:
“Âàæëèâ³øå çíàòè êîãî òè ë³êóºø, í³æ ùî òè ë³êóºø”. ²ñòîòíî
âïëèíóëà íà ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî ïðèðîäó ïñèõ³÷íîãî ä³ÿëüí³ñòü
âèäàòíîãî ïñèõîëîãà Ã. ×åëïàíîâà.

Ã. ×åëïàíîâ ââàæàâ, ùî äóøà º “àðòèñòîì”, ÿêèé êåðóº ìó-
çè÷íèì ³íñòðóìåíòîì, òîáòî ìîçêîì. ßê àðòèñò ìîæå ãðàòè ò³ëüêè
òîä³, êîëè º ³íñòðóìåíò, òàê ³ äóøà ìîæå âïëèâàòè íà ò³ëî ëèøå ó
òîìó ðàç³, ÿêùî º ìîçîê.

Ó 20-30-õ ðð. ÕÕ ñò. çàãàëüíîâèçíàíèì öåíòðîì âèâ÷åííÿ
ïñèõîëîã³¿ ñâ³òîâîãî ìàñøòàáó ñòàëà Õàðê³âñüêà øêîëà. Íà æàëü,
ó 30-õ ðîêàõ á³ëüø³ñòü â÷åíèõ ³ç Õàðêîâà áóëî ïåðåâåäåíî â
Ðîñ³þ.

Íåïåðåñ³÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ çðîáèâ
îäåñüêèé ïñèõîëîã Ë. Ðóá³íøòåéí. Éîãî ôóíäàìåíòàëüíà äâî-
òîìíà ïðàöÿ “Îñíîâè ïñèõîëîã³¿” º îáîâ’ÿçêîâèì ï³äðó÷íèêîì
äëÿ âèâ÷åííÿ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ â óí³âåðñèòåòàõ.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ëþäñòâà, êîëè áóðõëèâèé ðîç-
âèòîê íàóêè ³ òåõí³êè âè÷åðïóº ïðèðîäí³ ìîæëèâîñò³, âñå ÷àñò³øå
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íà àâàíñöåíó âèñòóïàº òàê çâàíèé “ëþäñüêèé ôàêòîð”, çíà÷íà
ðîëü ó ÿêîìó íàëåæèòü ïñèõîëîã³¿. Ñïåö³àëüí³ñòü ïñèõîëîãà ñòàº
âñå á³ëüø ïðåñòèæíîþ, à êîæíà öèâ³ë³çîâàíà ëþäèíà ïîâèííà
çíàòè îñíîâè ïñèõîëîã³¿.

Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ âèâ÷àº ñòðóêòóðó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè é îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
(â³ä÷óòòÿ ³ ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿò³, óâàãè, ìèñëåííÿ òà ³íòåëåêòó, åìîö³é
òà âîëüîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³, ï³äñâ³äîìèõ òà
íåñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â). Îäíèì ³ç îñíîâíèõ çàâäàíü çàãàëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ º âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñòðóêòóðè òà îñíîâíèõ ïðîÿâ³â.
Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ âñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ðîçãëÿäàº ÷åðåç ïðè-
çìó îñîáèñòîñò³.

Íåîäì³ííîþ óìîâîþ ñó÷àñíèõ çíàíü ïðî ëþäèíó º ïîñòó-
ëàò ïðî ºäí³ñòü ò³ëà ³ ïñèõ³êè. Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ îáîâ’ÿçêîâî
âðàõîâóº âïëèâ ñòàíó ò³ëà íà ïñèõ³êó ³ ä³þ ïñèõ³êè íà ñîìàòè÷-
íèé ñòàí.

Ó Õ²Õ-ÕÕ ñò. ñôîðìóâàëîñü áåçë³÷ îêðåìèõ ãàëóçåé ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè, ÿê³ âçàºìîçâ’ÿçàí³ ç ³íøèìè íàóêàìè, ó òîìó ÷èñë³
é ïðåäìåò ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ïðåäìåòîì ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ º ð³çíîìàí³òí³ îñîáëèâîñò³
ïñèõ³êè õâîðîãî òà ¿õ âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáó, à òàêîæ çàáåç-
ïå÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ ö³ëþùèõ âïëèâ³â, ó
òîìó ÷èñë³ âñ³õ îáñòàâèí, ùî ñïðèÿþòü îáñëóãîâóâàííþ õâîðîãî,
ÿê³ ïðàâîì³ðíî îá’ºäíóþòü ó ñèñòåìó “ìåäèê-ïàö³ºíò”.

Òàêèì ÷èíîì, ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ñïðèÿº íå ò³ëüêè ïîêðà-
ùàííþ íåîáõ³äíèõ êîíòàêò³â ³ç õâîðèìè, øâèäøîìó ³ íàéá³ëüø
ïîâíîìó îäóæàííþ, àëå é ïîïåðåäæåííþ õâîðîá, îõîðîí³ çäîðî-
â’ÿ, âèõîâàííþ ãàðìîí³éíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Á³ëüø øèðîêî ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ âèâ÷àº âåñü ä³àïàçîí ö³ëþ-
ùèõ àáî çãóáíèõ âïëèâ³â îñîáèñòîñò³ ëþäèíè ³ ì³æîñîáèñòèõ
â³äíîñèí íà ¿¿ çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáó.

Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ïîä³ëÿºòüñÿ íà çàãàëüíó ³ ñïåö³àëüíó.
Çàãàëüíà ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ âèâ÷àº:

1. Îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïñèõîëîã³¿ õâîðî¿ ëþäèíè.
2. Ïñèõîëîã³þ ðîäè÷³â òà áëèçüêèõ õâîðîãî.
3. Ïñèõîëîã³þ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñòîñîâíî îäèí îäíîãî.
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4. Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ñï³ëêóâàííÿ ìåäèêà ç õâîðèìè òà ¿õ ðîäè÷àìè.
5. Ïñèõîëîã³÷íó àòìîñôåðó â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ.
6. Âíóòð³øíþ êàðòèíó çàõâîðþâàíü, ïñèõîñîìàòè÷í³ é ñîìàòî-

ïñèõ³÷í³ âçàºìîâïëèâè.

ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ Ç ²ÍØÈÌÈ ÍÀÓÊÀÌÈ
Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ïñèõîëîã³¿, ÿê ³ ³íøèõ íàóê,

º ô³ëîñîô³ÿ ä³àëåêòè÷íîãî ìàòåð³àë³çìó

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ó âèâ÷åíí³ ñòðóêòóðè
ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ á³îëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ìîçêó, ÿê³
ëåæàòü â îñíîâ³ ïñèõ³êè

ó âèêîíàíí³ çàâäàíü ñîö³-
àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ðîë³ ïñèõî-
ëîã³¿ â ñîö³àëüíèõ ïðîöåñàõ

Ê²ÁÅÐÍÅÒÈÊÀ

ó âèêîíàíí³ çàâäàíü
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ,

ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³

ÒÅÕÍ²×Í² ÍÀÓÊÈ

ó ðîçðîáö³ òåõí³÷íèõ
çàñîá³â äëÿ âèâ÷åííÿ

ïñèõ³êè, à òàêîæ óìîâ
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè

ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ

ó âèâ÷åíí³ ïðîöåñ³â
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿

îñîáèñòîñò³

ÑÎÖ²ÎËÎÃ²ß

ÏÐÈÐÎÄÍÈ×² ÍÀÓÊÈ:
Á²ÎËÎÃ²ß, Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß,

ÌÅÄÈÖÈÍÀ, Õ²Ì²ß,
Ô²ÇÈÊÀ ÒÀ ²ÍØ²
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7. Âïëèâ îñîáèñòîñò³ íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.
8. Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿.
9. Ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîã³ã³ºíè ³ ïñèõîïðîô³-

ëàêòèêè.

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÏÐÀÖ²
âèâ÷àº ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³

ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â ð³çíèõ ñôåðàõ
æèòòÿ

Â²ÊÎÂÀ
âèâ÷àº ïñèõ³÷íèé
ðîçâèòîê îñîáèñ-
òîñò³ â ïðîöåñ³

æèòòÿ

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ
âèâ÷àº ïñèõ³êó

òâàðèí

ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÀ
âèâ÷àº â³äõèëåííÿ

â ðîçâèòêó
ïñèõ³êè

ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ
âèâ÷àº ïñèõ³÷í³
ÿâèùà â ïðîöåñ³
ñï³ëêóâàííÿ â

êîëåêòèâ³

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

âèâ÷àº ïñèõîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³
îñîáèñòîñò³

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯
Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ âèâ÷àº ñóòí³ñòü ³ çàãàëüí³

çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ïñèõ³êè.
Ðîçâèâàºòüñÿ íà îñíîâ³ äîñÿãíåíü óñ³õ ãàëóçåé, ðàçîì ³ç òèì

çáàãà÷óº ³ ñïðÿìîâóº ¿õ çàãàëüíó òåîð³þ.

ÇÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

ÇÀ ÐÎÇÂÈÒÊÎÌ

ÇÀ ÂÇÀªÌÎÂÏËÈÂÎÌ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² É ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÀ
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Ñïåö³àëüíà ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ìàº áàãàòî ãàëóçåé ³ ìåòîä³â,
ðîçêðèâàº îñíîâí³ àñïåêòè ë³êàðñüêî¿ åòèêè ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç
êîíêðåòíèì õâîðèì ³ ïåâíèõ ôîðìàõ õâîðîá. Ãîëîâíó óâàãó ïðè
öüîìó çâåðòàþòü íà:

ÃÀËÓÇ² ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

ÃÀËÓÇ²
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯

ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

ÊË²Í²×ÍÀ
ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÀ
ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ÏÑÈÕÎ-
ÏÀÒÎËÎÃ²ß

ÍÅÉÐÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ÏÑÈÕÎ-
ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃ²ß

ÏÑÈÕÎ-
ÒÅÐÀÏ²ß ÏÑÈÕÎ-

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ

ÏÑÈÕÎ-
Ã²Ã²ªÍÀ

ïîáóòîâå íàóêîâå

àíàë³ç
ïðîäóêò³â
ä³ÿëüíîñò³

êë³í³÷íà
áåñ³äà

ëàáîðàòîðíèé ïðèðîäíèé

ÎÑÍÎÂÍ²

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÓ

ÄÎÏÎÌ²ÆÍ²

ÌÅÒÎÄÈ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

ä³àãíîñòè÷í³ òà
ïðîãíîñòè÷í³

òåñòè

ñîö³îìåòð³ÿ,
ìîäåëþâàííÿ,
àíêåòè òà ³í.

ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß
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1. Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³¿ õâîðèõ ç ìåæîâèìè ôîðìàìè íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ ³ âðàçëèâèõ îñ³á), ÿê³
ôàêòè÷íî º îá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ áóäü-ÿêî¿ ñïåö³àëüíîñò³.

2. Ïñèõîëîã³þ õâîðèõ íà åòàïàõ ï³äãîòîâêè, ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷-
íèõ âòðó÷àíü ³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä.

3. Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³¿ îñ³á ³ç ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè (ñåð-
öåâî-ñóäèííèìè, ³íôåêö³éíèìè, îíêîëîã³÷íèìè, ã³íåêîëîã³÷íèìè,
øê³ðíèìè, íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè).

4. Ïñèõîëîã³þ õâîðèõ ç äåôåêòîì îðãàí³â ³ ñèñòåì (ñë³ïîòà, ãëó-
õîòà, ãëóõîí³ìîòà òà ³í.).

5. Ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò òðóäîâî¿, â³éñüêîâî¿ ³ ñóäîâî¿ åêñ-
ïåðòèç.

Åëåìåíòè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî, ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî âïëèâó
ìîæíà áà÷èòè â îñîáëèâîñòÿõ ï³äõîäó äî õâîðîãî ë³êàð³â äàâíèíè.
ªãèïåòñüê³ ë³êàð³, óâàæíî îáñòåæóþ÷è õâîðîãî, âèñîêî ö³íóâàëè
çíà÷åííÿ àíàìíåçó, à äîñë³äæåííþ ï³ääàâàëè íå ò³ëüêè ëþäñüêå
ò³ëî (ó íàñ ñîìàòè÷íå äîñë³äæåííÿ), íå ò³ëüêè òå, ùî “âèõîäèòü ç
íüîãî – êàë, ñå÷ó, ìîêðîòèííÿ, êðîâ” (ïðîîáðàç ïàðàêë³í³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü), àëå é îñîáëèâîñò³ éîãî äóõîâíîãî æèòòÿ.

Â àðñåíàë³ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â ºãèïåòñüêî¿ ìåäèöèíè ïî-
ðÿä ç õ³ì³÷íèìè, ô³çè÷íèìè òà á³îëîã³÷íèìè âèêîðèñòîâóâàëè ³
ïñèõ³÷í³ ôîðìè âïëèâó íà õâîðîãî, çîêðåìà ñëîâåñí³, ì³ì³÷í³ é
ïàíòîì³ì³÷í³ ä³¿.

Ñèð³éñüêèé ë³êàð Ñàðàäæà ó ñâ³é ÷àñ ãîâîðèâ õâîðîìó: “Äè-
âèñü, íàñ òðîº: ÿ, òè ³ õâîðîáà. ßêùî òè áóäåø íà ìî¿é ñòîðîí³,
íàì äâîì áóäå ëåãøå ïåðåáîðîòè ¿¿”.

Ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî ìåäè÷í³ øêîëè Ïåðñ³¿ âèïóñêàëè ë³êàð³â
òðüîõ ïðîô³ë³â: “çö³ëèòåë³â ñâÿò³ñòþ”, “çö³ëèòåë³â çàêîíîì” ³ “çö³ëè-
òåë³â íîæåì”.

Íàéá³ëüø âèñîêîþ ï³äãîòîâêîþ ñëàâèëèñü ïåðø³. ¯õ îáîâ’ÿç-
êîì áóëî ë³êóâàííÿ â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà ³ òîíêå,
ìóäðå, ðîçóìíå âèêîðèñòàííÿ â íüîìó âèùèõ äóøåâíèõ ÿêîñòåé
ë³êàðÿ, òîãî, ùî â äàíèé ÷àñ ìè íàçèâàºìî ïñèõîòåðàï³ºþ â ïðàê-
òèö³ ë³êóâàííÿ. Äðóã³ çö³ëþâàëè çàêîíîì, òîáòî çàéìàëèñü óñó-
íåííÿì ïðè÷èí õâîðîáè. ¯õ íàçèâàëè ³íàêøå “ìàéñòðàìè çäîðî-
â’ÿ”. Òðåò³, ÿê âèäíî ç íàçâè, íàäàâàëè õ³ðóðã³÷íó äîïîìîãó.



16

Ãðåöüêà ìåäèöèíà, ìàáóòü, ïåðåéíÿëà â õîä³ ñâîãî ðîçâèòêó
áàãàòî ðàö³îíàëüíèõ äîñÿãíåíü ÿê ºãèïåòñüêî¿, òàê ³ ïåðñèäñüêî¿
ìåäèöèíè. Óæå â ²² ñòîë³òò³ ãðåöüêà íàóêà ³ ìåäèöèíà äîñÿãëè
íåáóâàëîãî ðîçâèòêó. Óñï³õè ãðåöüêî¿ ìåäèöèíè íàñò³ëüêè øèðî-
êî â³äîì³, ùî íàâðÿä ÷è âàðòî íà íèõ çóïèíÿòèñÿ. Ëèøå íàãàäàº-
ìî, ùî âèâ÷åííÿ îñíîâ ìîðàë³, äîáðîçè÷ëèâîñò³, çîêðåìà ë³êàð³â,
äîñÿãëî â öåé ïåð³îä âèñîêîãî ð³âíÿ. “Ïðèðîäà, – â÷èâ Àð³ñòî-
òåëü, – äàëà ëþäèí³ â ðóêè çáðîþ – ³íòåëåêòóàëüíó ìîðàëüíó
ñèëó, àëå âîíà ìîæå êîðèñòóâàòèñü ö³ºþ çáðîºþ ³ â çâîðîòíîìó
íàïðÿìêó, òîìó ëþäèíà áåç ìîðàëüíèõ çàñàä ñòàº íåëþäñüêîþ ³
äèêîþ ³ñòîòîþ, íåã³äíîþ â ñâî¿õ ñòàòåâèõ ³ ñìàêîâèõ ³íñòèíêòàõ”.
Ï³äêðåñëþþ÷è ïðàêòè÷íó âàæëèâ³ñòü äîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, Äåìîêð³ò â÷èâ, ùî “òðåáà ïðèâ÷àòè ñåáå äî äîáðîçè÷-
ëèâèõ ñïðàâ ³ â÷èíê³â, à íå äî ìîâè ïðî äîáðî÷åñí³ñòü”.

Ç ³ì’ÿì Ã³ïïîêðàòà, öüîãî âåëèêîãî ìèñëèòåëÿ ³ ë³êàðÿ Åëëà-
äè, ïîâ’ÿçàíà êëÿòâà, ÿêó ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ñòîë³òü äàâàëè âèïóñ-
êíèêè âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè. Íå âèïàäêîâî ³ òå, ùî â ¿¿ òåêñò³
îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî ñòâåðäæåííþ âèñîêèõ ìîðàëüíèõ ÿêî-
ñòåé ë³êàðÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íàéá³ëüø ãóìàíí³ ôîðìè ñï³ëêó-
âàííÿ ç õâîðèìè.

Êðèëàòèìè ñòàëè ñëîâà áàòüêà ìåäèöèíè Ã³ïïîêðàòà: “Ìåäè-
öèíà ÷àñòî óò³øàº, äåêîëè ïîëåãøóº, ð³äêî çö³ëþº”. Ó öüîìó “óò³-
øàíí³” – ãëèáîêèé ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò.

Ìèñëèòåë³ Ñòàðîäàâíüîãî Ðèìó ðîçâèâàëè ïåðåäîâ³ ïîãëÿäè
íà ì³æëþäñüê³ â³äíîñèíè. Öèöåðîíó íàëåæàòü ñëîâà: “²ñíóþòü
äâ³ ïåðøîïðè÷èíè ñïðàâåäëèâîñò³: í³êîìó íå øêîäèòè ³ ïðèíîñè-
òè êîðèñòü ñóñï³ëüñòâó”. Âîíè ëÿãëè â îñíîâó ïîâñÿêäåííî¿ ìå-
äè÷íî¿ ïðàêòèêè.

Ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ â 1518 ð. Ë³íàðêîì ó Ëîíäîí³ Êîðîë³âñüêî-
ãî êîëåäæó ë³êàð³â ³ ïî÷àòêó êóðñó ëåêö³é ç ìåäèöèíè â Îêñôîðä-
ñüêîìó ³ Êåìáð³äæñüêîìó óí³âåðñèòåòàõ â Àíãë³¿ çíà÷íî çì³íþºòü-
ñÿ óÿâëåííÿ ïðî ë³êóâàííÿ. Ëîêê ³ Ñ³äåíãàì íåîäíîðàçîâî çâåð-
òàëèñü äî ñèñòåìàòèçàö³¿ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ ñòóäåíòó-ìåäèêó.
Ñ³äåíãàì ñïåö³àëüíî ï³äêðåñëþâàâ ðîëü ïñèõ³êè â ðîçâèòêó õâî-
ðîá âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Íà ïî÷àòêó Õ²Õ ñò. çíà÷íî çðîñòàº àâòîðèòåò Ôðàíöóçüêî¿
ìåäè÷íî¿ øêîëè. Âåëèê³ ¿¿ ïðåäñòàâíèêè – Ìîðåëü, Ìàíüÿí, Øàð-
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êî, Áåðíãåéì, Æàíå, Áàá³íñüêèé – íå ò³ëüêè ï³äòâåðäæóâàëè ðîëü
ïñèõ³êè â ðîçâèòêó õâîðîá âíóòð³øí³õ îðãàí³â, àëå é ïðîâîäèëè
äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçêðèòòÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ¿¿ âïëè-
âó. Â óí³âåðñèòåòàõ Í³ìå÷÷èíè öüîãî ÷àñó âïåðøå ââîäÿòüñÿ ëà-
áîðàòîðí³ ìåòîäè ðîáîòè ñòóäåíò³â. Ñòàº âñå á³ëüø ïîâíèì ³ ð³çíî-
ñòîðîíí³ì óÿâëåííÿ ïðî ìåäèöèíó ÿê íàóêó, ïðî ìåäèêà ÿê ñïåö³à-
ë³ñòà, ÿêèé îòðèìóº íåîáõ³äíó ï³äãîòîâêó äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ³
ë³êóâàííÿ õâîðîá. Ôîðìóþòüñÿ òèï ìåäèêà, ñòîñóíêè ë³êàðÿ ³
õâîðîãî, ÿê³ â îñíîâíîìó õàðàêòåðí³ äëÿ íàøîãî ÷àñó.

Ðîçâèòîê ñàìîáóòíüî¿ ðîñ³éñüêî¿ ìåäèöèíè â³äçíà÷àâñÿ, çîê-
ðåìà, òèì, ùî âæå îñíîâîïîëîæíèêè ¿¿ çâåðòàëè óâàãó íà íå-
îáõ³äí³ñòü ñóâîðîãî âðàõóâàííÿ îáë³êó ïñèõîëîã³¿ õâîðîãî. ß.
Ìóäðîâ ó êíèç³ “Ñëîâî ïðî ñïîñîáè â÷èòè ³ â÷èòèñÿ ìåäèöèí³”,
âèäàí³é ó 1820 ð., ãîâîðèâ ìîëîäîìó ë³êàðþ: “Òåïåð òè ï³çíàâ
õâîðîáó ³ çíàºø õâîðîãî, àëå çíàé, ùî ³ õâîðèé òåáå ï³çíàâ ³
çíàº, ÿêèé òè. Ç öüîãî òè ìîæåø çðîáèòè âèñíîâîê, ÿê³ ïîòð³áí³
òåðï³ííÿ, ðîçñóäëèâ³ñòü ³ íàïðóãà ðîçóìó á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî,
ùîá âèãðàòè âñå éîãî äîâ³ð’ÿ ³ ëþáîâ äî ñåáå, à öå äëÿ ë³êàðÿ
íàéâàæëèâ³øå”. Êîæåí â÷èíîê ë³êàðÿ ïîâèíåí áóòè ïðîäóìà-
íèì ³ ïîáóäîâàíèì ³ç òàêèì ðîçðàõóíêîì, ùîá éîãî óñ³ åëåìåí-
òè ë³êóâàëè.

Âàæëèâèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ïåðåäîâî¿ ïñèõîëîã³¿ çðîáèâ
². Ñå÷åíîâ. Éîãî êíèãà “Åëåìåíòè äóìêè” ³ ³íø³ ðîáîòè ä³éñíî
ïðîíèçàí³ ìîòèâîì ãóìàííîñò³. Ó 1900 ð., âèâ÷àþ÷è íåðâîâó ðå-
ãóëÿö³þ ôóíêö³é âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ². Ïàâëîâ (1849-1936) âïåð-
øå äîâ³â, ùî ïñèõ³÷í³ ôàêòîðè âïëèâàþòü íà ñåêðåö³þ ñëèíè ³
øëóíêîâîãî ñîêó. Ï³çí³øå öå ñòàëî îñíîâîþ íå ò³ëüêè äëÿ äîñ-
ë³äæåííÿ îáñòàâèí, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íàâ÷àííÿ ³ çì³íó óìîâíèõ
ðåôëåêñ³â, àëå é äëÿ ïîáóäîâè çîâñ³ì íîâîãî ðîçä³ëó á³îëîã³¿ ³
ô³ç³îëîã³¿ – ô³ç³îëîã³¿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñàìîìó ïî-
íÿòò³ “óìîâíèé ðåôëåêñ” ðîçêðèâàºòüñÿ ãëèáîêà ºäí³ñòü îðãàí³ç-
ìó ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì.

Îäíî÷àñíî ç ðîçâèòêîì ïàâëîâñüêî¿ ô³ç³îëîã³¿ Â. Áåõòåðåâ
(1857-1927) ³ç ñâî¿ìè ñï³âðîá³òíèêàìè é ó÷íÿìè âíîñèòü äåùî
íîâå â ìîðôîëîã³þ ³ ô³ç³îëîã³þ ìîçêó. Â³í, çîêðåìà, ðîçêðèâàº
ïîñò³éíó çì³íó â ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà
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çóìîâëåíà áåçïåðåðâíîþ ä³ºþ íà îðãàíè ÷óòòÿ çîâí³øíüîãî âïëèâó
òà ïîñò³éíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ ç³ ñòîðîíè âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ÿê ñó÷àñíà íàóêà ñôîðìóâàëàñü â³äíîñ-
íî íåäàâíî ³ òîìó äåùî â³äñòàº â³ä âèêîíàííÿ òèõ âèìîã, ÿê³ ñòà-
âèòü ïåðåä íåþ æèòòÿ.

²ÑÒÎÐ²ß ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ ßÊ ÍÀÓÊÈ

Ïñèõîëîã³ÿ ìàº äîâãå ìèíóëå,
àëå äîñèòü êîðîòêó ³ñòîð³þ.

Ì. Åáá³íãàóç

Îñíîâí³ åòàïè ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè â³äîáðàæåí³
íèæ÷å.

1872 – Äàðâ³í (1809-1882) ïóáë³êóº “Ïðîÿâè åìîö³é ó ëþäåé ³ òâàðèí”.
1876 – Áåéí çàñíîâóº ÷àñîïèñ “Mind” (Ðîçóì).
1879 – Âóíäò çàñíîâóº Ïñèõîëîã³÷íèé ³íñòèòóò ó Ëåéïöèãó. ×àñòèíîþ

ñâîº¿ ðîáîòè â³í ââàæàº âèâ÷åííÿ òàêèõ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ
ôåíîìåí³â, ÿê ìîâà, ðåë³ã³ÿ, ì³ôè ³ ÷àð³âíèöòâî; ïñèõîëîã³ÿ áóëà
äëÿ íüîãî íå ò³ëüêè çàãàëüíîíàóêîâîþ, àëå ³ ñîö³àëüíîþ äèñöèïë³-
íîþ. Ç öèì ïîâ’ÿçàíèé òîé ôàêò, ùî ïðèõèëüíèêè ïîçèòèâ³çìó â
ïñèõîëîã³¿ â³äêèíóëè âóíäò³âñüêèé ïðîåêò ïñèõîëîã³¿. Çíàäîáè-
ëîñÿ ïðèáëèçíî 100 ðîê³â äëÿ òîãî, ùîá ïñèõîëîã³ÿ çíîâó ïîâåð-
íóëàñÿ äî âèâ÷åííÿ êóëüòóðíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôåíîìåí³â.

1890 – Äæåìñ (1842-1910) ïóáë³êóº “Ïðèíöèïè ïñèõîëîã³¿”. Ôîí Åðåíñ-
ôåëüñ (1859-1932) – ñòàòòþ “Uber Gestaltequalitaten”, ùî ñòàº
îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ Àâñòð³éñüêî¿ øêîëè ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿.

1895 – Ëå Áîí (1841-1931) ïóáë³êóº “Ïñèõîëîã³þ íàòîâïó”. Áîëäó³í (1861-
1934) – “Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè ³ ðàñè”, äå ïðîïîíóº òåîð³þ,
çà ÿêîþ ³íäèâ³ä â îíòîãåíåç³ ïîâòîðþº ³ñòîð³þ ëþäñòâà.

1900-1901 Ì³ä óïåðøå ÷èòàº ùîð³÷íèé êóðñ ëåêö³é ³ç ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
íà ôàêóëüòåò³ ô³ëîñîô³¿ â ×èêàãî. Â³í í³êîëè íå çàïèñóâàâ ñâî¿õ
ëåêö³é. Êóðñ, ÷èòàíèé Ì³äîì ó 1927 ð., áóäå â³äíîâëåíèé âæå ï³ñëÿ
éîãî ñìåðò³ çà ñòóäåíòñüêèìè êîíñïåêòàìè ³ âèäàíèé ó 1934 ð. ï³ä
íàçâàìè “Ðîçóì”, “ß ³ òîâàðèñòâî” (“Mind”, Self and Society: from
the point of view of a social behaviorist).

1909 – Ôðîéä, ñóïðîâîäæóâàíèé Þíãîì (1875-1961), ÷èòàº 5 ëåêö³é ³ç
ïñèõîàíàë³çó íà ÷åñòü 20-¿ ð³÷íèö³ óí³âåðñèòåòó Êëàðêà (Ìàññà-
÷óñåòñ).
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ÎÑÍÎÂÍ² ÅÒÀÏÈ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ ßÊ
ÍÀÓÊÈ ² ÑÂ²ÒÎÃËßÄÓ ÍÀ ÏÐÈÐÎÄÓ ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ßÊ
ÍÀÓÊÀ, ÙÎ

ÂÈÂ×Àª ÔÀÊÒÈ,
ÇÀÊÎÍÎÌ²ÐÍÎÑÒ²

É ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ
ÏÑÈÕ²ÊÈ

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ßÊ
ÍÀÓÊÀ ÏÐÎ
ÏÎÂÅÄ²ÍÊÓ

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ßÊ
ÍÀÓÊÀ ÏÐÎ
ÑÂ²ÄÎÌ²ÑÒÜ

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ßÊ
ÍÀÓÊÀ ÏÐÎ ÄÓØÓ

²
åòàï

²²
åòàï

²²²
åòàï

²V
åòàï

Ñôîðìóâàëàñü íà áàç³
ô³ëîñîô³¿ ä³àëåêòè÷íîãî
ìàòåð³àë³çìó òà òåîð³¿

â³äîáðàæåííÿ íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó

Âèíèêëà ó ÕÕ ñò. Çàâäàííÿ
ïñèõîëîã³¿ – ñïîñòåð³ãàòè çà
òèì, ùî ìîæíà áåçïîñåðåäíüî

ïîáà÷èòè: ïîâåä³íêîþ,
â÷èíêàìè. Ìîòèâè íå

âðàõîâóâàëèñÿ

Âèíèêëà ó ÕVII ñò. íà îñíîâ³
ïðèðîäíè÷èõ íàóê. Çäàòí³ñòü
äóìàòè, â³ä÷óâàòè, áàæàòè

íàçèâàëè ñâ³äîì³ñòþ.
Îñíîâíèé ìåòîä –
ñïîñòåðåæåííÿ

Âèíèêëà áëèçüêî äâîõ òèñÿ÷
ðîê³â òîìó. Íàÿâí³ñòþ äóø³
íàìàãàëèñÿ ïîÿñíèòè âñ³

íåçðîçóì³ë³ ÿâèùà â æèòò³
ëþäèíè

ñâ³ò º
ïîðîäæåííÿì

äóø³

ïñèõ³êà º
â³äîáðàæåííÿì

ðåàëüíîãî
ñâ³òó

²ÄÅÀË²ÑÒÈ×ÍÈÉ
ÑÂ²ÒÎÃËßÄ

ÌÀÒÅÐ²ÀË²ÑÒÈ×ÍÈÉ
ÑÂ²ÒÎÃËßÄ
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1910 – Ìàë³íîâñüê³ ¿äå ç Ëåéïöèãó â Ëîíäîí, äå â Ëîíäîíñüê³é øêîë³
åêîíîì³êè çàñíîâóº ñîö³àëüíó àíòðîïîëîã³þ ÿê äèñöèïë³íó. Ì.Ì. Êî-
âàëåâñüêèé ÷èòàº ëåêö³¿ ³ç ñîö³îëîã³¿ â Ïåòåðáóðçüêîìó ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ é ïðîïîíóº ñâîþ êîíöåïö³þ êîëåêòèâ-
íî¿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïîä³áíó äî êîíöåïö³¿ Òàðäîâñêîãî: «...ºäè-
íèé çàñ³á ï³çíàòè [...] ïñèõîëîã³þ ìàñ – öå âèâ÷èòè âñþ ñóêóïí³ñòü
¿õí³õ â³ðóâàíü, çàñíóâàíü, óäà÷, çâè÷à¿â ³ íàâè÷îê». Â³í ï³äêðåñëþº
ó öüîìó çâ’ÿçêó âàæëèâ³ñòü àíàë³çó êàçîê, áèëèí, ïðèñë³â’¿â, ïèñà-
íèõ òà íåïèñàíèõ çàêîí³â ³ ò. ä., ÷èì äóæå ñõîæèé ³ç Âóíäòîì.

1912 – Óîòñîí ÷èòàº ñåð³þ ëåêö³é ó Êîëóìá³éñüêîìó óí³âåðñèòåò³, ïî÷èíà-
þ÷è ñèñòåìàòè÷íî ðîçâèâàòè á³õåâ³îðèñòñüê³ ³äå¿. Âåðòãåéìåð (1880-
1943), Êîôôêà ³ Êõëåð (1887-1967) ó Ôðàíêôóðò³ ïðîâîäÿòü ïåðøèé
åêñïåðèìåíò, ùî ïðèçâîäèòü äî ñòàíîâëåííÿ ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿.

1919 – Äàíëîï ïóáë³êóº ñòàòòþ «×è ³ñíóþòü ³íñòèíêòè?», â ÿê³é ñòàâèòü ï³ä
ñóìí³â ³íñòèíêò ÿê ïîÿñíþâàëüíó êîíñòðóêö³þ.

1921 – Ôðîéä ïóáë³êóº «Ìàñîâó ïñèõîëîã³þ é àíàë³ç ëþäñüêîãî ß» –
ïåðøó ³ç ñåð³¿ êíèã, ó ÿêèõ â³í ïåðåì³ùàº ñâîþ óâàãó ç àíàë³çó
êë³í³÷íèõ âèïàäê³â íà àíàë³ç êóëüòóðíèõ ôåíîìåí³â. Ó í³é àâòîð
ðîçâèâàº ³äå¿ Ëå Áîíà ³ Òàðäà ïðî ïñèõîëîã³þ þðáè.

1922 – Ëåâè-Áðþëü (1857-1939) ïóáë³êóº “Ïåðâ³ñíå ìèñëåííÿ”, äå îáãðóí-
òîâóº ñâîþ äóìêó ïðî òå, ùî ìåíòàëüí³ñòü ïðèì³òèâíèõ íàðîä³â ìàº
ì³ñòè÷íèé ³äîëîã³÷íèé õàðàêòåð òà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðàö³îíàëüíîãî ³
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ çàõ³äíî¿ öèâ³ë³çàö³¿.

1924 – Ôëîéä Îëïîðò âèäàº ñâîþ êíèãó “Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ”, òèì ñàìèì
çàêð³ïëþþ÷è ñîö³àëüíó ïñèõîëîã³þ ÿê åêñïåðèìåíòàëüíó ³ ïîâåä³í-
êîâó íàóêó. Â³í ïîÿñíþº ñîö³àëüí³ ôåíîìåíè, çàñòîñîâóþ÷è ñóòî
á³õåâ³îðèñòñüê³ òåðì³íè, íà ð³âí³ îêðåìîãî ³íäèâ³äà.

1926-1929 – äèñêóñ³¿ â ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿, ùî ñòîñóþòüñÿ ìàðêñèñòñüêî¿
ïåðåáóäîâè ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÿêèõ ñîö³àëüí³é
ïñèõîëîã³¿ â³äìîâëåíî â ñàìîñò³éíîìó ñòàòóñ³. Ñîö³àëüíà ïñèõî-
ëîã³ÿ îòîòîæíþºòüñÿ ç âèçíàííÿì ñîö³àëüíî¿ çóìîâëåíîñò³ ïñèõ³-
êè, ùî íå ïîòðåáóº «îêðåìî¿» íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè (Áëîíñüêèé).
Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ, ÿêà âèâ÷àº ñîö³àëüí³ ãðóïè, êîëåêòèâè é
³íñòèòóòè «ãðîìàäÿíñòâà» ó ÑÐÑÐ íå îäåðæóº. Ïî÷àòîê ³çîëÿö³¿
ðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ â³ä ñâ³òîâî¿.

1932 – Áàðòëåòò ïóáë³êóº «Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ: åêñïåðèìåíòàëüíå ³ ñîö³àëüíå
äîñë³äæåííÿ». Î÷åâèäíèé ì³æäèñöèïë³íàðíèé õàðàêòåð ö³º¿ ðî-
áîòè, ùî ïîºäíóº ÿê ïñèõîëîã³þ, òàê ³ àíòðîïîëîã³þ. Ëóð³ÿ (1902-
77), Âèãîòñüêèé ³ Êîôôêà â³äïðàâëÿþòüñÿ â åêñïåäèö³þ â Óçáåêè-
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ñòàí ³ Êèðãèç³þ äëÿ âèâ÷åííÿ «çàëåæíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é â³ä
³ñòîðèêî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ».

1935 – Ìåð÷³ñîí âèäàº ï³äðó÷íèê ³ç ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Handbook of
Social Psychology). Êîôôêà ïóáë³êóº «Ïðèíöèïè ãåøòàëüòïñèõî-
ëîã³¿» àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.

1937 – Ð. Îëïîðò ñòàº ðåäàêòîðîì æóðíàëó “Journal of Abnormal and
Social Psychology” íà ö³ëèõ 12 ðîê³â. Â³í òàêîæ ïóáë³êóº ïðàöþ
«Îñîáèñò³ñòü: ïñèõîëîã³÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ», â ÿê³é ³íäèâ³äóàë³çóº
ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü, òàê ñàìî, ÿê íåùîäàâíî ³íäèâ³äóàë³çóâàâ ïî-
íÿòòÿ “óñòàíîâêà”. Ñòâîðþºòüñÿ ÷àñîïèñ “Public Opinion Quarterly”.

1945-1947 – ï³ä êåð³âíèöòâîì Ëåâ³íà â Ìàññà÷óñåòñüêîìó òåõíîëîã³÷íîìó
³íñòèòóò³ ñòâîðþºòüñÿ Äîñë³äíèöüêèé öåíòð ãðóïîâî¿ äèíàì³êè.
Ãóñòàâ ²÷õàéçåð (1897-1969), â³äåíñüêèé ñîö³îëîã, ÿêèé åì³ãðóâàâ
ó ÑØÀ, ïóáë³êóº â ×èêàãî ñâîþ ìîíîãðàô³þ «Ïðèðîäà íåðîçó-
ì³ííÿ â ëþäñüêèõ âçàºìîâ³äíîñèíàõ». Â³í íà 20-30 ðîê³â ïåðåäáà-
÷èâ áàãàòî ³äåé, ùî ñòîñóþòüñÿ àòðèáóö³¿, êåðóâàííÿ âðàæåííÿì,
âïëèâ³â ³äåîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà ì³æîñîáèñò³ñíå ñïðèéìàííÿ.
Ïðîòå, íå ìàþ÷è ï³äòðèìêè â íàóêîâèõ êîëàõ, áóâ ïîâí³ñòþ çàáó-
òèé äî ñåðåäèíè 80-õ ðð.

1958 – Õàéäåð ïóáë³êóº «Ïñèõîëîã³þ ì³æîñîáîâèõ â³äíîñèí».
1962 – âèõîäèòü ó ñâ³ò ïðàöÿ Êóíà «Ñòðóêòóðà íàóêîâèõ ðåâîëþö³é», ùî

ðîçõèòóº ðàö³îíàëüí³ ï³äñòàâè ïîçèòèâ³ñòñüêî¿ íàóêè é ³äå¿ êóìó-
ëÿòèâíîãî ðîçâèòêó çíàíü. Íàóêîâà ³ñòèíà – ðåçóëüòàò ñîö³àëü-
íî¿ óãîäè â íàóêîâîìó ñåðåäîâèù³, à íå â³äêðèòòÿ «îá’ºêòèâíî¿»
çàêîíîì³ðíîñò³ ³ìàíåíòíî¿ ïðèðîäè. Ïî÷àòîê ïîñòåìï³ðèöèçìó â
ïñèõîëîã³¿ (âèçíà÷åííÿ Ãåðãåíà).

1963 – Â³òãåíøòåéí ïðîäåìîíñòðóâàâ, ÿêîþ ì³ðîþ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïðåäèêàò³â çàëåæèòü â³ä óçâè÷àºíèõ ë³íãâ³ñòè÷íèõ êîí-
âåíö³é. Éîãî ïðàö³ ñòèìóëþâàëè àíàë³ç ìîâíî¿ äåòåðì³íàö³¿ òàêèõ
ïîíÿòü ÿê «ðîçóì», «â³ä÷óòòÿ», «ìîòèâàö³ÿ» òà ³í., ³ çðîáèëè ñåð-
éîçíèé âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ íàïðÿìêó, ñîö³àëüíîãî êîíñòðóêö³î-
í³çìó â ïñèõîëîã³¿.

1966 – âèõîäèòü ó ñâ³ò ïðàöÿ Áåðãåðà ³ Ëóêìàíà «Ñîö³àëüíå êîíñòðóþâàí-
íÿ ðåàëüíîñò³», â ÿê³é àðòèêóëþºòüñÿ ³äåÿ, ùî ñîö³àëüí³ îá’ºêòè
íå ³ñíóþòü ñàì³ ïî ñîá³, àëå êîíñòðóþþòüñÿ ³ òðàíñôîðìóþòüñÿ â
ïðîöåñ³ êîìóí³êàö³¿ ëþäüìè, ÿê³ àêòèâíî îñìèñëþþòü íàâêîëèø-
íþ ðåàëüí³ñòü.
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ÏÈÒÀÍÍß ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. Ùî âèâ÷àº çàãàëüíà ³ ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ?
2. Ùî ó äàâíèíó ðîçóì³ëè ï³ä òåðì³íîì “äóøà”?
3. Äå ³ êîëè âèíèêëà ïñèõîëîã³ÿ ÿê îêðåìà íàóêà?
4. Âíåñîê â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ ó ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ ³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
5. Îñíîâí³ ìåòîäè ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
6. Îñíîâí³ ïðè÷èíè â³äñòàâàííÿ ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
7. Äëÿ ÷îãî çíàííÿ îñíîâ çàãàëüíî¿ ³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ íåîáõ³äíå ìåäèêó?

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ
ÁÀÊÀËÀÂÐ²Â ² ÌÎËÎÄØÈÕ ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒ²Â

ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Äî íåäàâíüîãî ÷àñó ìåäè÷íó ñåñòðó ðîçãëÿäàëè ÿê ïàñèâíî-
ãî âèêîíàâöÿ ð³øåíü ë³êàðÿ, ÿê éîãî ïîì³÷íèêà, àëå íå ÿê ïàðòíå-
ðà â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ íàäàíí³ ¿ì äîïîìîãè. Á³ëüø³ñòü êðà¿í
ñâ³òó â³ä÷óâàº ãîñòðó íåñòà÷ó ñåñòðèíñüêîãî ïåðñîíàëó â ïñèõ³-
àòðè÷í³é ñëóæá³. Âíàñë³äîê öüîãî ìåäè÷íà ñåñòðà ïåðåâàæíî âè-
êîíóº ñâî¿ îáîâ’ÿçêè ìåõàí³÷íî. Ðîáîòà ñåñòåð ó íàøèõ óìîâàõ
îáìåæóºòüñÿ ðîçäàâàííÿì ìåäèêàìåíò³â, âèêîíàííÿì ³í’ºêö³é, âè-
ì³ðþâàííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà, îðãàí³çàö³ºþ êîíñóëüòàö³é ³ ñïîñ-
òåðåæåííÿì çà ñòàíîì õâîðîãî òà òåõí³êîþ áåçïåêè. Öå
çä³éñíþºòüñÿ, â îñíîâíîìó, íà íàëåæíîìó ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³, àëå
ìåäè÷íà ñåñòðà âèêîíóº ñâî¿ ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè àâòîìà-
òè÷íî, à íà îñîáèñò³ñòü õâîðîãî çâåðòàº íåäîñòàòíüî óâàãè. Òà-
êèé ï³äõ³ä íå äàº ìîæëèâîñò³ âñòàíîâèòè íàëåæíèé êîíòàêò ì³æ
ñåñòðîþ ³ õâîðèì, òîìó ùî îñíîâîþ ñòàº ¿¿ ðîáîòà, à íå ñàì ïàö³ºíò,
íà ÿêîãî öþ ðîáîòó ïîòð³áíî ñïðÿìóâàòè.

Çã³äíî ç ïîëîæåííÿì ñîö³àëüíî¿, âèðîáíè÷î¿ ³ ìåäè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿, ìåäè÷íà ñåñòðà ìîæå ÿê³ñíî îáñëóæèòè ³íäèâ³äóàëüíî íå
á³ëüøå âîñüìè õâîðèõ, à ðåàëüíå íàâàíòàæåííÿ íà íå¿, çîêðåìà â
ïñèõ³àòðè÷íèõ ñòàö³îíàðàõ, º çíà÷íî á³ëüøèì.

Ïðèðîäíî, ùî â òàêèõ âèïàäêàõ ñòîñóíêè ì³æ ìåäè÷íîþ ñåñ-
òðîþ ³ õâîðèìè º ïåðåâàæíî îô³ö³éíèìè ³ ôîðìàëüíèìè. À âèùå-
îïèñàí³ óìîâè ³ ñòèëü ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïðèçâîäÿòü äî
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ð³çíîãî âèäó íàïðóæåíîñò³, íåïîðîçóì³íü, ñóòè÷îê ³ ñêàðã ç³ ñòî-
ðîíè õâîðèõ òà ¿õ ðîäè÷³â. Ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ ìåäñåñòðè íà
õâîðîãî çà òàêèõ óìîâ º ì³í³ìàëüíèì àáî íàâ³òü âèêëèêàº çâîðîò-
íèé åôåêò “ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîòåñòó” ïðîòè íàäàííÿ ôîðìàëüíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Íàÿâí³ ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð òðàäèö³éíî àê-
öåíòîâàí³ íà îâîëîä³ííÿ áàçîþ äàíèõ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïåðåäóñ³ì
á³îëîã³¿, îñíîâ ìåäèöèíè ³ òåõí³÷íî¿ ñòîðîíè ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè.
Ï³äðó÷íèêè ³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ñíóâàëè
ó âèãëÿä³ ñêîðî÷åíèõ ë³êàðñüêèõ âàð³àíò³â. Ñîö³àëüíèì ³ ïîâåä³í-
êîâèì íàóêàì ó ï³äãîòîâö³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïðèä³ëÿëîñü íåäî-
ñòàòíüî óâàãè.

Ìè ñòàëè ñâ³äêàìè ïðîöåñó äåìîêðàòèçàö³¿ âñ³õ ñôåð ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ, â òîìó ÷èñë³ é ïñèõ³àòð³¿. Çàïî÷àòêîâàíî ïðàâîâ³
âçàºìîâ³äíîñèíè ïàö³ºíòà ç ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè. Ñó÷àñíà
ìåäè÷íà àáî êë³í³÷íà ïñèõîëîã³ÿ ïî÷àëà çâåðòàòè óâàãó íà îñî-
áèñò³ñòü õâîðîãî, ñïðèéìàòè ïàö³ºíòà ÿê ãðîìàäÿíèíà, ÿêèé ìàº
ñâî¿ ³íòåðåñè ³ çàêîíí³ ïðàâà.

Ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ñëóæáè íà ä³ëîâå ³ ïñèõîëîã³÷íå ïàðòíåðñòâî
ç õâîðèìè ïðèçâåëà äî íåîáõ³äíîñò³ ïåðåîñìèñëèòè ðîëü ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè â ñèñòåì³ íàäàííÿ ¿ì ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî óí³âåðñàëüíî¿ ìîäåë³ ìåäñåñòðèíñüêî¿
äîïîìîãè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîêè ùî íå ³ñíóº, ñóòí³ñòü ¿¿, â
îñíîâíîìó, ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³, ñôîðìóëüîâàíîìó Ì³æíàðîä-
íîþ ðàäîþ ìåäè÷íèõ ñåñòåð: “Ìåäñåñòðèíñüêà äîïîìîãà ïîëÿãàº
â òîìó, ùîá ñïðèÿòè çäîðîâ’þ, ïîïåðåäæàòè õâîðîáè, çàáåçïå÷ó-
âàòè äîãëÿä çà ô³çè÷íèìè àáî ïñèõ³÷íèìè õâîðèìè ³ íåïðàöåçäàò-
íèìè ëþäüìè áóäü-ÿêîãî â³êó â óñ³õ ë³êóâàëüíèõ ³ ³íøèõ ãðî-
ìàäñüêèõ çàêëàäàõ. Ïðåäìåòîì îñîáëèâî¿ óâàãè ìåäñåñòðè ïîâèí-
íà áóòè ðåàêö³ÿ îêðåìî¿ ëþäèíè, ñ³ì’¿ àáî ãðóïè ëþäåé íà ä³éñíî
³ñíóþ÷³ àáî ìîæëèâ³ ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ. Óí³êàëüíà ôóíêö³ÿ
ìåäñåñòðè â ¿¿ äîãëÿä³ çà çäîðîâèìè àáî õâîðèìè ëþäüìè ïîëÿãàº
â òîìó, ùîá ïðàâèëüíî îö³íèòè ¿õ ðåàêö³þ íà ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ
³ äîïîìîãòè ó ä³ÿõ, ùî ïðèçâîäÿòü äî çäîðîâ’ÿ, âèäóæàííÿ àáî
äîñòîéíî¿ ñìåðò³”.
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Çã³äíî ç ïîëîæåííÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð (1980), îñíîâíå çàâäàííÿ ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó –
“öå ä³àãíîñòèêà ³ êîðåêö³ÿ ðåàêö³é ëþäèíè ó â³äïîâ³äü íà íàÿâí³
àáî ìîæëèâ³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ çäîðîâ’ÿì”. Äàíå âèçíà÷åííÿ
ñòàâèòü ó öåíòð óâàãè ñàìå ðåàêö³þ îñîáèñòîñò³ íà ïðîáëåìè, ïî-
â’ÿçàí³ ç³ çäîðîâ’ÿì. Îòæå, ãîëîâíîþ ìåòîþ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè º äîïîìîãà õâîðèì âïîðàòèñü ³ç ñâî¿ìè ïðîáëåìà-
ìè, à ùå êðàùå – ïîïåðåäèòè ¿õ. Ó öåíòð³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ÿêà ïðàöþº ç õâîðèìè, º ¿õ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè,
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàõâîðþâàííÿìè. Òàêèì ÷èíîì, îäíèìè ç îñíîâíèõ çàâ-
äàíü ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ÿê³ îáñëóãîâóþòü õâîðèõ, º ïñèõîòåðàï³ÿ ³
íàëàãîäæåííÿ â³äïîâ³äíîãî äîãëÿäó çà íèìè. Â ¿õ ìåæàõ ìåäè÷íà
ñåñòðà ïîâèííà çàéìàòèñÿ òàêèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³:
– äîïîìàãàòè õâîðîìó ÷³òêî âèçíà÷àòè ïðîáëåìè, ÿê³ íåãàòèâíî âïëè-

âàþòü íà éîãî çäàòí³ñòü ôóíêö³îíóâàòè ÿê íåçàëåæíà îñîáèñò³ñòü;
– íàâ÷àòè õâîðîãî ³ äîïîìàãàòè éîìó çáåð³ãàòè é óäîñêîíàëþâàòè

âëàñí³ ìîæëèâîñò³ òà ðåçåðâè, à òàêîæ ïðèñòîñîâóâàòèñü äî íî-
âèõ óìîâ æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþâàííÿì;

– áðàòè ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ é âïðîâàäæåíí³ â ïðàêòèêó çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ òà óñóíåííÿ îçíàê ãîñï³òàë³çìó
ó õâîðèõ, ïîì’ÿêøóâàòè îö³íþâàííÿ íàâêîëèøíüî¿ îáñòàíîâêè,
çì³íþâàòè æîðñòêèé îáìåæóâàëüíèé ë³êàðíÿíèé ðåæèì íà á³ëüø
â³ëüíèé (“äîìàøí³é”), ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ â³äïî÷èíêó ³ ðîçâè-
âàþ÷è ãóìàíí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç õâîðèìè äëÿ ïîêðàùàííÿ ë³êó-
âàëüíîãî åôåêòó;

– áðàòè ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ é âèêîíàíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì
àêòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ;

– çä³éñíþâàòè ñàìîñò³éíó ìåäè÷íó ïðàêòèêó â ïëàí³ äîãëÿäó ³ ï³äòðè-
ìóâàëüíî¿ òåðàï³¿ õâîðèì ³ç ñòàá³ë³çîâàíèìè õðîí³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó áóäèíêàõ-³íòåðíàòàõ ñèñòåìè ñîö³-
àëüíî¿ äîïîìîãè;

– ïðîâîäèòè íåîáõ³äíå íàâ÷àííÿ òà ³íñòðóêòàæ ìîëîäøîãî ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó, îðãàí³çîâóâàòè éîãî ðîáîòó ³ êåðóâàòè íèì;

– â ìåæàõ ñâîº¿ êîìïåòåíö³¿ îáñòåæóâàòè õâîðîãî é îö³íþâàòè
éîãî ñòàí ³ç âñòàíîâëåííÿì ñèòóàö³éíîãî ñåñòðèíñüêîãî ä³àã-
íîçó ³ ïîäàëüøèì ïðîâåäåííÿì îáãðóíòîâàíèõ çàõîä³â íà ñåñò-
ðèíñüêîìó ð³âí³;
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– âèêîíóâàòè ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðÿ ³, ïðè íåîáõ³äíîñò³, íàäàâàòè
íåâ³äêëàäíó äîë³êàðñüêó äîïîìîãó;

– âèÿâëÿòè ðàíí³ îçíàêè ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³, âêëþ÷àþ÷è íåáåçïåêó àâòîàãðåñ³¿, ïî-
ã³ðøåííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó ³ ìîæëèâ³ñòü çàãðîçè äëÿ çäîðîâ’ÿ
òà æèòòÿ, ñòåæèòè çà âèêîíàííÿì âèìîã òåõí³êè áåçïåêè;

– ä³ëüíè÷íà ìåäñåñòðà íàëàãîäæóº ³ ï³äòðèìóº ä³ëîâ³ ñòîñóíêè ³ç
ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè ³ ðîäè÷àìè õâîðîãî òà äîïîìàãàº ¿ì íàáó-
âàòè íåîáõ³äíèõ íàâè÷îê ç äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè, â ÿêèõ ðîç-
âèíóëîñü çàõâîðþâàííÿ;

– ä³ëüíè÷íà ìåäñåñòðà âåäå àêòèâíå ñïîñòåðåæåííÿ çà âèïèñàíè-
ìè ³ç ñòàö³îíàðó õâîðèìè, ñòåæèòü çà íàëåæíèì ïðîâåäåííÿì
ï³äòðèìóâàëüíî¿ ³ ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿, à ïðî ïîÿâó ðàíí³õ
îçíàê ìîæëèâîãî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ïî-
â³äîìëÿº ä³ëüíè÷íîãî àáî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ;

– ÷àñòèíà ìåäñåñòåð, ÿê³ ìàþòü íåîáõ³äí³ çíàííÿ, óì³ííÿ òà äîñâ³ä,
à òàêîæ ïîêëèêàííÿ ³ ñõèëüí³ñòü äî âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ãîòóº ñåáå äî ìîæëèâîãî â ìàéáóòíüîìó âèêîíàííÿ íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè íà ìåäñåñòðèíñüêèõ ôàêóëüòåòàõ âóç³â ³
â ìåäè÷íèõ ó÷èëèùàõ.

Âèêîíóþ÷è ö³ çàâäàííÿ, ìåäè÷íà ñåñòðà áåðå íà ñåáå ðîëü
äðóãà, åêñïåðòà, â÷èòåëÿ, ïîðàäíèêà ³ ñòîðîííèêà õâîðîãî.

Ìåäè÷í³ ñåñòðè ïðîâîäÿòü ³ç õâîðèìè á³ëüøå ÷àñó, í³æ ë³êàð³
é îáñëóãîâóþ÷èé ïåðñîíàë. Åôåêòèâí³ñòü äîãëÿäó çà õâîðèìè ïðÿ-
ìî ïðîïîðö³éíà òîìó, íàñê³ëüêè ìåäè÷í³ ñåñòðè ïîä³ëÿþòü ïîâñÿê-
äåíí³ æèòòºâ³ ïîòðåáè ³ ïåðåæèâàííÿ õâîðèõ. Îòæå, ìåäè÷í³ ñåñò-
ðè çàéìàþòü îñîáëèâå ñòàíîâèùå â ñèñòåì³, ÿêà çàáåçïå÷óº ë³êó-
âàëüíèé ïðîöåñ ó òîìó ïëàí³, ùî âîíè ïåðøèìè ä³çíàþòüñÿ ïðî
ïðàãíåííÿ ³ ïîòðåáè õâîðèõ òà ðåàãóþòü íà íèõ. Ïîðÿä ç íàáóâàí-
íÿì òåõí³÷íèõ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ íàäàííÿ åôåêòèâíî¿ äîïî-
ìîãè õâîðèì, ãîëîâíèì ó ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè çàâæäè º àê-
öåíò íà çäàòíîñò³ ¿¿ ñïðèéìàòè ³ ðîçóì³òè îñîáèñò³ñòü ³ ïî÷óòòÿ
õâîðîãî, éîãî ïðîáëåìè ³ òðóäíîù³. Íà îñíîâ³ öüîãî ðîçóì³ííÿ
ïîòð³áíî ñòâîðþâàòè ñïåöèô³÷í³ âçàºìîâ³äíîñèíè, ÿê³ áóäóòü ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ïîêðàùàííÿ ñòàòóñó õâîðèõ.

Ôàõ³âö³ ç îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ìåäñåñòåð ââàæàþòü, ùî ïèòîìà
âàãà ÷àñó, ïðèçíà÷åíîãî äëÿ äîãëÿäó çà õâîðèìè ³ âèêîíàííÿ
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ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü, ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíîãî ðîáî÷îãî ÷àñó
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ñòàö³îíàðíî¿ ñëóæáè ïîâèííà ñòàíîâèòè 20 %, à
îñíîâíèé ÷àñ (80 %) íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè íàëàãîäæåííþ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êë³ìàòó, îñíîâîþ ÿêîãî º íàëåæíå ñï³ëêóâàííÿ ç õâî-
ðèìè. Òàêèì ÷èíîì, ðîáî÷å ì³ñöå ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ïåðåì³ùàºòüñÿ
ç ô³êñîâàíîãî ïîñòà íà ïîñò³éíå ³íäèâ³äóàëüíå ñï³ëêóâàííÿ ç õâî-
ðèìè íà âñ³õ åòàïàõ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî
ïðîöåñó. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
òà ÿêîñò³ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íèõ çíàíü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Áåç
íàëåæíèõ çíàíü ³ óì³íü ìåäè÷íà ñåñòðà íå áóäå êîðèñòóâàòèñü
àâòîðèòåòîì ñåðåä õâîðèõ òà ³íøèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

 Íà ñüîãîäí³ íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî íå ìåíøå ïîëîâèíè
õâîðèõ, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ç ïðèâîäó ñîìàòîíåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, íàñïðàâä³ ìàþòü ð³çíîìàí³òí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ.
Ïåâíîãî ïîøèðåííÿ ñåðåä ñîìàòè÷íèõ õâîðèõ (ÿê ³ â óñüîìó
ñóñï³ëüñòâ³) íàáóâàþòü ïîñòñòðåñîâ³ ñòàíè, çëîâæèâàííÿ ñïèðò-
íèìè íàïîÿìè, àëêîãîë³çì, òîêñèêîìàí³¿, íàðêîìàí³¿, íåâðîçè, ñåê-
ñóàëüí³ ïðîáëåìè òîùî. Òàêèì ÷èíîì, åëåìåíòè ïñèõ³àòð³¿ ³ íàð-
êîëîã³¿ âñå á³ëüøå çàñòîñîâóþòü ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ çàãàëü-
íî¿ ìåäèöèíè. Îòæå, îâîëîä³òè íàëåæíîþ ñó÷àñíîþ áàçîþ çíàíü
³ óì³íü ³ç ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íèõ äèñöèïë³í íåîáõ³äíî òàêîæ ³
ìàéáóòí³ì ìåäè÷íèì ñåñòðàì, ÿê³ áóäóòü ïðàöþâàòè ó ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ áóäü-ÿêîãî ñîìàòè÷íîãî ïðîô³ëþ.

 Îñü ÷îìó âèâ÷åííþ îñíîâ äèñöèïë³í ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî
áëîêó ïðèä³ëÿºòüñÿ ñò³ëüêè ÷àñó é óâàãè. Ïî÷èíàºòüñÿ âîíî ³ç
çàñâîºííÿ îñíîâ ïðîôîð³ºíòîâàíî¿ çàãàëüíî¿, ñîö³àëüíî¿ ³ ìåäè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ç îñîáëèâèì àêöåíòîì íà îñíîâàõ ñï³ëêóâàííÿ.
Ï³ñëÿ íàëåæíîãî çàñâîºííÿ íåîáõ³äíèõ çíàíü ³ óì³íü ³ç ïñèõî-
ëîã³¿ ìàéáóòí³ ìåäñåñòðè âèâ÷àþòü äèñöèïë³íó “Ìåäñåñòðèíñòâî
â ïñèõ³àòð³¿”. Ïðîòå àâòîðè ï³äðó÷íèêà âïåâíåí³, ùî îñíîâè ìå-
äè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîâèíí³ çíàòè íå ëèøå ìåäñåñòðè, ÿê³ áóäóòü
ïðàöþâàòè â çàêëàäàõ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñ³òêè, à ³ ñåðåäí³ ìåäè÷í³
ïðàö³âíèêè çàêëàä³â çàãàëüíîñîìàòè÷íîãî ïðîô³ëþ.

Îñíîâíîþ ìåòîþ çàïðîïîíîâàíîãî àâòîðàìè ï³äðó÷íèêà º
ï³äãîòîâêà ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ÿêà á â³äïîâ³äàëà ñó÷àñíèì âèìîãàì
ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè, â òîìó ÷èñë³ íå ò³ëüêè â ìåæàõ ìåõàí³-
ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî ñâîº¿ ïðîôåñ³¿, à òàêîæ ÿê ä³àãíîñò, ïñèõîòå-
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ðàïåâò, ðåàá³ë³òîëîã òà ðåñîö³îëîã ñåñòðèíñüêîãî ð³âíÿ. Äîñÿã-
íåííÿ ö³º¿ ìåòè ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ òàêèõ ãîëîâíèõ çàâäàíü:
1. Äàâàòè ñó÷àñí³ çíàííÿ é óì³ííÿ ç ïñèõîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñè-

õîëîã³¿ ìåäñåñòðàì, ÿê³ áóäóòü ïðàöþâàòè ó çàãàëüíîìåäè÷í³é
ñ³òö³ îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

2. Ãîòóâàòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð äëÿ ðîáîòè â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ, â
òîìó ÷èñë³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè, ã³äíèõ öèâ³ë³çîâàíèõ çàãàëü-
íîëþäñüêèõ ïîíÿòü ÕÕ² ñòîë³òòÿ.

3. Ï³äí³ìàòè ïðåñòèæ ìåäè÷íèõ ñåñòåð äî íàëåæíîãî ð³âíÿ.
4. Ãîòóâàòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ç âèùîþ ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ.

Ïðîôåñ³éíèé êîäåêñ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè

Îñíîâíi ÿêîñòi îñîáèñòîñòi ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ãðóíòóþòüñÿ íà
çàñàäàõ ãóìàí³çìó òà ïðîôåñ³îíàëüíîñò³, ùî â³äîáðàæåíî â ïðî-
ôåñ³éíîìó êîäåêñ³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ïðî ïðîôåñ³éíèé îáîâ’ÿçîê

1. Ìåäñåñòðà áóäóº ñâî¿ âçàºìîâ³äíîñèíè ç õâîðèì, êåðóþ-
÷èñü ïðèíöèïîì ãóìàííîñò³, é íå ìàº (íå ïðîÿâëÿº) ðàñîâèõ, ñîö³-
àëüíèõ, ðåë³ã³éíèõ òà ³íøèõ ïîãëÿä³â, ùî âõîäÿòü ó êîíôë³êò ç
ïîãëÿäàìè ¿¿ ïàö³ºíòà.

2. Ìåäñåñòðà ïîâàæàº ïðàâà õâîðîãî é ³íôîðìóº éîãî ïðî
¿õí³é çì³ñò.

3. Ìåäñåñòðà ïîâàæàº ïîãëÿäè õâîðîãî íà æèòòÿ, ñòðàæäàí-
íÿ, õâîðîáó, ïðîöåñ âìèðàííÿ, ñìåðòü.

4. Ìåäñåñòðà â³äïîâ³äàëüíà çà ñòâîðåííÿ ³ì³äæó, ùî â³äïîâ³-
äàº âèêîíóâàíîìó íåþ çàâäàííþ.

5. Ìåäñåñòðà âäîñêîíàëþº ³ ïîïîâíþº çíàííÿ òà íàâè÷êè,
íåîáõ³äí³ äëÿ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â.

6. Ìåäñåñòðà ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ íå âèõîäèòü çà ìåæ³ âëàñíî¿
êîìïåòåíòíîñò³.

7. Ìåäñåñòðà ï³äòðèìóº ³í³ö³àòèâè ³ çàõîäè, ÿê³ ñïðèÿþòü âäîñ-
êîíàëåííþ ïðîôåñ³îíàë³çìó.

8. Ìåäñåñòðà çä³éñíþº äîãëÿä çà õâîðèìè, êåðóþ÷èñü íîðìà-
ìè, âèêëàäåíèìè â äàíîìó ïðîôåñ³éíîìó êîäåêñ³.
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Ñòàâëåííÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè äî õâîðîãî

1. Çä³éñíþþ÷è äîãëÿä, ìåäñåñòðà ñòàâèòü íà ïåðøå ì³ñöå ³íòå-
ðåñè õâîðîãî.

2. Ìåäñåñòðà ñòèìóëþº õâîðîãî áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ.

3. Ìåäñåñòðà ñòèìóëþº õâîðîãî àêòèâíî áðàòè ó÷àñòü ó äîãëÿä³
çà íèì (àêòèâíî ïðîòèä³º áàéäóæîñò³ ïàö³ºíòà äî âëàñíèõ ïðîáëåì).

4. Ìåäñåñòðà ñòâîðþº ñèòóàö³þ, â ÿê³é õâîðèé ìîæå â³ëüíî
òà íåâèìóøåíî ïîâîäèòèñÿ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ñâ³òîãëÿäó, çâè-
÷à¿â, ö³ííîñòåé ³ íîðì.

5. Ìåäñåñòðà êîíòðîëþº ìîëîäøèé ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, ÿêèé
áåðå ó÷àñòü ó äîãëÿä³ çà õâîðèì.

6. Ìåäñåñòðà, ÿêà ïîðóøèëà â³äíîñíî õâîðîãî ïîâåä³íêîâ³
íîðìè, âèêëàäåí³ â äàíîìó ïðîôåñ³éíîìó êîäåêñ³, â³äïîâ³äàº çà öå
ïåðåä ïàö³ºíòîì òà àäì³í³ñòðàö³ºþ.

7. Ìåäñåñòðà óòðèìóºòüñÿ â³ä áóäü-ÿêèõ ôîðì çëîâæèâàííÿ
âëàäîþ â³äíîñíî õâîðîãî.

8. Ìåäñåñòðà äîñòóïíî ³íôîðìóº õâîðîãî ïðî âñå, ùî ïîâ’ÿ-
çàíå ç äîãëÿäîì.

9. Ìåäñåñòðà â³ä³ãðàº ðîëü ïîñåðåäíèêà ì³æ õâîðèì òà ³íøè-
ìè ôàõ³âöÿìè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè âîíà íå âîëîä³º ³íôîðìàö³ºþ,
íåîáõ³äíîþ ïàö³ºíòó, àáî íå ìàº ïðàâà ¿¿ ïîâ³äîìèòè.

10. Ìåäñåñòðà çä³éñíþº äîãëÿä çà õâîðèì ò³ëüêè â ðàç³ éîãî çãîäè.
11. Ìåäñåñòðà çáèðàº ò³ëüêè ò³ â³äîìîñò³ ïðî õâîðîãî, ÿê³

íåîáõ³äí³ äëÿ çä³éñíåííÿ äîãëÿäó.
12. Ìåäñåñòðà çáåð³ãàº â òàºìíèö³ äîâ³ðåíó ¿é õâîðèì ³íôîð-

ìàö³þ, ÿêà íå ï³äëÿãàº ðîçãîëîøåííþ.
13. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ìåäñåñòðà ³íôîðìóº õâîðîãî ïðî ìîæ-

ëèâ³ñòü ïîäàííÿ ñêàðãè ³ íàäàº â³äïîâ³äíó äîïîìîãó.
14. Ìåäñåñòðà íå ïðèéìàº ïîäàðóíê³â â³ä õâîðîãî.
15. Ìåäñåñòðà, ÿêà â³äìîâëÿºòüñÿ âèêîíóâàòè ïåâí³ ä³¿ â³äíîñ-

íî õâîðîãî íà îñíîâ³ ñâîãî ñâ³òîãëÿäó, ïåðåäàº îáîâ’ÿçêè ùîäî
äîãëÿäó êîëåãàì, ÿêùî ñòàí ïàö³ºíòà äîçâîëÿº öå çðîáèòè.

16. Ìåäñåñòðà íàäàº òåðì³íîâó äîïîìîãó êîæíîìó, õòî ¿¿ ïîòðåáóº.
17. Ìåäñåñòðà íàäàº ïàö³ºíòó ³íôîðìàö³þ ïðî éîãî õâîðîáó,

ÿêùî öå íå çàøêîäèòü éîãî çäîðîâ’þ.
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Ñòàâëåííÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè äî êîëåã òà ³íøèõ ëþäåé,
òàê ÷è ³íàêøå ïîâ’ÿçàíèõ ³ç õâîðèì

1. Ìåäñåñòðà ñï³âïðàöþº ç êîëåãàìè é ³íøèìè ëþäüìè, âèõî-
äÿ÷è ç ïîòðåá õâîðîãî.

2. Ìåäñåñòðà ïîâàæàº ïîãëÿäè ³ êîìïåòåíòí³ñòü êîëåã òà ³íøèõ
ëþäåé, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó äîãëÿä³ çà õâîðèì.

3. Ìåäñåñòðà ïðèñëóõàºòüñÿ äî äóìêè êîëåã òà ³íøèõ ëþäåé
³ ðàäèòüñÿ ç íèìè.

4. Ìåäñåñòðà çàä³þº äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ðîäè÷³â ³ áëèçüêèõ
íåä³ºçäàòíîãî õâîðîãî.

5. Ìåäñåñòðà ãîòîâà òèì÷àñîâî áðàòè íà ñåáå îáîâ’ÿçêè êî-
ëåãè íà éîãî ïðîõàííÿ.

6. Ìåäñåñòðà, ÿêà íå áàæàº áðàòè ó÷àñòü ó â³äïîâ³äíèõ âèäàõ
ä³ÿëüíîñò³, âèõîäÿ÷è ³ç ïðèíöèïîâèõ ïîãëÿä³â, çíàõîäèòü ñîá³ çàì³íó
ñåðåä êîëåã.

7. Ìåäñåñòðà, ÿêà áà÷èòü ó ä³ÿõ êîëåã ÷è ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â
íåáåçïåêó äëÿ çäîðîâ’ÿ õâîðîãî, âæèâàº çàõîä³â ñòîñîâíî éîãî
çàõèñòó.

8. Ìåäñåñòðà ï³äòðèìóº êîëåã òà ³íøèõ îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè
â³ä ïîâåä³íêè õâîðîãî.

9. Ìåäñåñòðà îá’ºäíóº ä³¿ ³íøèõ îñ³á äëÿ çä³éñíåííÿ äîãëÿäó
çà õâîðèì.

Ñòàâëåííÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè äî ñóñï³ëüñòâà

1. Ìåäñåñòðà ï³äòðèìóº çàõîäè òà ä³¿ ïðåäñòàâíèê³â ïðîôåñ³¿
ùîäî ñòâîðåííÿ ³ ïîêðàùàííÿ óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

2. Ìåäñåñòðà çàéìàº àêòèâíó ïîçèö³þ, ñèãíàë³çóþ÷è ïðî ïî-
ðóøåííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã, ³ óñóâàº ôàêòîðè, ÿê³ çàãðîæóþòü çäî-
ðîâ’þ ëþäåé.

3. Ìåäñåñòðà â³äïîâ³äàº çà âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëüíèõ ö³ííî-
ñòåé ³ çàñîá³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ¿¿ ðîçïîðÿäæåíí³.

4. Ìåäñåñòðà ïðèéìàº óìîâè ïðàö³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ö³ííîñ-
òÿì ¿¿ ïðîôåñ³¿.

5. Ó ðàç³ ñòðàéêó ìåäñåñòðà ïðîäîâæóº çä³éñíþâàòè äîãëÿä
çà õâîðèìè, íå çàâäàþ÷è øêîäè ¿õíüîìó çäîðîâ’þ.
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ÌÎÇÎÊ ² ÏÑÈÕ²ÊÀ

Ìàòåð³àëüíèé ñóáñòðàò ïñèõ³êè óòâîðþþòü öåíòðàëüíà íåð-
âîâà ñèñòåìà, ãîëîâíèé ³ ñïèííèé ìîçîê (ðèñ. 1). Áåçñóìí³âíèé
âïëèâ íà ïñèõ³÷íå æèòòÿ ³ éîãî ôîðìóâàííÿ âèÿâëÿþòü òàêîæ
åíäîêðèíí³ çàëîçè ç ¿õ ãóìîðàëüíîþ ³ õ³ì³÷íîþ ðåãóëÿö³ºþ òà
âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà.

Ðèñ. 1. Öåíòðàëüíà é ïåðèôåðè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà.
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Åíäîêðèííà ñèñòåìà ò³ñíî çâ’ÿçàíà ç íåðâîâîþ, òîìó äåêîëè
ãîâîðÿòü ïðî íåéðîãëàíäóëÿðíó ñèñòåìó. Ãóìîðàëüíà ðåãóëÿö³ÿ
º íàéá³ëüø ðàííüîþ, ¿¿ íàéâèùèé öåíòð – ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíà
ñèñòåìà. Çîêðåìà ïðî âïëèâ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè íà ïñèõ³÷íå
æèòòÿ ñâ³ä÷àòü òàê³ äàí³: ï³äâèùåííÿ ñåêðåö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè ïîñèëþº ÷óòëèâ³ñòü âñ³º¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äî ïåðèôåðè÷-
íèõ ³ öåíòðàëüíèõ ïîäðàçíèê³â, âíàñë³äîê öüîãî ïðèñêîðþºòüñÿ
ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ¿õ ïîñëàáëåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
çíèæåí³é ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Áóðõëèâ³ ïñèõ³÷í³ çì³íè
â þíàöüêèé ïåð³îä çóìîâëåí³ âëàñíå ñòàòåâèìè ãîðìîíàìè. Êåðó-
þ÷èé ³ ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íà ïñèõ³÷íå æèòòÿ çä³éñíþº ãîëîâíèé
ìîçîê (ðèñ. 2).

Ç íåâðîëîã³¿ â³äîìî, ùî ïðè óðàæåíí³ ëîáíî¿ ÷àñòêè, õâîðèé
âòðà÷àº çäàòí³ñòü äî ãåíåðàë³çàö³¿, éîãî óâàãà êîíöåíòðóºòüñÿ íà
äåòàëÿõ, â³í ñòàº ìàëîðóõîìèì, íå÷óòëèâèì, àïàòè÷íèì, äåêîëè –
äåïðåñèâíèì ïðè ï³äâèùåí³é äðàò³âëèâîñò³. Ïðè óðàæåíí³ ïðè-
ñò³íêîâî¿ ÷àñòêè ÷àñòî âèÿâëÿþòü: âòðàòó íàâè÷îê ÷èòàííÿ, ïèñü-
ìà, ðîçëàäè ÷óòëèâîñò³ òà ³í.

 Ðîçð³çíÿþòü òàêîæ ñïåöèô³÷í³ é íåñïåöèô³÷í³ ñèñòåìè (çâ’ÿ-
çîê ìîçêîâèõ ïîë³â ç ïåðèôåð³ºþ). Çîêðåìà, ï³ðàì³äíà ñèñòåìà,
ÿêà ïðîâîäèòü ðóõîâ³ ³ìïóëüñè, ë³ìá³÷íà, ÿêà çàáåçïå÷óº åìîö³éí³
ïðîöåñè.

Ïðè ïñèõ³÷íîìó ïåðåâàíòàæåíí³, îñîáëèâî ïðè åìîö³éí³é ðå-
àêö³¿ ñòðàõó ³ ðîçëþ÷åíîñò³, â³äáóâàºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà ìîá³ë³-
çàö³ÿ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè ³ ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð, ïåðø çà âñå ã³ïî-
òàëàìóñà ³ ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿.

 Ðåòèêóëÿðíà ôîðìàö³ÿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ñòàíó ñâ³äî-
ìîñò³. Âïëèâ ¿¿ íà åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó çàáåç-
ïå÷óº ¿é àêòèâàö³éíó ôóíêö³þ.

Íåîáõ³äíî òàêîæ çãàäàòè ïðî âïëèâ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè (õîë³íåðã³÷íà é àäðåíåðã³÷íà ñèñòåìè), ÿêà ñêëàäàºòüñÿ
³ç öåíòð³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó, îñîáëèâî â
ä³åíöåôàëîí³, ïðîäîâãóâàòîìó ìîçêó ³ ïðåôðîíòàëüí³é ÷àñòö³.

 Ðîçïîä³ë íà âàãîòîí³÷íèé (òèï äîáðîñîâ³ñíîãî, çàêëîïîòàíî-
ãî ïñèõàñòåí³êà ³ç ôîá³ÿìè, ï³òëèâ³ñòþ â ïàõâîâèõ ÿìêàõ ³ íà
äîëîíÿõ, ÿêèé ïîñò³éíî ìåðçíå, ìàº íèçüêèé êðîâ’ÿíèé òèñê ³ áðà-
äèêàðä³þ) ³ ñèìïàòèêîòîí³÷íèé òèï (ïñèõ³÷íî ñêîð³øå ëåãêîâàæí³,
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Ðèñ. 2. Ëîêàë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é çà Êëåéñòîì:
à) çîâí³øíÿ ÷àñòèíà êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó; á) âíóòð³øíÿ ÷àñòèíà êîðè

ãîëîâíîãî ìîçêó.

à

á
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åéôîðè÷í³, åêñòðàâåðòðîâàí³, ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ã³ïåðòîí³¿ ³ òàõ³-
êàðä³¿ ï³êí³÷í³ îñîáè) â îñíîâíîìó â³äîáðàæàº ³ òèïè ïñèõ³÷í³,
çóìîâëåí³ âåãåòàòèâíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ.

 Àäàïòàö³éí³ é ðåãóëÿö³éí³ ñèñòåìè çíàõîäÿòüñÿ â ºäíîñò³
ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿. Ôóíêö³ÿ, áåçñóìí³âíî, çàëåæèòü â³ä ñòðóêòó-
ðè, àëå ³ç çá³ëüøåííÿì ïëàñòè÷íîñò³ çðîñòàº â³äíîñíà íåçàëåæí³ñòü
ôóíêö³¿ â³ä ñòðóêòóðè, à öèì ñàìèì – ³ ìîæëèâ³ñòü çì³íè ä³ÿëü-
íîñò³ áåç çì³íè ñòðóêòóðè. Ç ³íøî¿ ñòîðîíè, ñòðóêòóðà òåæ çàëå-
æèòü â³ä ôóíêö³¿, ïåðø çà âñå â ãåíåòè÷íî á³ëüø ìîëîäèõ îðãàíàõ
(òàêèì îðãàíîì âëàñíå ³ º ãîëîâíèé ìîçîê).

Íåðâîâà ä³ÿëüí³ñòü â åâîëþö³¿ ïñèõ³êè
ßâèùà, ùî âèâ÷àëèñü ïñèõîëîã³ºþ, çäàâíà âèä³ëÿëèñü ëþäñü-

êèì ðîçóìîì ÿê îñîáëèâ³. ¯õ ñòàëè íàçèâàòè ïñèõ³÷íèìè ÿâèùà-
ìè, íà â³äì³íó â³ä ðåàëüíèõ ïîä³é ³ ôàêò³â ³ â³äíîñèòè äî ñôåðè
äóõîâíîãî æèòòÿ.

Íàóêîâå ç’ÿñóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíà ïî÷àëà ùå â àíòè÷í³
÷àñè. Àð³ñòîòåëü ðîçãëÿäàâ ïñèõ³êó ÿê ñóêóïí³ñòü óñ³õ æèòòºâèõ
ôóíêö³é îðãàí³çìó, ïî÷èíàþ÷è ç äèõàííÿ, æèâëåííÿ, ðîçìíîæåí-
íÿ ³ çàê³í÷óþ÷è ìèñëåííÿì, â³í ùå ââàæàâ, ùî ñóáñòðàòîì ïñèõ³-
êè º ñåðöå. Àëå âæå â ñòàðîäàâí³ ÷àñè âèíèêëè çäîãàäêè ïðî
çâ’ÿçîê ïñèõ³êè ç ìîçêîì. Ìàòåð³àë³ñòè÷íå ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè
ì³öí³ëî ³ ðîçâèâàëîñü ï³ä âïëèâîì äîñÿãíåíü ïðèðîäîçíàâñòâà.

Îáñòîþþ÷è çàëåæí³ñòü ïñèõ³êè â³ä ìîçêó ëþäèíè, ¿¿ ðîçâèò-
êó â ïðîöåñ³ æèòòÿ, ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü ¿¿ îá’ºêòèâíèì çàêîíàì,
â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³-äåìîêðàòè Õ²Õ ñò., íàéáëèæ÷å ï³ä³éøëè äî ä³à-
ëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ïèòàííÿ ïðî â³äíîøåííÿ
ïñèõ³÷íîãî äî ô³çè÷íîãî.

²ñòîòíèé âíåñîê çðîáèëè ó íàóêó â 2-é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñò. ïðàö³
². Ñº÷åíîâà, ³äå¿ ÿêîãî åêñïåðèìåíòàëüíî ðîçðîáèâ ³ ðîçâèíóâ ó
ÕÕ ñò. ². Ïàâëîâ, ÿêèé ðàçîì ³ç ñâî¿ìè ó÷íÿìè ñòâîðèâ ó÷åííÿ
ïðî âèùó íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü òâàðèí ³ ëþäèíè.

Ïñèõ³êà – öå ôóíêö³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, éîãî çäàòí³ñòü
â³äîáðàæàòè îá’ºêòèâíó ä³éñí³ñòü. Íàóêîâå ðîçóì³ííÿ áóòòÿ
ãðóíòóºòüñÿ íà âèçíàíí³ éîãî ìàòåð³àëüíîñò³. Ïñèõ³êà – îäíà ç
âëàñòèâîñòåé ìàòåð³¿.
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Ó ïðîöåñ³ á³îëîã³÷íî¿ åâîëþö³¿, ùî òðèâàëà ïîíàä ì³ëüÿðä ðîê³â,
â³äáóâñÿ ïåðåõ³ä â³ä íèæ÷èõ äî âèùèõ ôîðì æèòòÿ íà Çåìë³: âè-
íèêëà ³ ðîçâèíóëàñü íåðâîâà ñèñòåìà, ùî ñòàëà îðãàíîì ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³. Íåðâîâà ñèñòåìà äîñÿãëà íàéâèùîãî ñòóïåíÿ ðîçâèòêó
â ëþäèíè ç ¿¿ íàéñêëàäí³øèìè çà áóäîâîþ ìîçêîì, ñâ³äîì³ñòþ.

Ïñèõ³êà – öå âëàñòèâ³ñòü ìîçêó â³äîáðàæàòè îá’ºêòèâíèé ñâ³ò.
Äàâíî ³ñíóº äóìêà ïðî òå, ùî ïñèõ³÷íå º ïðîäóêòîì ìîçêó ³

ôóíêö³îíóº ðåôëåêòîðíî (Äåêàðò).
Ó ñâî¿é êíèç³ “Ðåôëåêñè ãîëîâíîãî ìîçêó” (1863) ². Ñº÷åíîâ

âèñóíóâ ³ îáãðóíòóâàâ äóìêó ïðî òå, ùî âñ³ àêòè ñâ³äîìî¿ ³ íåñâ³äî-
ìî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè çà ñïîñîáîì ñâîãî ïîõîäæåííÿ º
ðåôëåêñàìè.

Ðîçðîáëÿþ÷è äàë³ ³äåþ ðåôëåêòîðíî¿ ðîáîòè âèùèõ â³ää³ë³â
ãîëîâíîãî ìîçêó, ². Ïàâëîâ çàïðîïîíóâàâ ìåòîä îá’ºêòèâíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ íîðìàëüíîãî ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ. Â³í ³ éîãî ó÷í³ øëÿ-
õîì çàñòîñóâàííÿ âèíàéäåíîãî íèì ìåòîäó óìîâíèõ ðåôëåêñ³â
ñòâîðèëè “ñïðàâæíþ ô³ç³îëîã³þ ãîëîâíîãî ìîçêó”.

². Ïàâëîâ âèõîäèâ ç ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî ïîëîæåííÿ ². Ñº÷åíî-
âà ïðî ºäí³ñòü îðãàí³çìó ³ ñåðåäîâèùà. Âçàºìîâ³äíîøåííÿ îðãàí³çìó
³ç ñåðåäîâèùåì íåîáõ³äí³ äëÿ çàäîâîëåííÿ éîãî ïîòðåá, äëÿ éîãî
æèòòÿ ³ ðîçâèòêó. Íåðâîâà ñèñòåìà â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó çà-
áåçïå÷åíí³ â³äíîøåíü îðãàí³çìó äî ñåðåäîâèùà. Îñòàííÿ áåðå
ó÷àñòü â îá’ºäíàíí³ (³íòåãðàö³¿) ðîáîòè âñ³õ ÷àñòèí îðãàí³çìó ³
ðåãóëþº éîãî çâ’ÿçêè ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, éîãî âíóòð³øíþ æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü.

Íåðâîâà ñèñòåìà ñêëàäàºòüñÿ ç öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿.
Öåíòðàëüíà – ãîëîâíèé ³ ñïèííèé ìîçîê, ïåðèôåðè÷íà – ñïèííèé
ìîçîê ³ ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ íåðâè, ùî çâ’ÿçóþòü ìîçîê ³ç çîâí³øí³ì
ñåðåäîâèùåì ³ âíóòð³øí³ìè îðãàíàìè (ðåöåïòîðàìè, ìóñêóëàìè,
çàëîçàìè), à òàêîæ ì³æõðåáöåâ³ íåðâîâ³ âóçëè ³ ïîçàìîçêîâ³ ÷àñ-
òèíè âèùî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ð³çí³ ÷àñòèíè êîðè â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä îäíî¿ îñîáëèâîñòÿìè
ñâîº¿ öèòîàðõ³òåêòîí³êè (êë³òèííî¿ áóäîâè) – öèòîàðõ³òåêòîí³ ïîëÿ.

Êîðà ãîëîâíîãî ìîçêó çâ’ÿçàíà ç óñ³ì îðãàí³çìîì – ïðÿìèé ³
çâîðîòíèé çâ’ÿçêè.

×èì äîñêîíàë³øà, öåíòðàë³çîâàí³øà íåðâîâà ñèñòåìà, òèì
á³ëüøà ïðîâ³äíà ðîëü â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ íàëåæèòü êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü
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ãîëîâíîãî ìîçêó, òèì âîíà á³ëüøîþ ì³ðîþ º ðîçïîðÿäíèêîì, ðîç-
ïîä³ëüíèêîì óñ³º¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. Ä³ÿëüí³ñòü ¿¿ ìàº óìîâíî-
ðåôëåêòîðíèé õàðàêòåð. Êîðà ãîëîâíîãî ìîçêó º ñèñòåìîþ, ÿêà
äóæå ïîä³áíà äî ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîíàâ÷àííÿ. Âîíà – ìàòåð³àëü-
íèé ñóáñòðàò ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (³ âèùèõ òâàðèí), ¿¿
çäàòíîñò³ ï³çíàâàòè ñâ³ò, íàáóâàòè æèòòºâîãî äîñâ³äó, ¿¿ ñâ³äîìîñò³.

Ìîâà âíåñëà íîâèé ïðèíöèï ó ä³ÿëüí³ñòü âåëèêèõ ï³âêóëü, ÿêèé
ïîëÿãàº â àáñòðàãóâàíí³ é óçàãàëüíåíí³ íåç÷èñëåííèõ ñèãíàë³â ïåð-
øî¿ ñèñòåìè, àíàë³ç³ òà ñèíòåç³ öèõ íîâèõ óçàãàëüíåíèõ ñèãíàë³â.

Ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì äðóãî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè ó ëþäèíè
çì³íèëàñü ³ ¿¿ ïåðøà ñèãíàëüíà ñèñòåìà, íàáóâøè òèõ îñîáëèâîñ-
òåé, ùî â³äð³çíÿþòü ¿¿ â³ä ïåðøî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè ó òâàðèí.

Ñïðèéìàþ÷è ïðåäìåòè òà ÿâèùà îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, ëþäè-
íà ñïèðàºòüñÿ ïðè öüîìó íà ëþäñüêèé äîñâ³ä, çàô³êñîâàíèé ó ìîâ³,
ÿêîþ âîíà êîðèñòóºòüñÿ.

Åâîëþö³ÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³

Ç òî÷êè çîðó ìàòåð³àë³çìó é åâîëþö³éíîãî ï³äõîäó äî ðîç-
âèòêó âñ³õ ñèñòåì, ÿê³ âèçíà÷àþòü æèòòºçäàòí³ñòü ³ ïîâåä³íêîâ³
ðåàêö³¿ æèâèõ ³ñòîò ó õîä³ ðîçâèòêó æèòòÿ ïñèõ³êà âèíèêëà íå
âèïàäêîâî. Âçàãàë³ ³ñòîòíèì äëÿ æèòòÿ º îáì³í ðå÷îâèí ì³æ
îðãàí³çìîì ³ ñåðåäîâèùåì. Îðãàí³çì ìîæå æèòè, ëèøå çàñâîþþ-
÷è ïîòð³áí³ éîìó ðå÷îâèíè ç íàâêîëèøíüî¿ ïðèðîäè. Íåîáõ³äíîþ
æ óìîâîþ îáì³íó ðå÷îâèí º âçàºìîä³ÿ òâàðèííîãî îðãàí³çìó ç
ñåðåäîâèùåì ³ ïðèñòîñóâàííÿ äî íüîãî. Îòæå, ïîòðåáà â ïðèñòî-
ñóâàíí³ ³ ïðèçâåëà äî çàðîäæåííÿ òà ðîçâèòêó ó òâàðèí çäàòíîñò³
ðåàãóâàòè íà çì³íè ñåðåäîâèùà.

Ïåðøèì æèâèì ³ñòîòàì âëàñòèâà áóëà ëèøå ïîäðàçëèâ³ñòü,
ùî º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ îáì³íó ì³æ îðãàí³çìîì ³ ñåðåäîâèùåì.
Íà îñíîâ³ ïîäðàçëèâîñò³ âèíèêëà ÷óòëèâ³ñòü, òîáòî çäàòí³ñòü â³ä÷ó-
âàòè â ¿¿ ïåðøèõ åëåìåíòàðíèõ ïðîÿâàõ. Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äàí³
äàþòü ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ïñèõ³êà çàðîäèëàñü ó òâàðèí ó ôîðì³
íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ çäàòíîñò³ â³ä÷óâàòè âæå íà ïåðøèõ åòàïàõ ¿õ
á³îëîã³÷íî¿ åâîëþö³¿ Îñíîâí³ åòàïè ðîçâèòêó ïñèõ³êè ó òâàðèí
ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè íà íàâåäåíîìó ñõåìàòè÷íîìó çîáðàæåíí³.
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ÎÑÍÎÂÍ² ÅÒÀÏÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÏÑÈÕ²ÊÈ Ó ÒÂÀÐÈÍ ²
ÔÎÐÌÈ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Ó Ô²ËÎÃÅÍÅÇ²

ÅÒÀÏÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÏÑÈÕ²ÊÈ

ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÔÎÐÌ
ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÒÂÀÐÈÍ ² ËÞÄÈÍÈ

Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ ÒÂÀÐÈÍ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ ËÞÄÈÍÈ

Ñïðÿìîâóºòüñÿ ï³çíàâàëüíîþ
ïîòðåáîþ, ïîòðåáîþ ó ñï³ëêóâàíí³

Êîæíà ä³ÿ íàáóâàº äëÿ ëþäåé
çì³ñòó â ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³

Àáñòðàãóºòüñÿ, ïðîíèêàº ó
çâ’ÿçêè ³ âçàºìîâ³äíîøåííÿ ðå÷åé,

âñòàíîâëþº ïðè÷èíè

Ïåðåäàâàííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ
äîñâ³äó ÷åðåç ñîö³àëüí³ çàñîáè
ñï³ëêóâàííÿ (ìîâà òà ³íøå)

Âèãîòîâëåííÿ çíàðÿäü ïðàö³

²íñòèíêòèâíî-á³îëîã³÷íà

Íå ³ñíóº ñóñï³ëüñòâà,
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Êåðóºòüñÿ íàî÷íèìè
âðàæåííÿìè

Òèïîâ³ ñïàäêîâî çàêð³ïëåí³
ïðîãðàìè ïîâåä³íêè

Çà÷àòêè ä³ÿëüíîñò³
çíàðÿääÿì íå ñòâîðþþòü

í³ÿêèõ íîâèõ îïåðàö³é

²ÍÑÒÈÍÊÒ

ÍÀÂÈ×ÊÈ

²ÍÒÅËÅÊ-
ÒÓÀËÜÍÀ

ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ

Â²ÄÎÁÐÀÆÅÍÍß
Ì²ÆÏÐÅÄÌÅÒÍÈÕ

ÇÂ’ßÇÊ²Â

ÏÐÅÄÌÅÒÍÅ
ÑÏÐÈÉÌÀÍÍß

ÅËÅÌÅÍÒÀÐÍÀ
×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ

Ñêëàäí³ ôîðìè
ïîâåä³íêè, ÿê³
â³äîáðàæàþòü
ì³æïðåäìåòí³

çâ’ÿçêè çàáåçïå÷åííÿ
ïðèñòîñóâàííÿ

Ôîðìè ïîâåä³íêè,
íàáóò³ ³íäèâ³äóàëü-

íèì äîñâ³äîì
òâàðèí

Óðîäæåí³ ôîðìè
ðåàãóâàííÿ íà ïåâí³
óìîâè ñåðåäîâèùà
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ÑÅÍÑÎÌÎÒÎÐÍÀ
(0-2 ðîêè)

ÏÅÐÅÄÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÀ
(2-7 ðîê³â)

ÊÎÍÊÐÅÒÍÎ
ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÀ
(7-13 ðîê³â)

ÔÎÐÌÀËÜÍÎ
ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÀ

(ï³ñëÿ 13 ðîê³â)

ÏÐÅÌÎÐÀËÜÍÀ
(1-é ð³âåíü)

ÐÎËÜÎÂÎÃÎ
ÊÎÍÔÎÐÌ²ÇÌÓ

(2-é ð³âåíü)

ÂËÀÑÍÈÕ
ÌÎÐÀËÜÍÈÕ
ÏÐÈÍÖÈÏ²Â
(3-é ð³âåíü)

ÎÐÀËÜÍÀ
(2-3 ðîêè)

ÀÍÀËÜÍÀ
(2-3 ðîêè)

ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÀ
(4-5 ðîê³â)

ÌÀÑÒÓÐÁÀÖ²ß,
ÀÂÒÎÅÐÎÒÈÇÌ

ÅË²Ì²ÍÀÖ²ß

ÑÌÎÊÒÀÍÍß,
ÊÓÑÀÍÍß,

²ÍÊÎÐÏÎÐÓÂÀÍÍß

VI
ÑÒÓÏ²ÍÜ

V
ÑÒÓÏ²ÍÜ

²V
ÑÒÓÏ²ÍÜ

²²I
ÑÒÓÏ²ÍÜ

²I ÑÒÓÏ²ÍÜ

² ÑÒÓÏ²ÍÜ

ÑÒÀÄ²¯
ÏÑÈÕÎÑÅÊÑÓ-

ÀËÜÍÎÃÎ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÇÀ

ÔÐÎÉÄÎÌ

ÑÒÀÄ²¯
ÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÇÀ
ÊÀËÜÁÐÅÃÎÌ

ÑÒÀÄ²¯
ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎÃÎ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÇÀ

Ï²ÀÆÅ

Ìîòîðíèé ðîçâèòîê, ìàí³ïóëþâàííÿ
îá’ºêòàìè, ïî÷àòîê ñèìâîë³÷íî¿

ðåïðåçåíòàö³¿

Ðîçâèòîê ìîâè, íà¿âíèé ðåàë³çì,
â³äñóòí³ñòü êîíñåðâàòèâíîñò³,

íåëîã³÷í³ñòü ìèñëåííÿ, åãîöåíòðèçì

Ôîðìóâàííÿ êîíöåïö³é, ðîçóì³ííÿ
ïðàâèë, äèôåðåíö³àö³ÿ ñåáå ³ ñâ³òó,
ìîðàë³çì, â³äñóòí³ñòü àáñòðàêò-

íîãî ìèñëåííÿ

Àáñòðàêòíå ìèñëåííÿ, ìàí³ïóëþâàííÿ
àáñòðàêòíèìè êîíöåïö³ÿìè, ïîáóäîâà
ã³ïîòåç, òâîð÷å âèêîðèñòàííÿ ìîâè

Ïîêàðàííÿ ³ ñëóõíÿí³ñòü, ïîê³ð-
í³ñòü äîçâîëÿº óíèêíóòè ïîêàðàííÿ

Íà¿âíèé ³íñòðóìåíòàë³çì,
ãåäî¿çì, ïîâåä³íêà çà âèíàãîðîäó

Ìîðàëü õîðîøî¿ äèòèíè,
íàìàãàííÿ óíèêíóòè íåâäîâî-

ëåííÿ ³ â³äñóòíîñò³ ëþáîâ³
Çàêîí ³ àâòîðèòåòí³ñòü ìîðàë³,
óíèêíåííÿ àâòîðèòàðíî¿ öåíçóðè

Ìîðàëü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, óíèêíåííÿ ñàìîîñóäæåí-
íÿ ³ çíèæåííÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³

Ìîðàëüí³ ïðàâèëà, äåìîêðàòè÷-
í³ñòü, çãîäà ñïðèÿòè

ïðîöâ³òàííþ ñóñï³ëüñòâà

Îðàëüíèé ñàäèçì, àãðåñèâ-
í³ñòü, çàãëèáëåííÿ â ñåáå
êîìïëåêñ âèãíàííÿ ç ðàþ

Âòðèìóâàííÿ àáî âèãíàííÿ,
ïðîäóêòèâí³ñòü, òâîð÷³ñòü

êîìïëåêñ Ïðîìåòåÿ

Êîìïëåêñè Åä³ïà, Åëåêòðè,
êàñòðàö³éíèé ñòðàõ ³
çàçäð³ñòü äî ïåí³ñà

ÑÒÀÄ²¯ ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ËÞÄÈÍÈ
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Ïîäðàçëèâ³ñòü âëàñòèâà íàéïðîñò³øèì îäíîêë³òèííèì òâàðè-
íàì, ó ÿêèõ íåìàº íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ îðãàí³â
÷óòòÿ. Íà ð³çí³ ïîäðàçíåííÿ (õ³ì³÷í³, ñâ³òëîâ³, åëåêòðè÷í³) âîíè
â³äïîâ³äàþòü çàãàëüíèìè ðåàêö³ÿìè âñüîãî îðãàí³çìó.

Ï³çí³øå ç’ÿâèëèñü áàãàòîêë³òèíí³ îðãàí³çìè ç äèôåðåíö³éî-
âàíèìè îðãàíàìè ³ ñèñòåìàìè. Ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì îðãàí³â ðóõó
â íèõ âèíèêëè îðãàíè ÷óòòÿ. Ñïðèéìàííÿ ³ â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè
âèìàãàëè àêòèâíî¿ ä³¿, ùî ïðèçâåëî äî ïîÿâè ïðèì³òèâíèõ îðãàí³â
ðóõó. Ùîá òîíøå âèêîíóâàòè ðóõîâ³ ðåàêö³¿ åâîëþö³ÿ â³äïîâ³äà-
ëà ðîçâèòêîì ê³íåñòåòè÷íèõ îðãàí³â ÷óòòÿ, à ïîò³ì, ó á³ëüø äîñêî-
íàëèõ îðãàí³çì³â, îðãàí³â çîðó, ñëóõó òîùî. Äëÿ ³íòåãðóâàííÿ ñè-
ñòåì ÷óòòÿ ³ ðóõó åâîëþö³éíî ç’ÿâèëèñü íåðâîâ³ åëåìåíòè ³ íå-
ðâîâà ñèñòåìà. Ùîäî ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â ìåíø ðîçâèíåíèõ òâàðèí,
òàêèõ, ÿê ã³äðè, ìåäóçè òîùî, ç äèôóçíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ, òî
ïðèñòîñóâàííÿ ¿õ äî ñåðåäîâèùà çä³éñíþâàëîñü ÷åðåç ïðîñò³ áå-
çóìîâí³ ðåôëåêñè. Ó áåçõðåáåòíèõ ³ç ñêëàäí³øîþ (ëàíöþæêî-
âîþ) íåðâîâîþ ñèñòåìîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðàö³îíàëüíà, â ïëàí³
âèæèâàííÿ ³ ïðîäîâæåííÿ ðîäó, ñêëàäíà áåçóìîâíîðåôëåêòîðíà,
àáî ³íñòèíêòèâíà, ä³ÿëüí³ñòü. Êîæåí âèä òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ – öå
ëàíöþã ðåôëåêñ³â, â ÿêîìó çàê³í÷åííÿ ïîïåðåäíüîãî º çáóäíèêîì
äëÿ íàñòóïíîãî ðåôëåêñó.

Óæå â áåçõðåáåòíèõ ç’ÿâëÿþòüñÿ çà÷àòêè ïàì’ÿò³, îñíîâîþ
ÿêèõ º çàêð³ïëåííÿ òèì÷àñîâèõ íåðâîâèõ çâ’ÿçê³â. Çàãàëüíîâèç-
íàíî, ùî êðàùå ðîçâèíåíà çäàòí³ñòü âèðîáëÿòè ³íäèâ³äóàëüí³ ôîðìè
ïîâåä³íêè âëàñòèâà ññàâöÿì ç ¿õ ðîçâèíåíèìè ï³âêóëÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Ìàòåð³àëüíèì ñóáñòðàòîì öèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì
ïîâåä³íêè º êîðà âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó é óòâîðþâàí³
â í³é òèì÷àñîâ³ íåðâîâ³ çâ’ÿçêè.

Êîæíà ðåàêö³ÿ, à òèì á³ëüøå íàâè÷êà, º ðåçóëüòàòîì àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íî¿ ðîáîòè ìîçêó òâàðèí. Îòæå, íàâè÷êà óòâîðþºòüñÿ íå
âèïàäêîâî, à çàêîíîì³ðíî íà îñíîâ³ âèðîáëåííÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â ³
îñìèñëþâàííÿ ñèòóàö³¿ ïðèíàéìí³ íà êîíêðåòíîîáðàçíîìó ð³âí³.

Ïîâåä³íêà õðåáåòíèõ, ÿê ³ áåçõðåáåòíèõ, òâàðèí âêëþ÷àº â
ñåáå óðîäæåí³ âèäîâ³ é ³íäèâ³äóàëüíî íàáóò³ êîìïîíåíòè. Àëå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè çì³íþºòüñÿ ó õðåáåòíèõ ó íàïðÿì³ çðî-
ñòàííÿ ïèòîìî¿ âàãè ³íäèâ³äóàëüíèõ êîìïîíåíò³â ó ¿õ ïîâåä³íö³.
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Öÿ çì³íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ óðîäæåíèì ³ íàáóòèì ó ïðèñòîñó-
âàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ îñîáëèâî ïîì³òíà ó ññàâö³â, çîêðåìà ñîáàê, âèùà
íåðâîâà ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ, ÿê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ ². Ïàâëîâà, ìàº
÷èìàëî ñï³ëüíèõ ðèñ ç âèùîþ íåðâîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè.

Óñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó öèõ òâàðèí ¿õ
çäàòíîñò³ â³äîáðàæàòè îá’ºêòèâíó ä³éñí³ñòü. Íåçàïåðå÷í³ ôàêòè
âêàçóþòü ïåðåäóñ³ì íà âèñîêèé ðîçâèòîê ó íèõ ð³çíèõ â³ä÷óòò³â
(çîðîâèõ, ñëóõîâèõ, ðóõîâèõ, äîòèêîâèõ, íþõîâèõ òîùî). Ö³ â³ä÷óòòÿ
ïðîÿâëÿþòüñÿ íåîäíàêîâî â ð³çíèõ õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî çàëå-
æèòü â³ä óìîâ ³ñíóâàííÿ, äî ÿêèõ âîíè ïðèñòîñîâàí³.

Á³ëüø ðîçâèíåí³ õðåáåòí³ òâàðèíè â³äîáðàæàþòü íå ëèøå îê-
ðåì³ âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â çîâí³øíüîãî ñâ³òó, à é äåÿê³ ïðåäìåòè â
ö³ëîìó. Îòæå, â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä â³ä÷óòòÿ äî ñïðèéìàííÿ ïðåä-
ìåò³â. Äîêàçîì öüîãî º óòâîðåííÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â ³ íàâè÷îê.

Ðîçâèòîê çäàòíîñò³ âï³çíàâàòè ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ îá’ºêòè ÷è
ôåíîìåíè ñïðèéìàííÿ ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ó íèõ åìîö³éíî¿
îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³. Â³äîìî, ùî ñâ³éñüê³ òâàðèíè çíàõîäÿòü äîðîãó
äîäîìó, âï³çíàþòü äâ³ð, äå âîíè æèâóòü, ãîñïîäàðÿ ³ ò. ä. Ñîáàêà
çíàõîäèòü ¿æó, çàõîâàíó â ïåâíîìó ì³ñö³, êîëè éîìó íàïåðåä ïîêà-
çàòè, äå ¿¿ õîâàþòü, âï³çíàº ëþäåé, ç ÿêèìè â³í çóñòð³÷àºòüñÿ, ïàì’ÿ-
òàº, ÿê âîíè äî íüîãî â³äíîñÿòüñÿ.

Á³ëüø ðîçâèíåí³ õðåáåòí³ òâàðèíè â³äîáðàæàþòü ó ñâî¿é ïðè-
ñòîñóâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ íå ëèøå îêðåì³ ïðåäìåòè çîâí³øíüîãî
ñâ³òó, à é äåÿê³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ íèìè. Õàðàêòåðèçóþ÷è àíàë³ç ³
ñèíòåç òâàðèíàìè (ñîáàêàìè) ïîäðàçíåíü, ùî éäóòü ³ç ñåðåäîâè-
ùà, ². Ïàâëîâ çàçíà÷àº, ùî ¿õ ìîæíà ³ ñë³ä íàçâàòè åëåìåíòàðíèì,
êîíêðåòíèì ìèñëåííÿì.

Áàãàòüîì õðåáåòíèì òâàðèíàì, îñîáëèâî ïòàõàì, ê³øêàì, ñîáà-
êàì òîùî, âëàñòèâ³ é äèôåðåíö³éîâàí³ åìîö³¿. Çã³äíî ç êàíîíàìè
êëàñè÷íî¿ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, âîíè ïîðîäæóþòüñÿ çàäîâîëåí-
íÿì àáî íåçàäîâîëåííÿì ¿õ á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá ³ íåð³äêî íàáóâà-
þòü âåëèêî¿ ñèëè. Äîêëàäí³ îïèñè ïðîÿâ³â ð³çíèõ åìîö³é ó òâà-
ðèí ïî÷èíàþòüñÿ ç ×.Äàðâ³íà.

Ó ñó÷àñíîìó ïðèðîäîçíàâñòâ³ ïðîâ³äíîþ º òåîð³ÿ íåéðîïñèõ³-
çìó, çã³äíî ç ÿêîþ ïñèõ³êà íàÿâíà ò³ëüêè ó òâàðèí, ÿê³ ìàþòü íåðâî-
âó ñèñòåìó. Åâîëþö³ÿ õðåáåòíèõ éøëà ïî øëÿõó óñêëàäíåííÿ áó-
äîâè ³ ôóíêö³îíóâàííÿ â íèõ ãîëîâíîãî ìîçêó. Çá³ëüøåííÿ â³äíîñ-
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íî¿ ìàñè ìîçêó íà îêðåìèõ åòàïàõ ðîçâèòêó äåìîíñòðóºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ³íäåêñó ß. Ðî÷èíñüêîãî (â³äíîøåííÿ êâàäðàòà ìàñè
ìîçêó äî ìàñè ò³ëà): ó íàï³âìàâï â³í ñêëàäàâ 0,13-1,37; ó ìåíø
ðîçâèíåíèõ ìàâï – 0,56-2,22; ó ëþäèíîïîä³áíèõ ìàâï – 2,03-7,35;
ó äåëüô³í³â – 6,72; ó ñëîíà – 9,62; ó ëþäèíè – 32,0. Ö³ öèôðè
ïîêàçóþòü, íàñê³ëüêè âåëèêå ì³ñöå çàéìàº ìîçîê ëþäèíè â ñèñòåì³
¿¿ ò³ëà, à çíà÷èòü ³ â îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè.

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ³ ìàñè ìîçêó ïî-
â’ÿçàíå íå ç ðîñòîì íàéá³ëüø ñòàðèõ ñòîâáóðîâèõ â³ää³ë³â, à ç
ðîçâèòêîì âåëèêèõ ï³âêóëü. Ó ëþäèíè íàéá³ëüø ðîçâèíåíà êîðà
ï³âêóëü, ïðè öüîìó íàé³íòåíñèâí³øå ôîðìóâàëèñü íîâ³ ä³ëÿíêè
êîðè (íåîêîðòåêñ), ÿê³ ó ìåíø ðîçâèíåíèõ õðåáåòíèõ ëèøå ç’ÿ-
âèëèñü. Äðåâí³ ä³ëÿíêè êîðè ó ëþäèíè ñêëàäàþòü ëèøå íåçíà÷íó
¿¿ ÷àñòèíó (ðèñ. 3).

Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî ç³ñòàâèòè á³ëüø³ñòü ôàêò³â òà ³íòåðïðåòó-
âàòè ¿õ ç ïîçèö³é ìàòåð³àëüíîãî ñóáñòðàòó çàáåçïå÷åííÿ åëåìåí-
òàðíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, òî ñòàº î÷åâèäíèì, ùî õðåáåòí³ òâàðèíè
äîñêîíàë³øå â³äîáðàæàþòü îá’ºêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, í³æ áåçõðåáåòí³.
Íå âèêëèêàº ñóìí³â³â âñòàíîâëåíà ïñèõîëîãàìè çàêîíîì³ðí³ñòü, ùî
ðîçâèòîê çäàòíîñò³ é â³äîáàðæåííÿ º ïðîäóêòîì ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó âñ³º¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ öèõ òâàðèí ³ ¿õ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îñîá-
ëèâî ó ëþäèíè.

Ðèñ. 3. Åâîëþö³ÿ â³äíîñíî¿ ìàñè ìîçêó.
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ÎÑÍÎÂÍ² ÏÎÍßÒÒß ÇÀÃÀËÜÍÎ¯
ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯
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Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍ² ÏÐÎÖÅÑÈ

Â³ä÷óòòÿ ³ ñïðèéìàííÿ

 Ïñèõîëîã³ÿ âèâ÷àº ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ³ ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³
îñîáèñòîñò³.

 Ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè – öå â³ä÷óòòÿ, ñïðèéìàííÿ, óâàãà, ïàì’ÿòü,
óÿâëåííÿ, óÿâà, ìèñëåííÿ, åìîö³¿, âîëÿ òà ñâ³äîì³ñòü. ¯õ âèâ÷àþòü
êîæåí îêðåìî ³ â ïåâí³é ëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³. Ïðîòå íàñïðàâä³
ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè îêðåìî îäèí â³ä îäíîãî íå ³ñíóþòü. Óñ³ âîíè
âçàºìîïîâ’ÿçàí³, à îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â çàëå-
æàòü â³ä âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. ²íøèìè
ñëîâàìè – ïåðåá³ã ¿õ âèçíà÷àºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ³ â³äáóâàºòüñÿ â
ºäíîñò³ ç íåþ. Âèâ÷àþ÷è îêðåì³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ïîòð³áíî çàâæ-
äè ïàì’ÿòàòè ïðî ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

 Â îñíîâ³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëåæèòü ïðîöåñ â³ä÷óòòÿ.
Â³ä÷óòòÿ – öå ïðîöåñ â³äîáðàæåííÿ îêðåìèõ âëàñòèâîñòåé
ïðåäìåòà ³ ÿâèù îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ïðè ¿õ áåçïîñåðåäí³é
ä³¿ íà àíàë³çàòîð.

Àíàë³çàòîð ñêëàäàºòüñÿ ç ðåöåïòîðà, ïðîâ³äíèêà, åëåìåíò³â
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ñèñòåìè çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. Ñïðèé-
ìàííÿ – öå ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ, ùî ïîëÿãàº â ö³ë³ñíîìó â³äîáðà-
æåíí³ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê ðåçóëüòàò ñèí-
òåçó ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü âíàñë³äîê ïîäðàçíåíü àíàë³çàòîð³â.

 Êëàñèô³êàö³ÿ ðåöåïòîð³â
². Åêñòåðîðåöåïòîðè (çîâí³øí³).
1. Äèñòàíö³éí³:
à) îðãàí çîðó – îêî;
á) îðãàí ñëóõó – çîâí³øíº ³ ñåðåäíº âóõà òà çàâèòîê;
â) îðãàí íþõó – í³ñ.
2. Êîíòàêòí³:
à) ðåöåïòîðè äîòèêó ³ òèñíåííÿ;
á) ðåöåïòîðè òåïëà;
â) ðåöåïòîðè õîëîäó;
ã) ðåöåïòîðè áîëþ.
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ÎÑÍÎÂÍ² ÔÎÐÌÈ ÏÐÎßÂÓ ÏÑÈÕ²ÊÈ ² ¯Õ
ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ

ÎÑÍÎÂÍ² ÔÓÍÊÖ²¯ ÏÑÈÕ²ÊÈ

ÑÀÌÎÑÂ²-
ÄÎÌ²ÑÒÜ

ÑÂ²ÄÎÌ²ÑÒÜ

ÏÑÈÕ²×ÍÅ

Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÅ

Ô²ÇÈ×ÍÅ

Â²ÄÎÁÐÀÆÅÍÍß
ÐÅÃÓËßÖ²ß

ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ ²
Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

ÑÒÀÍÈ

ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ²
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²ÏÐÎÖÅÑÈ

Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍ²

ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-
ÂÎËÜÎÂ²

â³ä÷óòòÿ

óÿâà

ïàì’ÿòü
ñïðèéìàííÿ

ìèñëåííÿ

óâàãà
ìîâà

âîëÿ
åìîö³¿, ïî÷óòòÿ

ñò³éê³ ³íòåðåñè

òâîð÷èé ï³äéîì

ïåðåêîíàííÿ

àïàò³ÿ

ñóìí³âè

ïðèãí³÷åí³ñòü
çä³áíîñò³

õàðàêòåð

òåìïåðàìåíò

ñïðÿìîâàí³ñòü
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²². Ïðîïð³îðåöåïòîðè
1. Ðåöåïòîðè ïîëîæåííÿ ³ ð³âíîâàãè – âåñòèáóëÿðíèé àïïàðàò.
2. Ðåöåïòîðè ê³íåñòåòè÷íèõ ôóíêö³é (ðåöåïòîðè â ì’ÿçàõ, ñó-

õîæèëêàõ, ñóãëîáàõ ³ íà ïîâåðõí³ ôàëàíã).

ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß Â²Ä×ÓÒÒ²Â ²
ÑÕÅÌÀÒÈ×ÍÅ ÇÎÁÐÀÆÅÍÍß

ÀÍÀË²ÇÀÒÎÐ²Â Ó ÊÎÐ²

Ô²ÇÈ×ÍÈÉ
ÏÐÎÖÅÑ

Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ
ÏÐÎÖÅÑ

ÏÑÈÕ²×ÍÈÉ
ÏÐÎÖÅÑ

(Â²Ä×ÓÒÒß)

ÖÅÍÒÐ Ó
ÊÎÐ² ÌÎÇÊÓ

(ÀÍÀË²ÇÀÒÎÐ)
²²²

ÇÁÓÄÆÅÍÍß
Â ÏÐÎÂ²ÄÍÈÕ

ØËßÕÀÕ
²²

ÎÐÃÀÍ
Â²Ä×ÓÒÒß

(ÐÅÖÅÏÒÎÐ)
²

ÏÎÄÐÀÇÍÈÊ
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III. ²íòåðîðåöåïòîðè (â³ñöåðîðåöåïòîðè).
1. Ðåöåïòîðè òðàâíî¿ ñèñòåìè:
à) ðåöåïòîðè íþõó – íîñîãëîòêà;
á) ðåöåïòîðè ñìàêó – ÿçèê ³ ãëîòêà;
â) ñåíñîðí³ êë³òèíè ñïðàãè – ñëèçîâà ãëîòêè;
ã) ñåíñîðí³ êë³òèíè ãîëîäó – øëóíîê;
ä) ñåíñîðí³ êë³òèíè íóäîòè – øëóíîê.
2. Ðåöåïòîðè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó.
3. Ðåöåïòîðè äèõàëüíî¿ ñèñòåìè.
4. Ðåöåïòîðè ñèñòåìè ðîçìíîæåííÿ.
5. Ðåöåïòîðè áîëþ âñ³õ âíóòð³øí³õ îðãàí³â.
Ç òî÷êè çîðó íåéðîô³ç³îëîã³¿, â³ä÷óòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àíà-

ë³çàòîðíà, ðåôëåêòîðíà ä³ÿëüí³ñòü.
Ðàçîì ³ç òèì, â³ä÷óòòÿ, é, îñîáëèâî, ñïðèéìàííÿ ëþäèíè º ñêëàä-

íèìè ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè, â ÿêèõ â³äîáðàæåí³ îñíîâí³ ñòóïåí³
ðîçâèòêó ëþäèíè, âñÿ á³îïñèõîñîö³àëüíà îñîáèñò³ñòü ó äàíèé ìî-
ìåíò ðîçâèòêó ³ ñòàíó îðãàí³çìó (ÿê ô³çè÷íîãî, òàê ³ ïñèõ³÷íîãî).
Íàéáëèæ÷å äî ïåðâèííîãî ñïðèéìàííÿ ³ â³ä÷óòòÿ ÿê íåéðîô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî àêòó ñòî¿òü íîâîíàðîäæåíèé, òîìó ùî â³í íå
âîëîä³º âëàñíèì äîñâ³äîì. Íîâîíàðîäæåíèé, íà â³äì³íó â³ä äîðîñ-
ëî¿ ëþäèíè, íå äèôåðåíö³þº ³ íå óñâ³äîìëþº áåçë³÷ ïîäðàçíèê³â.
Â³í â³ä÷óâàº ³ ñïðèéìàº ëèøå êàòåãîð³¿ “ïðèºìíå” òà “íåïðèºìíå”
(íà ð³âí³ åìîö³é) ³ “áåçïå÷íå” òà “íåáåçïå÷íå” (íà ð³âí³ ³íñòèíêò³â).
ßêùî íîâîíàðîäæåíèé ñèòèé, ñóõèé ³ òåïëèé – éîìó ïðèºìíî ³ â³í
ñïèòü àáî ñïîê³éíî â³äïî÷èâàº. Êîëè æ íàâïàêè – éîìó íåïðèºìíî
³ â³í ñâî¿ì êðèêîì ñèãíàë³çóº ïðî ñâîº íåçàäîâîëåííÿ. Çíà÷íî
ï³çí³øå äèòèíà ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè á³ëüø òîíêî é óñâ³äîìëåíî íà
îñíîâ³ íàáóòîãî äîñâ³äó (öå êîë³ð çåëåíèé, à öå ÷åðâîíèé, öå ïðîõî-
ëîäíå, à öå òåïëå, öåé ïîäðàçíèê ïðèºìíî ëîñêî÷å, à âíàñë³äîê öüî-
ãî ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëü ³ ò. ï.). ² âæå òîä³, íà ð³âí³ ñïðèéìàííÿ, ö³
åëåìåíòàðí³ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê íåâ³ä’ºìíà ñêëà-
äîâà íåðîçä³ëüíî¿ ïñèõ³êè. Ùîá ñïðèéíÿòè æîâòèé êîë³ð, òðåáà
çíàòè çíà÷åííÿ ñëîâà “æîâòå”. Îòæå, íåîáõ³äíî ìàòè ðîçâèíåíó
äðóãó ñèãíàëüíó ñèñòåìó. À öå âèìàãàº îñìèñëåííÿ (òîáòî â³ä÷óò-
òÿ ïîâ’ÿçàíå ç ìèñëåííÿì), ïàì’ÿò³ (ìàìà ñîòíþ ðàç³â êàçàëà, ùî öå
“æîâòå”). Êîëüîðè ä³þòü íà åìîö³¿. Çåëåíèé ³ ãîëóáèé – çàñïîêî-
þþòü, ÷åðâîíèé – çáóäæóº. Çàñâ³÷åííÿ ÷åðâîíîãî ñâ³òëà ñâ³òëîôî-
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ðà ñïîíóêàº âîä³ÿ àâòîìîá³ëÿ ðåôëåêòîðíî íàòèñíóòè íà ãàëüìà.
Òóò ìè áà÷èìî íàãëÿäíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ â³ä÷óòòÿì êîëüîðó –
ç îäí³º¿ ñòîðîíè ³ âîëüîâèì àêòîì – ç ³íøî¿.

Ðîçãëÿíåìî íàéâàæëèâ³ø³ çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ â³ä÷óòòÿ.
ßêùî ñèëà ïîäðàçíåííÿ, ùî ä³º íà ðåöåïòîð, º äóæå ìàëîþ, òî â³ä÷óò-
òÿ íå âèíèêíå. Íåîáõ³äíî, ùîá âîíà äîñÿãëà ïåâíî¿ âåëè÷èíè.

Íàéìåíøó ñèëó ïîäðàçíèêà, ùî âèêëèêàº óñâ³äîìëåíå
â³ä÷óòòÿ, íàçèâàþòü àáñîëþòíèì ïîðîãîì â³ä÷óòòÿ. Êð³ì
íüîãî, º ùå ïîð³ã ð³çíèö³ â³ä÷óòòÿ.

Òàê, çá³ëüøåííÿ ìàñè ïðåäìåò³â, ùî ëåæàòü íà ðóö³, ìè â³äì³÷àºìî
ëèøå òîä³, êîëè ð³çíèöÿ áóäå á³ëüøîþ 6%. Ö³ ïîðîãè â³ä÷óòòÿ íå º
ðàç ³ íàçàâæäè äàíèìè. Ó íîâîíàðîäæåíèõ â³ä÷óòòÿ ïîð³âíÿíî ìà-
ëîðîçâèíóò³ é ïðîòÿãîì æèòòÿ âäîñêîíàëþþòüñÿ äî ïåâíî¿ ìåæ³.
Ó ïîõèëîìó â³ö³ ÷óòëèâ³ñòü á³ëüøîñò³ àíàë³çàòîð³â çíèæóºòüñÿ.

 Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êë³òèí êîðè ìîæå çì³íþâàòèñü ïðè
âòîì³ é îñîáëèâî, çàõâîðþâàííÿõ (îðãàí³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ
ïîðóøåííÿõ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ÷àñòèíè àíàë³çàòîðà). ×óòëèâ³ñòü ï³äâè-
ùóºòüñÿ âíàñë³äîê ä³¿ äåÿêèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ðå÷îâèí. Àëêî-
ãîëü ³ ïåâí³ íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè çíèæóþòü ÷óòëèâ³ñòü. Òîêñè÷í³
ðå÷îâèíè, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðè õâîðîáàõ, òàêîæ ìîæóòü çì³íþâà-
òè ÷óòëèâ³ñòü, ÿêà ïðè öüîìó â îäíèõ âèïàäêàõ çíèæóºòüñÿ, à â
³íøèõ ï³äâèùóºòüñÿ.

 Ìåäè÷íèì ñåñòðàì âàæëèâî âèÿâèòè ó õâîðèõ çì³íè ÷óòëè-
âîñò³ ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ çà íèìè, ùîá â³äïîâ³äíèì ÷èíîì îðãàí³-
çóâàòè äîãëÿä. Ïðè çíèæåíí³ ñëóõó ó õâîðèõ ïîòð³áíî ðîçìîâëÿ-
òè ç íèìè ãîëîñí³øå, ïðè ï³äâèùåíí³ ñâ³òëîâî¿ ÷óòëèâîñò³ – çàòåì-
íèòè ïàëàòó. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî íåîáãðóíòîâàí³ ñêàðãè
õâîðîãî íà ñìàê ¿æ³ ìîæóòü áóòè çóìîâëåíèìè çì³íàìè ñïðèé-
ìàííÿ ñìàêó, à ñêàðãè íà íåïðèºìíèé çàïàõ – çàãîñòðåííÿì íþõó.

 Äî çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé â³ä÷óòòÿ â³äíîñÿòü ïîíÿòòÿ
“àäàïòàö³ÿ”, “ãàá³òóàö³ÿ” ³ “ñåíñèá³ë³çàö³ÿ”, “ñèíåñòåç³ÿ”.

Àäàïòàö³ÿ – öå çì³íà ÷óòëèâîñò³ âíàñë³äîê òðèâàëî ä³þ-
÷îãî ïîäðàçíèêà.

Íàïðèêëàä, ÿñíîãî ñîíÿ÷íîãî äíÿ âè çàõîäèòå çíàäâîðó â çà-
òåìíåíó ê³ìíàòó. Ñïî÷àòêó í³÷îãî íå áà÷èòå, à ïîò³ì çîðîâèé
àíàë³çàòîð àäàïòóºòüñÿ ³ âè ïî÷èíàºòå áà÷èòè âñå.
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ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß Â²Ä×ÓÒÒ²Â

ÇÀ
ÊÎÍÒÀÊÒÎÌ

Ç ÏÎÄÐÀÇÍÈÊÎÌ

ÇÀ
×ÓÒËÈÂ²ÑÒÞ

ÇÀ
ÐÎÇÌ²ÙÅÍÍßÌ

ÐÅÖÅÏÒÎÐ²Â

ÇÀ
ÂËÀÑÒÈÂÎÑ-

ÒßÌÈ

ÄÈÑÒÀÍÒÍ²

ÊÎÍÒÀÊÒÍ²

ÌÎÄÀËÜ-
Í²ÑÒÜ

ÑÈÍÅÑÒÅÇ²ß

ÑÅÍÑÈÁ²Ë²-
ÇÀÖ²ß

ÀÄÀÏÒÀÖ²ß

ÏÎÐ²Ã
Ð²ÇÍÈÖ²

ÀÁÑÎËÞÒ-
ÍÈÉ ÏÎÐ²Ã

³íòåðîïðî-
ïð³îöåïòèâíà

òàêòèëüíà,
íþõîâà

çîðîâà
ñëóõîâà

ô³ç³îëîã³÷íà

ïðîôåñ³éíà

ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íà

âåðõí³é ïîð³ã
íèæí³é ïîð³ã

çîðîâ³, ñëóõîâ³,
øê³ðí³, íþõîâ³

åêñòåðîöåïòèâí³

ñìàêîâ³

ïðîïð³îöåïòèâíî-
ê³íåñòåòè÷í³

³íòåðîöåïòèâíî-
îðãàí³÷í³

ê³íåñòåòè÷í³

øê³ðí³

ñëóõîâ³

çîðîâ³

íþõîâ³
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Ãàá³òóàö³ÿ – öå çâèêàííÿ, êîëè ïåâí³ ïîäðàçíèêè ñòà-
þòü íàñò³ëüêè çâè÷íèìè, ùî ïåðåñòàþòü âïëèâàòè íà àêòèâí³ñòü
âèùèõ â³ää³ë³â ìîçêó.

Íàïðèêëàä, ì³ñüêèé æèòåëü íå ÷óº øóìó â³ä òðàíñïîðòó ³ íå
â³ä÷óâàº çàïàõó âèõëîïíèõ ãàç³â. Ìåäèêè íå “ïîì³÷àþòü” ñïå-
öèô³÷íîãî çàïàõó, ùî º â ë³êàðíÿõ, íå ðåàãóþòü íà õëîðíèé ðå-
æèì, à õâîðèì ïîòð³áíî ê³ëüêà äí³â, ùîá çâèêíóòè äî íèõ.

Ñåíñèá³ë³çàö³ÿ – öå ð³çêî ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ïåâ-
íîãî ïîäðàçíèêà.

Íàïðèêëàä, ó ïàëàòó, äå çíàõîäèòüñÿ ëåæà÷èé õâîðèé, çàëåò³-
ëà ìóõà àáî êîìàð. Ñïåöèô³÷íèé çâóê, ÿêèé âèíèêàº ïðè ¿õ ïî-
ëüîò³, ÷åðåç ïåâíèé ÷àñ ñòàº íåñòåðïíèì äëÿ õâîðîãî, áóêâàëüíî
âèâîäèòü éîãî ³ç ñòàíó ð³âíîâàãè.

 Â àñòåí³çîâàíèõ õâîðèõ ïîð³ã â³ä÷óòòÿ çíèæóºòüñÿ, ðîçâè-
âàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî ñåíñèá³ë³çàö³¿. Ñòóê³ò êàáëóê³â âçóòòÿ ìå-
äè÷íî¿ ñåñòðè ³ çàïàõ ïàðôóì³â íåãàòèâíèì ÷èíîì âïëèâàþòü íà
ïñèõ³÷íèé ñòàí õâîðîãî.

 Â³ä÷óòòÿ ëåæàòü â îñíîâ³ âñ³º¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñîá-
ëèâî ò³ñíî âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³ÿìè. Óñ³ì â³äîìî, ÿê âïëèâàº íà
íàñòð³é â³ä÷óòòÿ áîëþ. Åìîö³¿ ìîæóòü çàëåæàòè òàêîæ ³ â³ä ï³äïî-
ðîãîâèõ, íåóñâ³äîìëåíèõ â³ä÷óòò³â. Ïåðåäóñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ
â³ä÷óòò³â â³ä âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Äóæå ÷àñòî ïåðøèì ïðîÿâîì
õâîðîáè º çì³íà íàñòðîþ.

 ×óòëèâ³ñòü àíàë³çàòîð³â ìîæå çì³íþâàòèñü. Òàê, ïðè îðãàí³÷-
íîìó ïîøêîäæåíí³ ÿêîãîñü àíàë³çàòîðà ÷óòëèâ³ñòü ³íøèõ àíàë³-
çàòîð³â çðîñòàº. Íàïðèêëàä, ó ñë³ïèõ ð³çêî çàãîñòðþþòüñÿ ñëóõ,
â³ä÷óòòÿ äîòèêó ³ íàâ³òü íþõ, ó ãëóõèõ – ç³ð. Ïðî öå ïîòð³áíî
ïàì’ÿòàòè ìåäè÷íèì ñåñòðàì, ÿê³ îáñëóãîâóþòü òàêèõ õâîðèõ.

 Öåíòðàëüí³ â³ää³ëè íþõîâèõ ðåöåïòîð³â áåçïîñåðåäíüî çâ’ÿ-
çàí³ ç òèìè ï³äê³ðêîâèìè â³ää³ëàìè ìîçêó, äå çíàõîäÿòüñÿ “öåíòðè
³íñòèíêò³â ³ åìîö³é”. Ñèãíàëè íþõîâèõ ðåöåïòîð³â çíà÷íîþ ì³ðîþ
âïëèâàþòü íà ðåòèêóëÿðíó ôîðìàö³þ, ÿêà ï³äâèùóº çáóäëèâ³ñòü
êîðè ìîçêó. Â³äîìî, ùî âäèõàííÿ ïàð³â íàøàòèðíîãî ñïèðòó äî-
ïîìàãàº âèâåñòè ³ç ñòàíó íåïðèòîìíîñò³. Íåïðèºìí³ äëÿ ëþäèíè
çàïàõè, ÿê³ äîâãî íà íå¿ ä³þòü, ïîã³ðøóþòü ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü.
×óòëèâ³ñòü äî çàïàõ³â çàëåæèòü â³ä ãîðìîí³â ³ ñòàíó íåðâîâî¿
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ÑÏÐÈÉÌÀÍÍß ² ÉÎÃÎ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ²

ÑÏÐÈÉÌÀÍÍß

ÇÎÐÎÂ²
ÑËÓÕÎÂ²
ÍÞÕÎÂ²
ÑÌÀÊÎÂ²

ÒÀÊÒÈËÜÍ²
ÐÓÕÎÂ²

Ð²ÂÍÎÂÀÃÈ
ÎÐÃÀÍ²×Í²

×ÀÑÓ

ÐÓÕÓ

ÏÐÎÑÒÎÐÓ

àïïåðöåïö³ÿ

îñìèñëåí³ñòü

êîíñòàíòí³ñòü

ñòðóêòóðí³ñòü

ö³ë³ñí³ñòü

ïðåäìåòí³ñòü

âèá³ðêîâ³ñòü

Ë³í³éíà
ïåðñïåêòèâà

ßê³ êîíòóðè çîáðàæåíî
íà ìàëþíêó?

Îáëè÷÷ÿ ÷è
äåðåâî?
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ñèñòåìè. Âîíà ï³äâèùóºòüñÿ çðàíêó ³ ââå÷åð³, ïðè÷îìó â áàãàòüîõ
õâîðèõ çàãîñòðþºòüñÿ íþõ. Öå îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî âðàõîâóâà-
òè ïðè äîãëÿä³ çà íèìè.

 Çíà÷åííÿ øê³ðíèõ â³ä÷óòò³â ó ï³çíàíí³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó º
äóæå âåëèêèì, îñîáëèâî â íåìîâëÿò ³ ñë³ïèõ. Øê³ðí³ â³ä÷óòòÿ
ñèëüíî âïëèâàþòü íà åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè. Êðàùèé ñïîñ³á çàñ-
ïîêî¿òè äèòèíó – öå ïîãëàäèòè ¿¿, îáíÿòè, ïðèãîðíóòè äî ñåáå.
ßêùî ñóòí³ñòþ â³ä÷óòòÿ º ïåðåâàæíî ïðîöåñ àíàë³çó, òî â îñíîâ³
ñïðèéìàííÿ ëåæèòü çäåá³ëüøîãî ñèíòåç. Ñïðèéìàííÿ íå º ïðî-
ñòîþ ñóìîþ â³ä÷óòò³â, öå ñêëàäíèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ, äî ÿêîãî
ðàçîì ç â³ä÷óòòÿì çàëó÷àºòüñÿ ïîïåðåäí³é äîñâ³ä ó âèãëÿä³ çíàíü,
óÿâëåíü, êîíêðåòèçàö³¿ ³ óçàãàëüíåíü, ñóäæåíü ³ óìîâèâîä³â. Ó çâ’ÿç-
êó ç òèì, ùî ñïðèéìàííÿ çàëåæèòü â³ä ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó ³
çíàíü, âîíî ìàº çíà÷íîþ ì³ðîþ ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð.

Îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñïðèéìàííÿ
Ö³ë³ñí³ñòü ñïðèéìàííÿ. Ìè çàâæäè ñïðèéìàºìî îá’ºêò àáî

ÿâèùå â ö³ëîìó. Ñëóõàþ÷è ìóçèêó, ñïðèéìàºìî íå îêðåì³ íîòè, à
ìåëîä³þ â ö³ëîìó. Êîëè ìè áà÷èìî äîñòàòíþ ÷àñòèíó îá’ºêòà, ÿêà
íåîáõ³äíà íàì äëÿ îòðèìàííÿ ö³ë³ñíîãî ïîíÿòòÿ ïðî íüîãî, òî
ñïðèéìàºìî îá’ºêò ó ö³ëîìó. Íàïðèêëàä, çà äåðåâàìè áà÷èìî äàõ
áóäèíêó ³ ñïðèéìàºìî, ùî òàì º áóä³âëÿ.

Îñìèñëåí³ñòü ñïðèéìàííÿ. Ñïðèéìàííÿ çð³ëî¿ ëþäèíè çàâ-
æäè îñìèñëåíå. Ìè çíàºìî, ÿê íàçèâàºòüñÿ òîé ïðåäìåò ÷è ÿâèùå,
ÿê³ ñïðèéìàºìî. ßêùî íå çíàºìî, òî ö³êàâèìîñÿ â ³íøèõ àáî äîñë³-
äæóºìî âëàñòèâîñò³ öüîãî îá’ºêòà ÷è ÿâèùà. Îñìèñëåí³ñòü ñïðèé-
ìàííÿ íàéá³ëüøå ïîâ’ÿçàíà ç ìèñëåííÿì òà ³íòåëåêòîì.

Êîíñòàíòí³ñòü (ñòàë³ñòü). Íàøå ñïðèéìàííÿ çáåð³ãàº ñòà-
ëó ³íôîðìàö³þ ïðî ðîçì³ðè ³ êîë³ð ïðåäìåòà íåçàëåæíî â³ä âïëè-
âó äåÿêèõ ÷èííèê³â. Êîëè, íàïðèêëàä, ìè äèâèìîñü íà ñâî¿ ðóêè,
ïðè÷îìó ë³âà çíàõîäèòüñÿ íà â³äñòàí³ 20 ñì â³ä îáëè÷÷ÿ, à ïðàâà
âèòÿãíóòà äàëåêî âïåðåä, òî ñïðèéìàºìî ¿õ ÿê òàê³, ùî ìàþòü
îäíàêîâèé ðîçì³ð. Ïðîòå, ÿêùî ðîçì³ñòèòè ¿õ îäíà çà îäíîþ íà
îäí³é ïðÿì³é ë³í³¿, òî â³äðàçó ïîì³òíà ð³çíèöÿ ñòîñîâíî âåëè÷èíè
â³äïîâ³äíèõ çîáðàæåíü íà ñ³òê³âö³. Àïåðöåïö³ÿ – çàëåæí³ñòü â³ä
ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó. Öå ïñèõ³÷íå ÿâèùå áàçóºòüñÿ, â îñíîâíîìó,
íà ï³äñâ³äîìèõ ïðîöåñàõ. Êîíñòàíòí³ñòü íàéá³ëüøå ïîâ’ÿçàíà ç
ïàì’ÿòòþ ³ ñâ³äîìèìè ïðîöåñàìè.
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Âèá³ðêîâ³ñòü ñïðèéìàííÿ. Öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ
â íàäàíí³ ïåðåâàãè îäíèì îá’ºêòàì, ÿâèùàì àáî ¿õ âëàñòèâîñòÿì
íàä ³íøèìè. Ìè íå ìîæåìî àêòèâíî óòðèìóâàòè â çîí³ ñâîº¿
óâàãè âñ³ ïîäðàçíèêè, ÿê³ ä³þòü íà íàñ. Àêòèâíà óâàãà îáìåæåíà
ïîñò³éíèì â³äáîðîì, ÿêèé ïðîâîäèòü íàø ìîçîê. Íàïðèêëàä, ó
äðóæí³é êîìïàí³¿ ñïî÷àòêó ÷óºìî ëèøå çàãàëüíèé øóì ãîëîñ³â
ëþäåé, ÿê³ íàñ îòî÷óþòü. Ïðîòå äîñòàòíüî, ùîá îäèí ³ç íàøèõ
çíàéîìèõ ðàïòîì çâåðíóâñÿ äî íàñ, òîä³ ìè ïåðåñòàºìî çâåðòàòè
óâàãó íà øóì ³ ïî÷èíàºìî ñïðèéìàòè òå, ùî â³í ãîâîðèòü. Öå
ÿâèùå íàçèâàþòü åôåêòîì “âå÷³ðêè”, àáî åôåêòîì ×åðð³.

Íà íàïðàâëåí³ñòü ³ âèá³ðêîâ³ñòü ñïðèéìàííÿ âåëèêèé âïëèâ
ìàº ïîïåðåäí³é äîñâ³ä. Áåãá³ â 1957 ð. ïðîäåìîíñòðóâàâ çíà÷åííÿ
ìèíóëîãî äîñâ³äó â åêñïåðèìåíòàõ ç ä³òüìè ç Ìåêñèêè ³ ÑØÀ.
Â³í ïîïåðåäíüî ï³ä³áðàâ ïàðó êàðòèíîê, íà êîæí³é ç ÿêèõ áóëè
çîáðàæåí³ äâà íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ñåðåä æèòåë³â öèõ êðà¿í
ñïîðòèâí³ âèäîâèùà (çìàãàííÿ òîðåàäîð³â ç áèêîì ³ ãðà â áåéñ-
áîë). Ïîò³ì Áåãá³ ïîêàçóâàâ ¿õ ä³òÿì çà äîïîìîãîþ ñòåðåîñêîïà,
ÿêèé äàâàâ ìîæëèâ³ñòü ïðîåêòóâàòè ïðîòÿãîì êîðîòêîãî â³äð³çêó
÷àñó íà ñ³òê³âö³ îáîõ î÷åé ð³çí³ êàðòèíêè. Òàêèì ÷èíîì, ìîçîê
îòðèìàâ îäíî÷àñíî ñêëàäí³ ñèãíàëè äâîõ òèï³â, ÿê³ â³í íå ì³ã îá-
’ºäíàòè. Çàâäÿêè ôåíîìåíó âèá³ðêîâîñò³ ìîçîê ïðèéìàâ ëèøå îäèí
³ç ñèãíàë³â. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ìåêñèêàíñüê³ ä³òè ñïðèéìàëè
ëèøå êàðòèíêè êîðèäè, à ä³òè ç Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè – áåéñáîë.
Ìîçîê êîæíîãî âëîâëþâàâ íàéá³ëüø çâè÷íèé îáðàç.

Ïåðåáóâàþ÷è â ë³êàðí³ àáî ³íøîìó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³, õâîð³
âèá³ðêîâî ñïðèéìàþòü ³íôîðìàö³þ, ïîâ’ÿçàíó ç ä³àãíîñòè÷íî-ë³êó-
âàëüíèì ïðîöåñîì. Âîíè íàñòîðîæåíî ïðèñëóõàþòüñÿ äî ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó, ³íøèõ õâîðèõ òà ðîäè÷³â ³ â³äâ³äóâà÷³â ùîäî óìîâ
³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Õâîð³ çàãîñòðåíî ñïðèéìàþòü íå-
óâàæí³ñòü àáî ïðîÿâè àíòèñàí³òàð³¿. Ï³äñâ³äîìî â³äáóâàºòüñÿ âè-
á³ðêîâà ñåíñèá³ë³çàö³ÿ ñïðèéìàííÿ ³ â³ä÷óòò³â.

Óñòàíîâêà ñïðèéìàííÿ. Öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿ-
çàíà ç îñîáèñò³ñòþ, ñâ³òîãëÿäîì, õàðàêòåðîì, ìèíóëèì äîñâ³äîì, âèá³ð-
êîâ³ñòþ é î÷³êóâàíèì ðåçóëüòàòîì. Ïîíÿòòÿ “óñòàíîâêà” ââ³â ðà-
äÿíñüêèé ïñèõîëîã Óçíàäçå, àëå á³ëüøå ¿¿ âèâ÷àþòü çàõ³äí³ øêîëè.
Óñòàíîâêà – öå íå çîâñ³ì îáãðóíòîâàíå ñòàâëåííÿ äî ïåâíîãî ñóá’ºêòà,
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ÿâèùà àáî ïîä³¿. Ëþäèíà ùå íå ìàº ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿, íå ìîæå
îá’ºêòèâíî îö³íèòè íàñë³äêè ïîä³¿, àëå â íå¿ âæå º ñôîðìîâàíèé
ñòåðåîòèï î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó. Ïðè ïåðø³é çóñòð³÷³ äî îäí³º¿
ëþäèíè âèíèêàº ñèìïàò³ÿ, à äî ³íøî¿ àíòèïàò³ÿ, ðåçóëüòàòè îäí³º¿
ïîä³¿ ìè ÷åêàºìî ç íåâèïðàâäàíèì îïòèì³çìîì, ³íøó â³äðàçó æ îö³-
íþºìî: “Í³÷îãî äîáðîãî ç öüîãî íå âèéäå”. Íåãàòèâíà óñòàíîâêà
õâîðîãî íà ë³êóâàííÿ øêîäèòü åôåêòèâíîñò³ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëü-
íîãî ïðîöåñó. Óñòàíîâêà ìåäèêà, ùî öåé õâîðèé – “íåïðèºìíèé
òèï”, “íåâðîòèê”, “àãðàâàíò”, “ñèìóëÿíò” ³ ïîä., îáîâ’ÿçêîâî ïðèçâåäå
äî ïîã³ðøåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ç íèì. Óñòàíîâî÷íå çàõîïëåííÿ íî-
âèì “ìîäíèì” ìåòîäîì ë³êóâàííÿ, ùî íå ïðîéøîâ íàëåæíî¿ îá’ºê-
òèâíî¿ ïåðåâ³ðêè, ìîæå ñïðè÷èíèòè ïîã³ðøåííÿ ³ çäîðîâ’ÿ, ³ ô³íàíñî-
âîãî ñòàíó õâîðîãî. Ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèì ìåäèê ïîâèíåí
ñïèðàòèñü íå íà óñòàíîâêó, à íà îá’ºêòèâí³ ôàêòè.

Ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ³ ñïîñòåðåæåííÿ. Ñïîñòåðåæëèâ³ñòü º
äóæå âàæëèâîþ ÿê³ñòþ äëÿ ïðåäñòàâíèêà áóäü-ÿêî¿ ïðîôåñ³¿, à
îñîáëèâî äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. ×åðãîâà ìåäè÷íà ñåñòðà
á³ëüøå ÷àñó áåçïîñåðåäíüî êîíòàêòóº ç õâîðèì ³ ñïîñòåð³ãàº çà
íèì. Ñïîñòåðåæëèâà ìåäè÷íà ñåñòðà íàäàº âåëèêó äîïîìîãó ë³êà-
ðåâ³ ñòîñîâíî îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ñòàíó õâîðîãî. Íàéá³ëüø ãëè-
áîêî ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ïðîöåñàìè óâàãè é îñìèñëå-
íîñò³. Áåç íàëåæíî¿ óâàãè íå ìîæå áóòè ÿê³ñíîãî ñïîñòåðåæåííÿ
çà õâîðèì. Áåç ãëèáîêîãî âñåñòîðîííüîãî îñìèñëåííÿ ñïðèéíÿ-
òî¿ ³íôîðìàö³¿ íå ìîæíà çðîáèòè àäåêâàòíîãî âèñíîâêó ïðî éîãî
ñòàí. Ñïîñòåðåæëèâ³ñòü º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³î-
ãðàìè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.

Ñåðåä ñêëàäíèõ ôîðì ñïðèéìàííÿ âèä³ëÿþòü ñïðèé-
ìàííÿ ÷àñó, ïðîñòîðó ³ ðóõó.

Ðîçãëÿíåìî á³ëüø äåòàëüíî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñïðèé-
ìàííÿ ÷àñó, ùîá çðîçóì³òè, ÿê ò³ñíî, òîíêî ³, ðàçîì ³ç òèì, ðåëüºô-
íî ñïðèéìàííÿ ÷àñó ïîâ’ÿçàíå ç áàãàòüìà ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîöå-
ñàìè ³ â ÿêèõ ôåíîìåíàõ öå çíàõîäèòü ñâîº âèðàæåííÿ.

Òàê, ïñèõîëîãàì â³äîìèé “çàêîí ñâ³äîìîãî çàïîâíåííÿ ÷àñó”,
ÿêèé, çàëåæíî â³ä ôàêòîðà òðèâàëîñò³, ïðîÿâëÿºòüñÿ ó äâîõ ôîð-
ìàõ. Ó â³äíîñíî êîðîòê³ ïåð³îäè ÷àñó ò³ ÷àñîâ³ ïðîì³æêè, ÿê³
áóëè çàïîâíåí³ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âðàæåíü, ñïðèéìàþòüñÿ, ÿê
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ïðàâèëî, á³ëüø òðèâàëèìè. Àëå ïðè òðèâàëîìó ³íòåðâàë³ ÷àñó çãà-
äóþòüñÿ á³ëüø òðèâàëèìè ò³ â³äð³çêè ÷àñó, ÿê³ áóëè “ïîðîæí³ìè”,
³, íàâïàêè, “çàïîâíåí³” ïåð³îäè ÷àñó ñïðèéìàþòüñÿ êîðîòøèìè.
Âèð³øàëüíó ðîëü òóò â³ä³ãðàº îñîáèñòà ó÷àñòü (åìîö³éíà çàö³êàâ-
ëåí³ñòü, ³íòåíñèâí³ñòü çàö³êàâëåíîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü, ³íòåðåñè, ¿õ
çàäîâîëåííÿ). Îñü ÷îìó äèòèíñòâî ³ ìîëîä³ñòü ó ïåð³îä äèòèí-
ñòâà ³ ìîëîäîñò³ çäàþòüñÿ â³äíîñíî á³ëüø òðèâàëèìè, ³íêîëè íå-
ñê³í÷åííèìè, ïåð³îäàìè æèòòÿ, à ï³çí³øå çãàäóºòüñÿ, ùî âîíè ìè-
íóëè äóæå øâèäêî.

Áåççì³ñòîâíèé ïåð³îä ÷àñó ìè ñïðèéìàºìî ÿê äóæå òðèâàëó
íóäüãó. Îá’ºêòèâíî êîðîòêèé ïåð³îä, çàïîâíåíèé ñòðàøíîþ íå-
áåçïåêîþ, çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ àáî áîëåì, ïåðåæèâàºìî ÿê áåç-
ê³íå÷íî äîâãèé.

Îäèí ³ç ôåíîìåí³â ïñèõîëîã³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî “÷åêàííÿ
íåïðèºìíîñò³, ÿê ïðàâèëî, ñïðèéìàºòüñÿ ³ ïåðåæèâàºòüñÿ âàæ÷å,
í³æ ñàìà íåïðèºìí³ñòü”.

Ç òàêèìè ñóá’ºêòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè ÷àñó íåîáõ³äíî îáî-
â’ÿçêîâî ðàõóâàòèñü ñòîñîâíî ïñèõîëîã³¿ õâîðîãî. Òóò âàæëèâè-
ìè º àêòèâíà çàö³êàâëåí³ñòü õâîðîãî – ç îäí³º¿ ñòîðîíè ³ çàñïî-
êîºííÿ éîãî – ç ³íøî¿. Ó ë³êàðíÿíîìó ðåæèì³ äîö³ëüíî ÷åðãóâà-
òè íàñè÷åí³ ³íòåðâàëè ÷àñó ç â³äïî÷èíêîì ³ ñïîêîºì.

Óñ³ æèâ³ ³ñòîòè ïîñò³éíî â³äðàõîâóþòü ÷àñ. Ó õîä³ åêñïåðè-
ìåíò³â âñòàíîâëåíî, ùî ñîáàêà, ÿêèé îòðèìóº ¿æó ÷åðåç êîæí³ ï³âãî-
äèíè, çàâæäè âèä³ëÿº ñëèíó ÷åðåç êîæí³ 29,5 õâèëèí. Òàêèé òî÷íèé
â³äðàõóíîê ÷àñó, àëå â á³ëüø ñêëàäí³é ôîðì³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ â
ëþäèíè. Ïðèêëàäîì ìîæå áóòè ïðîáóäæåííÿ â³ä ñíó â çàïëàíîâà-
íèé ÷àñ. Ïåðåä ñíîì âè çàâîäèòå áóäèëüíèê ³ âñòàíîâëþºòå ñòð³ëêó
íà êîíêðåòíèé ÷àñ ³ õâèëèíó. Â ïåâíèé ÷àñ ïðîêèäàºòåñü, õî÷ çâè-
÷àéíî çâèêëè â öåé ïåð³îä ñïîê³éíî ³ ì³öíî ñïàòè. À êîëè âè ïîäèâè-
òåñü íà áóäèëüíèê, òî ïîáà÷èòå, ùî ñòð³ëêà íàáëèæàºòüñÿ äî âñòà-
íîâëåíîãî ÷àñó. Áàãàòüîì ëþäÿì ïðè öüîìó çäàºòüñÿ, ùî äåñü âñåðå-
äèí³ ¿õ îðãàí³çìó º ÿêèéñü âíóòð³øí³é ãîäèííèê.

 Îòæå, öåé ïðèêëàä íàãëÿäíî ïîêàçóº çâ’ÿçîê â³ä÷óòòÿ ³ç ñôå-
ðîþ ï³äñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â, ùî, ÿê â³äîìî, â³äáóâàþòüñÿ ÿê ó ñòàí³
íåñïàííÿ, òàê ³ ï³ä ÷àñ ñíó.

 Ï³ä ÷àñ äîñë³ä³â ç³ ñíîì áóëî äîâåäåíî, ùî â ïåð³îä ïîâíîãî
ñïîêîþ ó òâàðèí ïîêðàùóºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèé â³äë³ê ÷àñó. Ùîäî
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ëþäåé, òî ïðèêëàä ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ âêàçóº, ùî â ñòàí³ íå-
ñïàííÿ ìè ðîáèìî á³ëüøå ïîìèëîê ó â³äðàõóíêó ÷àñó, í³æ òîä³,
êîëè ïåðåáóâàºìî ó ñòàí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñíó. Öå º âèÿâîì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ³ëþç³¿ “ðîçòÿãíóòîñò³ ÷àñó”.

Ñïðèéìàííÿ ÷àñó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç åìîö³ÿìè. Ï³ä ÷àñ ö³êàâî¿
ðîáîòè, ÿêà ïðèíîñèòü äóøåâíå çàäîâîëåííÿ ³ çàõîïëþº, ÷àñ á³æèòü
òàê øâèäêî, ùî ìîæíà ïðîïóñòèòè çàïëàíîâàíó çóñòð³÷ ç ³íøîþ
ëþäèíîþ àáî òåëåïåðåäà÷ó. ², íàâïàêè, ó õâîðèõ ç äåïðåñèâíèì
ïðèãí³÷åíèì ñòàíîì ÷àñ ìèíàº äóæå ïîâ³ëüíî. Öå ïîòð³áíî çíàòè
ìåäèêàì. Õâîð³ ç âàæêèì äóøåâíèì ñòàíîì íåð³äêî ñêàðæàòüñÿ íà
ñò³éêå áåçñîííÿ ³ äîìàãàþòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ ¿ì ñíîä³éíèõ. Ïðîòå
äàí³ òàêòîâíî íàëàãîäæåíîãî íàãëÿäó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âîíè íå
ñïëÿòü, ñêàæ³ìî, ç 2-¿ äî 3-¿ ãîäèíè íî÷³. Äî ³ ï³ñëÿ öüîãî ïåð³îäó
õâîð³ ì³öíî ñïëÿòü, àëå öÿ ãîäèíà òèì÷àñîâîãî áåçñîííÿ ñóá’ºêòèâ-
íî ñïðèéìàºòüñÿ ³ ïåðåíîñèòüñÿ ÿê âèñíàæëèâå áåçñîííÿ âïðî-
äîâæ óñ³º¿ íî÷³. Ïîñò³éíå ïðèéìàííÿ ñíîä³éíèõ ìîæå ïðèçâåñòè
äî ðîçâèòêó ëåêîìàí³¿, òîêñèêîìàí³¿ òà ³íøèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â.
Ó öèõ âèïàäêàõ ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ùî òàê³ õâîð³ íå ñèìóëþþòü
ñâ³é ñòàí, ùî ¿ì ä³éñíî âàæêî, ³ âîíè ïîòðåáóþòü àäåêâàòíî¿ äîïî-
ìîãè, íàïðèêëàä ïðîâåäåííÿ êóðñó ïñèõîòåðàï³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîöåñè â³ä÷óòòÿ ³ ñïðèéìàííÿ áàçóþòüñÿ íà
äâîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíòàõ: íåéðîô³ç³îëîã³÷íîìó ³ ïñèõ³÷íîìó.
×èì âèùèé åâîëþö³éíèé ð³âåíü òâàðèí, ÷èì çð³ë³øà ëþäèíà, òèì
á³ëüøà ïèòîìà âàãà ïñèõ³÷íîãî êîìïîíåíòà. Äëÿ ïðèêëàäó íàâå-
äåíî ãîëîâí³ ñêëàäîâ³ ñïðèéìàííÿ ñìàêó:

• Ó ñïðèéìàíí³ ñìàêó çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ñìàêîâ³ ðå-
öåïòîðè ÿçèêà ³ ãëîòêè. Àëå âîíè íàäàþòü ëþäèí³ ³íôîð-
ìàö³þ ëèøå ïðî ñòóï³íü ñîëîíîñò³, ñîëîäêîñò³, ã³ðêîòè ³
êèñëîòíîñò³ ñòðàâè.

• Ðîëü çîðîâîãî àíàë³çàòîðà. Ãàðíî ñåðâ³ðîâàíèé ñò³ë, âèã-
ëÿä ñòðàâè ³ ãàðí³ðó çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü íà àïåòèò ³
ñìàê ñòðàâè.

• Ðîëü íþõîâîãî ðåöåïòîðà. Ïðèºìíèé çàïàõ ñâ³æîïðèãî-
òîâëåíî¿ ¿æ³ ïîñèëþº àïåòèò ³ ðîáèòü ñòðàâó ñìà÷í³øîþ,
íåïðèºìíèé – âèêëèêàº â³äðàçó.

• Ðîëü ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà. Õðóìê³ò êàðòîïë³ ôð³ àáî
ìàëîñîëüíîãî îã³ðêà ï³äâèùóº àïåòèò.
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• Ðîëü òåìïåðàòóðíîãî àíàë³çàòîðà. Ãàðÿ÷³ ñòðàâè ïîñè-
ëþþòü àïåòèò, îõîëîë³ ñïðèéìàþòüñÿ íåñìà÷íèìè.

• Ðîëü êóëüòóðíèõ òðàäèö³é õàð÷óâàííÿ. Óêðà¿íåöü çàëþá-
êè ¿ñòü ñâèíÿ÷ó â³äáèâíó ÷è êîâáàñó. Â ³óäåÿ ÷è ìóñóëüìà-
íèíà ö³ ñòðàâè âèêëèêàþòü îãèäó. Ôðàíöóçè ëàñóþòü æàá’ÿ-
÷èìè ëàïêàìè ³ ìîëþñêàìè, à êèòàéö³ – òóõëèìè ÿéöÿìè.

• Ðîëü ñ³ìåéíî¿ òðàäèö³¿. Òå, ùî ïðèãîòóâàëà ìàòè, çäåá³ëü-
øîãî íàéñìà÷í³øå.

• Ðîëü åìîö³éíîãî ³ ô³çè÷íîãî ñòàí³â. Êîëè ëþäèíà çäîðî-
âà ³ âåñåëà – ó íå¿ ãàðíèé àïåòèò, â îñëàáëåíî¿, çíåðâîâà-
íî¿ òà ó ñòàí³ äåïðåñ³¿ ÷è òðèâîãè àïåòèò ïîã³ðøóºòüñÿ.

• Ðîëü íàâêîëèøíüî¿ îáñòàíîâêè. Îäíà ñïðàâà – ñïîê³éíî
ïîîá³äàòè â ðåñòîðàí³, ³íøà – ïîõàïöåì ïåðåêóñèòè íà
ïåðåðâ³.

• Ðîëü ãîëîäó. Ãîëîäíà ëþäèíà ç³ ñìàêîì ç’¿äàº ³ ñêîðèíêó
õë³áà, à ñèòà ïåðåáèðàº õàð÷àìè.

 Äëÿ ìåäèê³â îñîáëèâî âàæëèâèìè º ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïðèé-
ìàííÿì áîëþ. Òóò º ùå áàãàòî íåçðîçóì³ëîãî. Äîñ³ íåç’ÿñîâàíèì
çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü îñîáëèâèõ áîëüîâèõ ðåöåï-
òîð³â. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ä³éøëà âèñíîâêó, ùî º ñïåö³àëüí³ ðå-
öåïòîðè áîëþ ³ ïðîâ³äíèêè áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ³
êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ. ª õâîðîáè, ïðè ÿêèõ çáåð³ãàºòüñÿ â³ä÷óò-
òÿ äîòèêó, àëå çíèêàº â³ä÷óòòÿ áîëþ. Ïðîòå íå ñë³ä ââàæàòè òàêèõ
ëþäåé ùàñëèâèìè. Á³ëü – öå ñèãíàë ïðî íåáåçïåêó. Â³äñóòí³ñòü
öüîãî ñèãíàëó ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ó òàêèõ õâîðèõ ìîæóòü
âèíèêíóòè îï³êè ³ âàæê³ ïîðàíåííÿ. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ïðî
öå ïàì’ÿòàòè. Ïðèêëàäàþ÷è äî ò³ëà òàêèõ õâîðèõ ãð³ëêó, ïîòð³áíî
âæèòè âñ³õ íàëåæíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîô³ëàêòèêó îï³ê³â.

 Íå âñÿêèé á³ëü º íåîáõ³äíèì. Ñèëüíèé ìîæå âèêëèêàòè øîê.
Õðîí³÷íèé ïîñëàáëþº çàõèñí³ ðåàêö³¿. Çâ³äñè çðîçóì³ëà ïîòðåáà
â çíåáîëþâàíí³.

 Ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî ñïðèéìàííÿ áîëþ â³äçíà÷àºòüñÿ îñîá-
ëèâîþ ñóá’ºêòèâí³ñòþ. Ïðè ñèëüíîìó åìîö³éíîìó çáóäæåíí³ á³ëü
ïðèòóïëÿºòüñÿ. Ïîðàíåíèé ñîëäàò ³äå â àòàêó, íå çâåðòàþ÷è óâà-
ãè íà á³ëü. Ðàçîì ³ç òèì î÷³êóâàííÿ áîëþ ïîñèëþº áîëüîâå ñïðèé-
ìàííÿ. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ïðî öå ïàì’ÿòàòè ³ íå çàòÿãóâàòè
âèêîíàííÿ áîëþ÷èõ ìàí³ïóëÿö³é.
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 Ïîòð³áíî ÷óòëèâî ðåàãóâàòè íà ñêàðãè õâîðîãî, ñòàðàòèñü
â³äâîë³êàòè éîãî óâàãó â³ä áîëþ, çàéíÿòè ïàö³ºíòà âàæëèâîþ äëÿ
íüîãî ä³ÿëüí³ñòþ, íàâ³ÿòè á³ëüø ñïîê³éíå ñòàâëåííÿ äî áîëþ.

 Íåéðîô³ç³îëîãàì ³ ïñèõîëîãàì â³äîìèé ôåíîìåí “ñïåöèô³÷-
íî¿ åíåðã³¿ îðãàí³â ÷óòòÿ”. Ìàºòüñÿ íà óâàç³ çàãàëüíîâ³äîìèé ôàêò,
ùî êîæåí îðãàí ÷óòòÿ ³ íåàäåêâàòíèé ïîäðàçíèê äàþòü ñïåöèô³-
÷íó äëÿ öüîãî àíàë³çàòîðà â³äïîâ³äü. Íàïðèêëàä, îðãàí çîðó ñà-
ìîþ ïðèðîäîþ çàïðîãðàìîâàíèé íà ñïðèéìàííÿ ñâ³òëà ³ êîëüîðó,
à íå áîëþ. Ïðîòå íàíåñåíèé ïî î÷àõ óäàð, ÿê ïðàâèëî, âèêëèêàº
ñâ³òëîâå àáî êîëüîðîâå ñïðèéìàííÿ: “Â³ä óäàðó ïîñèïàëèñü ³ñêðè
ç î÷åé”. ², íàâïàêè, íàäì³ðíèé, àäåêâàòíèé îðãàíó ÷óòòÿ ïîäðàçíèê
ñïðè÷èíÿº óí³âåðñàëüíå â³ä÷óòòÿ áîëþ. Íàïðèêëàä, ñïîñòåð³ãàí-
íÿ çà ðîáîòîþ åëåêòðîçâàðêè áåç çàõèñíèõ îêóëÿð³â àáî íàä-
ì³ðíà ñèëà çâóêó (âèáóõ áîìáè ÷è ïîñòð³ë ãàðìàòè ïîðó÷).

 Ó áàãàòüîõ àñòåí³çîâàíèõ õâîðèõ (áåç îçíàê âèêëþ÷åííÿ
ñâ³äîìîñò³) ïîðîãè â³ä÷óòòÿ ³ ñïðèéìàííÿ çíèæóþòüñÿ, ³ á³ëüø³ñòü
çâè÷àéíèõ çà ñèëîþ ïîäðàçíèê³â âîíè ïåðåíîñÿòü ïîãàíî. Ó ïî-
âîºíí³ ðîêè â áàãàòüîõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ áóëî óïðîâàäæåíî
òàê çâàíèé ë³êóâàëüíî-îõîðîííèé ðåæèì, ùî ïîëÿãàâ ó ïðîâå-
äåíí³ ðÿäó çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîäîâæåííÿ ñíó õâîðèõ. Àëå
ïîò³ì ç’ÿñóâàëîñü, ùî òàêå øòó÷íå óñóíåííÿ ïðèðîäíèõ ïîäðàç-
íèê³â ïîãàíî âïëèâàº íà ïñèõ³êó ³ ô³çè÷íèé ñòàí ïàö³ºíò³â. Ó
çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì êîñìîíàâòèêè â÷åí³ ïî÷àëè äîñë³äæóâàòè
ä³þ ñåíñîðíî¿ ³çîëÿö³¿ íà ïñèõ³êó ëþäèíè. Âèÿâèëîñü, ùî ïîâíà
ñåíñîðíà ³çîëÿö³ÿ øê³äëèâî âïëèâàº íà ïñèõ³êó ³ ìîæå âèêëèêà-
òè åêñïåðèìåíòàëüíèé ïñèõîç.

 Çã³äíî ³ç çàêîíîì Éåðêñà-Äîäñîíà, îðãàí³çì ïðàãíå ï³äòðè-
ìàòè îïòèìàëüíèé ð³âåíü àêòèâàö³¿, ÿêèé äîçâîëÿº éîìó ôóíêö³î-
íóâàòè íàéá³ëüø åôåêòèâíî. Öåé ð³âåíü çàëåæèòü â³ä ô³ç³îëîã³÷-
íîãî ñòàíó êîíêðåòíî¿ ëþäèíè â êîíêðåòíèé ÷àñ. Òàêèì ÷èíîì,
ïåâí³ ëþäè ïîòðåáóþòü á³ëüø ñèëüíîãî ïðèïëèâó ñòèìóë³â, í³æ
³íø³, ÿê³ çäàòí³ ïåðåíîñèòè ¿õ ëèøå â îáìåæåí³é ê³ëüêîñò³. Öÿ
ïîòðåáà â ñòèìóëàõ çì³íþºòüñÿ òàêîæ çàëåæíî â³ä ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó ëþäèíè. Îïòèìàëüíèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ ñíó ÷è
çàäóìëèâîñò³ ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè,
ÿêà çíàõîäèòüñÿ ó òâîð÷îìó çàïàë³.
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Çàõâîðþâàííÿ çíèæóº ð³âåíü àêòèâíîñò³ õâîðèõ ³ âèìàãàº
ïåâíèõ îáìåæåíü ïîäðàçíèê³â, àëå íàäì³ðíå âèêëþ÷åííÿ ¿õ íåãà-
òèâíî âïëèíå íà ïñèõ³÷íèé ³ ô³çè÷íèé ñòàí õâîðîãî. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì ñêëàëèñü òðàäèö³¿ “çîëîòî¿ ñåðåäèíè”. Íåïðèºìíèõ ïîäðàç-
íèê³â ïîâèííî áóòè ÿêíàéìåíøå. Áàæàíà ä³ÿ ïîçèòèâíèõ ïîäðàç-
íèê³â íåçíà÷íî¿ ³íòåíñèâíîñò³ (òèõà ìóçèêà, ÷èòàííÿ â³äâîë³êàëü-
íî¿ ë³òåðàòóðè, ïîñèëüíà êóëüòòåðàï³ÿ òîùî). Ìåäè÷íà ñåñòðà
ïîâèííà óñâ³äîìèòè, ùî íàäîêó÷àòè õâîðîìó íàäòî ÷àñòèìè â³äâ³äó-
âàííÿìè òàê ñàìî øê³äëèâî, ÿê ³ çàëèøàòè éîãî íà òðèâàëèé ÷àñ
îäíîãî (“ùîá â³í ñïîê³éíî â³äïî÷èâ”). Ó ïåðøîìó âèïàäêó â ïàö³-
ºíòà ìîæå ðîçâèíóòèñü òðèâîæíà äóìêà, ùî â³í äóæå õâîðèé, à
éîìó ïðî öå íå ãîâîðÿòü, à â ³íøîìó, ùî íà íüîãî “âñ³ ìàõíóëè
ðóêîþ” ó çâ’ÿçêó ç áåçíàä³éí³ñòþ ñòàíó.

Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ â³ä÷óòòÿì ³ ñïðèéìàííÿì
Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ â³ä÷óòòÿìè äóæå ñêëàäíèé. Íàïðèêëàä,

ÿêùî îäíî÷àñíî ç ÿêèìîñü ïîäðàçíèêîì ä³º é ³íøèé ñèëüíèé
ïîäðàçíèê, ÷óòëèâ³ñòü íàøèõ îðãàí³â ÷óòòÿ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ –
íîâèé ïîäðàçíèê ñâîºþ ñèëîþ çìåíøóº ³íòåíñèâí³ñòü ïîïåðåäíüî-
ãî ïîäðàçíèêà. Öå äàâíî â³äîìèé ôàêò ³ç ïðàêòèêè. Äèòèíó, ÿêà
ïëà÷å, ìîæíà çàñïîêî¿òè, ÿêùî â³äâîë³êòè ¿¿ óâàãó çà äîïîìîãîþ
ñèëüí³øîãî ïîäðàçíèêà. ², íàâïàêè, ïðè ä³¿ á³ëüø ñëàáêîãî ïîäðàç-
íèêà ÷óòëèâ³ñòü ³íøèõ àíàë³çàòîð³â ï³äâèùóºòüñÿ. ²ñíóþòü îñîáè,
ÿê³ ï³ä ÷àñ ðîáîòè âìèêàþòü ðàä³î, àëå ãðàº âîíî íåãîëîñíî. Ùîá
íàâ÷èòè ÷èòàòè ëþäåé ç ïîãàíèì çîðîì, âèêîðèñòîâóþòü íåãîëîñ-
íå ò³êàííÿ ãîäèííèêà àáî ìåòðîíîìà.

 Äî âçàºìîä³é ñïðèéìàííÿ â³äíîñÿòü ³ òàê çâàí³ ñèìóëüòàíòí³
é ïîäàëüø³ êîíòðàñòè. Ï³ñëÿ òðèâàëîãî ðîçãëÿäàííÿ çåëåíîãî
êâàäðàòà, çàïëþùèâøè î÷³, ìè ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàºìî ÷åðâîíèé
êîë³ð ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó. Ï³ñëÿ ñîëîäêîãî ³íø³, ìåíø ñî-
ëîäê³ ïðîäóêòè çäàþòüñÿ êèñë³øèìè (íàïðèêëàä, ÿáëóêà), ñ³ðà
ïîâåðõíÿ íà á³ëîìó ôîí³ ñïðèéìàºòüñÿ òåìí³øîþ, à íà ÷îðíîìó –
ñâ³òë³øîþ.

Âïëèâ îäíîãî ñïðèéìàííÿ íà ³íøå äîñèòü âèðàçíî âèäíî íà
ïðèêëàä³ òàê çâàíèõ ñåíñîðíèõ ³ëþç³é. ßêùî, íàïðèêëàä, íàìàëþ-
âàòè òðè ïàðàëåëüí³ ë³í³¿ ³ ïåðåñ³êòè ¿õ ðÿäîì êîðîòêèõ ë³í³é òàê,
ùî âåðõíþ ë³í³þ áóäåìî ïåðåñ³êàòè êîñèìè ë³í³ÿìè çë³âà íàïðà-
âî, ñåðåäíþ – ñïðàâà íàë³âî, íèæíþ – çíîâó íàïðàâî, òî ñåðåäíÿ
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ë³í³ÿ áóäå ñïðèéìàòèñü íàìè íå ïàðàëåëüíîþ, à í³áè òàêîþ, ùî
â³äõèëÿºòüñÿ âïðàâî âãîðó. Íà ìàëþíêó, íà ÿêîìó çîáðàæåíî
êîðèäîð, ùî ïåðñïåêòèâíî çâóæóºòüñÿ, ç äâîõ ô³ãóð, îäíàêîâèõ çà
âèñîòîþ, á³ëüø â³ääàëåíà â³ä íàñ ô³ãóðà áóäå çäàâàòèñü á³ëüøîþ,
òîìó ùî íàø ìèíóëèé äîñâ³ä ïåðñïåêòèâè ïñèõîëîã³÷íî çìåí-
øóº ñïðèéìàííÿ. Öå º ñåíñîðíà ³ëþç³ÿ.

 ×àñòêîâó äåôîðìàö³þ ä³éñíîñò³ ³íøèìè, íå ëèøå ñåíñîðíè-
ìè, êîìïîíåíòàìè íàçèâàþòü ïñèõîëîã³÷íèìè ³ëþç³ÿìè. Íàïðèê-
ëàä, çàéøîâøè â òåìíèé êîðèäîð, äèòèíà ëÿêàºòüñÿ ô³ãóðè â êóò-
êó, àëå ïîò³ì ñì³ºòüñÿ, êîëè óñâ³äîìèòü, ùî ¿¿ íàëÿêàëè ïàëüòî ³
êàïåëþõ, ùî âèñÿòü íà â³øàêó.

 ²ëþç³¿ íå º ïàòîëîã³÷íèì ÿâèùåì, ÿêùî âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ
ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ (÷åêàííÿ, ñòðàõ
³ ïîä.). Ðîçð³çíÿþòü ùå àôåêòèâí³ ³ëþç³¿, ùî âèíèêàþòü ï³ä âïëè-
âîì åìîö³é. Ïàòîëîã³÷íèìè º òàê çâàí³ ³ñòèíí³ ³ëþç³¿, òîìó ùî
âîíè ç’ÿâëÿþòüñÿ ëèøå ïðè ïàòîëîã³¿ ïñèõ³êè, õâîðà ëþäèíà ñïðèé-
ìàº ¿õ íåêðèòè÷íî ³ ââàæàº ðåàëüíèìè.

Íàø³ óÿâëåííÿ ïðî ä³éñí³ñòü íå º ëèøå â³äîáðàæåííÿì îá’ºê-
òèâíî¿ ðåàëüíîñò³, é, íàâïàêè, ä³éñí³ñòü ³ñíóº â íàøîìó ñïðèéìàíí³
ÿê â³äîáðàæåííÿ ñòàíó íàøîãî íàñòðîþ ³ ïî÷óòò³â. Òóò ïðàâèëü-
íèì áóäå ââàæàòè, ùî ìè áà÷èìî íå ëèøå ñàì ñâ³ò, à éîãî ÷åðåç
ñåáå â íüîìó. Òîáòî áóäü-ÿêà îá’ºêòèâí³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ ç ò³ºþ
÷è ³íøîþ ì³ðîþ ñóá’ºêòèâíîñò³.

 Ïðèêëàäè ñóá’ºêòèâíîñò³ ³ëþçîðíîãî ñïðèéìàííÿ:
• Ïîðàäà âèäíî¿ ëþäèíè ìàº á³ëüøó âàãó, í³æ ïîðàäà ëþäè-

íè ç íèæ÷èì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì.
• Â³äâàæíèé ñõèëüíèé ïðèìåíøóâàòè íåáåçïåêó.
• Ë³íèâîìó íàéìåíøà ïåðåøêîäà çäàºòüñÿ íåïåðåáîðíîþ.
• Ïðèºìí³ åìîö³¿ âèêëèêàþòü ó íàñ ïðèõèëüí³ñòü äî ñâî¿õ

îá’ºêò³â, à íåïðèºìí³ íå ìåíø ñèëüíî íàñòðîþþòü ïðîòè
íèõ. Òàê, â î÷àõ çàêîõàíîãî êîõàíà ñòàº äîñêîíàë³ñòþ,
òîä³ ÿê ñóïåðíèöÿ áà÷èòü ¿¿ íåçãðàáíîþ ³ íåïðèâàáëè-
âîþ. Íåð³äêî ï³ñëÿ òîãî ÿê çãàñíå ëþáîâíèé ïîòÿã, çíè-
êàº êðàñà îá’ºêòà.

• Ôàíàòèêó êîæíèé ÷ëåí éîãî ñåêòè çäàºòüñÿ ñâÿòèì, òîä³
ÿê íàéá³ëüø ïðàâåäí³ ÷ëåíè ³íøî¿ ñåêòè ñïðèéìàþòüñÿ
óîñîáëåííÿì äèÿâîëà.



59

• Ëþäèíà, ÿêà îòðèìàëà ïîãàíó çâ³ñòêó, çäåá³ëüøîãî äàº
ïåðåêîíàòè ñåáå äîêàçàìè, ÿê³ íå ñïðèéìàþòüñÿ í³êèì ç ¿¿
îòî÷åííÿ.

• Íàòîâï æàä³áíî â³ðèòü ó äèâà ³ çàäîâîëüíÿºòüñÿ äîêàçà-
ìè, ÿêèõ áóëî á çàìàëî íàâ³òü äëÿ ïîä³é íàéá³ëüø çâè÷-
íèõ, àáî êîëè á ëþäèíà ñïðèéìàëà ö³ äîêàçè íå â óìîâàõ
íàòîâïó, à ³çîëüîâàíî.

• Äëÿ çàêîõàíèõ ÷àñ ðîçëóêè òÿãíåòüñÿ áåçê³íå÷íî: êîæ-
íà õâèëèíà, ÿê ãîäèíà, à êîæåí äåíü, ÿê ð³ê. Òå æ ñàìå
â³ä÷óâàºìî ³ ìè, êîëè ÷îãîñü, ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàºìî.

• Äëÿ øêîëÿðà êàí³êóëè ìèíàþòü äóæå øâèäêî.
• Ó ïóñòèíí³é ì³ñöåâîñò³ äîðîãà çàâæäè çäàºòüñÿ äîâøîþ,

à øëÿõ, ïðîéäåíèé ³ç ïðèºìíèì ïîïóòíèêîì, – çíà÷íî
ìåíøèì ³ çà ÷àñîì ³ çà â³äñòàííþ.

• Áàãàòó ëþäèíó ââàæàþòü ùå áàãàòøîþ, í³æ âîíà º íàñïðàâä³.
• Çåìåëüíà ä³ëÿíêà çäàºòüñÿ øèðøîþ, êîëè ¿¿ îáãîðîäèòè, ³

ùå á³ëüøîþ, êîëè íà í³é º ñàä, ïîä³ëåíèé íà ê³ëüêà ÷àñòèí.
• Ê³ìíàòà ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â ñïðèéìàºòüñÿ á³ëüøîþ, êîëè

âîíà îáñòàâëåíà. Àëå ÿêùî îáñòàâèòè äóæå âåëèêå ïðè-
ì³ùåííÿ, âîíî ïåðåâàæíî áóäå çäàâàòèñü ìåíøèì.

• Ê³ìíàòà ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â çäàºòüñÿ ìåíøîþ, ÿêùî ñòåëÿ
¿¿ íèæ÷à çâè÷àéíî¿. Àëå òà æ íèçüêà ñòåëÿ â äóæå âåëè-
êîìó ïðèì³ùåíí³ ñïîíóêàº ñïðèéìàòè éîãî á³ëüøèì, í³æ
ó ä³éñíîñò³.

• Â³ä÷óòòÿ íåùàñòÿ ïîñèëþºòüñÿ ïðè ç³ñòàâëåíí³ ç âòðà÷å-
íèì ùàñòÿì.

• Ëþäèíà âèñîêîãî ðàíãó íàâ³þº òèì, õòî ¿¿ îòî÷óº, íåâïåâ-
íåí³ñòü, àæ äî òîãî, ùî ïîâí³ñòþ çíèùóº ¿õ ó âëàñíèõ î÷àõ.

• Ìè ïî ð³çíîìó ñïðèéìàºìî é îö³íþºìî ëþäåé, ç ÿêèìè
áà÷èìîñü ÷àñòî, ³ ëþäåé, ÿêèõ çóñòð³÷àºìî âêðàé ð³äêî.

• Ëþäèíà, ÿêà íîñèòü îêóëÿðè ñïðèéìàºòüñÿ á³ëüø ³íòåë³ãåí-
òíîþ, ïðàöåëþáíîþ, íàä³éíîþ ³, ðàçîì ³ç òèì, ìåíøîþ ì³ðîþ
íàä³ëåíîþ ïî÷óòòÿì ãóìîðó, í³æ âîíà, àëå áåç îêóëÿð³â.

• Á³ëüø³ñòü ëþäåé çîâñ³ì íå äèâóºòüñÿ, êîëè äîâãîâîëîñèé
þíàê ç ïåðñòíÿìè íà ïàëüöÿõ ³ ñåðåæêàìè ó âóõàõ ïðî-
âàëþº ÿêóñü ñïðàâó, àëå íå ïðîáà÷àº ö³ æ ïðîìàõè âèøó-
êàíî îäÿãíóò³é ìîëîä³é ëþäèí³.
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Íàâåäåí³ ïðèêëàäè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â³ä÷óòòÿ ³ ñïðèéìàííÿ
º íå ëèøå íåéðîô³ç³îëîã³÷íèì àêòîì, çíà÷íîþ ì³ðîþ âîíè çóìîâ-
ëåí³ ð³çíîìàí³òíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè ³ ñòàíàìè, ÿê³ íå-
ðîçä³ëüíî ïîâ’ÿçàí³ îäíèí ç îäíèì ³ íåâ³ää³ëüíî îðãàí³÷íî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç îñîáèñò³ñòþ â ö³ëîìó.

Ïðàêòè÷í³ ïîðàäè
1. Â àñòåí³çîâàíèõ õâîðèõ ïîðîãè â³ä÷óòò³â çíèæåí³. Òîìó

íåîáõ³äíî ñòâîðèòè âñ³ íàëåæí³ óìîâè ùîäî ïîïåðåäæåííÿ ä³¿
íàäñèëüíèõ äëÿ õâîðî¿ ëþäèíè ïîäðàçíèê³â (øóì, ãîëîñíà ìîâà,
ð³çê³ çàïàõè, òðèâàë³ â³çèòè â³äâ³äóâà÷³â òîùî).

2. Ïðè äîãëÿä³ çà õâîðèìè ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ïðîöåñè
àäàïòàö³¿, ãàá³òóàö³¿ òà ñåíñèá³ë³çàö³¿. Òàê, ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî ñòà-
ö³îíàðíèõ óìîâ òðèâàº ïåðåâàæíî òðè-÷îòèðè äí³. Òðèâàëà ãàá³-
òóàö³ÿ á³ëüø õàðàêòåðíà äëÿ õâîðèõ ³ç ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³, à
ñåíñèá³ë³çàö³ÿ – äëÿ æèòåë³â ì³ñòà.

3. Ïðè äîãëÿä³ çà õâîðèìè ³ ñï³ëêóâàíí³ ç íèìè íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè ÷óòëèâ³ñòü àíàë³çàòîð³â: ãîëîñí³øå çâåðòàòèñü äî îñ³á
³ç çíèæåíèì ñëóõîì, óâàæíî ñë³äêóâàòè çà ä³ºþ ãð³ëêè íà ä³ëÿíêè
ò³ëà, óðàæåí³ ïàðàë³÷àìè àáî ïàðåçàìè, çàòåìíèòè ïàëàòó, äå çíàõî-
äÿòüñÿ õâîð³, ÿêèì ìåäèêàìåíòîçíî ðîçøèðèëè ç³íèö³ òîùî.

4. Ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè âïëèâ êîëüîð³â íà ñòàí ïñèõ³êè õâî-
ðîãî: çåëåíèé ³ ãîëóáèé – çàñïîêîþþòü õâîðèõ, à ÷åðâîíèé ³
îðàíæåâèé çáóäæóþòü íåðâîâó ñèñòåìó.

5. Õâîðîáà ïîñèëþº âèá³ðêîâ³ñòü ñïðèéìàííÿ.

ÏÈÒÀÍÍß ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü “â³ä÷óòòÿ” òà “ñïðèéìàííÿ”.
2. Âèäè òà ðîëü ðåöåïòîð³â ó â³ä÷óòòÿõ.
3. Êëàñèô³êàö³ÿ â³ä÷óòò³â.
4. Ùî òàêå ñåíñèá³ë³çàö³ÿ?
5. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ â³ä÷óòòÿì ³ ñïðèéìàííÿì.
6. Ñóòü çàêîíó Éåðêñà-Äîäñîíà.
7. Ùî òàêå ³ëþç³¿?
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Ïàì’ÿòü

Ïàì’ÿòü – öå çäàòí³ñòü äî ô³êñóâàííÿ, çáåð³ãàííÿ, â³äòâî-
ðåííÿ é çàáóâàííÿ ð³çíîìàí³òíîãî äîñâ³äó òà ³íôîðìàö³¿.

ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß ÏÀÌ’ßÒ²

ÊÎÐÎÒÊÎ-
ÒÐÈÂÀËÀ

ÄÎÂÃÎ-
ÒÐÈÂÀËÀ

ÌÅÕÀ-
Í²×ÍÀ

ËÎÃ²×-
ÍÀ ÍÀÎ×ÍÎ-

ÎÁÐÀÇÍÀ

ÑËÎÂÅÑÍÎ-
ËÎÃ²×ÍÀ

ÅÌÎÖ²ÉÍÀ

ÐÓÕÎÂÀ

ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ
ÏÀÌ’ßÒ²

ÎÁ’ªÌ

ØÂÈÄÊ²ÑÒÜ

ÒÎ×Í²ÑÒÜ

ÃÎÒÎÂÍ²ÑÒÜ

ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ

Â²ÄÒÂÎÐÅÍÍß

ÇÀÏÀÌ’ßÒÎ-
ÂÓÂÀÍÍß

ÂÏ²ÇÍÀÂÀÍÍß

ÇÀÁÓÂÀÍÍß

ÓßÂËÅÍÍß

ÇÁÅÐÅÆÅÍÍß

ÌÈÌÎ-
Â²ËÜÍÅ

ÄÎÂ²ËÜ-
ÍÅ

ÒÈÏÈ
ÏÀÌ’ßÒ²

ÂÈÄÈ
ÏÀÌ’ßÒ²

ÔÓÍÊÖ²¯
ÏÀÌ’ßÒ²
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 Ó êîæíîìó âèä³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ áåðóòü ó÷àñòü íå âñ³
ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, íàïðèêëàä, áåçïîñåðåäíº ñïðèéìàííÿ ìîæå áóòè
â³äñóòí³ì ï³ä ÷àñ ìèñëåííÿ. Àëå íåìàº æîäíîãî âèäó ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ (ñâ³äîìî¿ àáî íåñâ³äîìî¿), ÿêà íå ñïèðàëàñü áè íà ïàì-
’ÿòü. Ïàì’ÿòü º öåíòðàëüíèì ñòðèæíåì ïñèõ³êè. Ó äîâãîòðèâàë³é
ïàì’ÿò³ çáåð³ãàþòüñÿ âåñü íàø äîñâ³ä, óñ³ íàáóò³ çíàííÿ ³ çä³áíîñò³.
Ïàì’ÿòü – öå ºäèíå ñïðàâæíº áàçîâå áàãàòñòâî, ÿêå çäîáóëà ëþ-
äèíà, ÿäðî ¿¿ îñîáèñòîñò³.

 Íåéðîô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³ º çäàòí³ñòü
ìîçêó çàêð³ïëþâàòè, çáåð³ãàòè òà â³äíîâëþâàòè ñë³äè ìèíóëèõ
âðàæåíü. Òàê, çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ çáåð³ãàííÿ ãðóíòóþòüñÿ íà çàêð³-
ïëåíí³ óòâîðþâàíèõ òèì÷àñîâèõ íåðâîâèõ çâ’ÿçê³â, çàáóâàííÿ – íà
¿õ ãàëüìóâàíí³, çãàñàíí³, â³äòâîðåííÿ – íà ¿õ â³äíîâëåíí³.

 Àñîö³àö³¿ òà ¿õ âèäè. Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ îáðàç³â, äóìîê òà ³íøèõ
â³äîáðàæåíü ä³éñíîñò³ çàâæäè ãðóíòóºòüñÿ íà óòâîðåíí³ é çàêð³ï-
ëåíí³ ïåâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè. Ö³ çâ’ÿçêè íàçèâàþòü àñîö³àö³ÿ-
ìè. Ðîçð³çíÿþòü òàê³ ¿õ âèäè: àñîö³àö³¿ çà ñóì³æí³ñòþ, çà ñõîæ³-
ñòþ ³ çà êîíòðàñòîì. Â àñîö³àö³ÿõ çà ñóì³æí³ñòþ ïîâ’ÿçóþòüñÿ
îáðàçè îá’ºêò³â, ÿê³ ñïðèéìàëèñÿ îäíî÷àñíî àáî ïîñë³äîâíî, ñóì³-
æíî â ïðîñòîð³ é ÷àñ³. Â àñîö³àö³ÿõ çà ñõîæ³ñòþ ³ êîíòðàñòîì –
îáðàçè ïðåäìåò³â, ÿê³ ñõîæ³ àáî êîíòðàñòí³ ì³æ ñîáîþ â áóäü-
ÿêîìó â³äíîøåíí³. Â³äòâîðåííÿ çä³éñíþºòüñÿ òàêîæ ÷åðåç ö³ àñî-
ö³àö³¿. Íàïðèêëàä, ñïðèéìàííÿ çíàéîìî¿ ëþäèíè âèêëèêàº ó íàø³é
óÿâ³ îáðàç ³íøî¿ ëþäèíè òîìó, ùî ìè áà÷èëè ¿¿ â îäíîìó ì³ñö³ é
îäíî÷àñíî ç ö³ºþ, íàì çíàéîìîþ ëþäèíîþ àáî æ òîìó, ùî öÿ
ëþäèíà ñõîæà íà çíàéîìó íàì ëþäèíó àáî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íå¿
çà ÿêèìè-íåáóäü çîâí³øí³ìè îçíàêàìè ÷è ðèñàìè õàðàêòåðó.

 Îñíîâí³ âèäè ïàì’ÿò³ çà òðèâàë³ñòþ
 Çà òðèâàë³ñòþ çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿ â ïàì’ÿò³ é ìîæëèâ³-

ñòþ ¿¿ â³äòâîðåííÿ ðîçð³çíÿþòü äâà îñíîâíèõ âèäè ïàì’ÿò³: êîðîò-
êîòðèâàëó ³ äîâãîòðèâàëó.

 Ââàæàþòü, ùî ïðè êîðîòêîòðèâàë³é ïàì’ÿò³ ñë³äè ñïðèéíÿòîãî
çáåð³ãàþòüñÿ ó âèãëÿä³ ê³ëüöåâîãî ïîòîêó õâèëü çáóäæåííÿ, ùî çâ’ÿ-
çóº â³äïîâ³äí³ íåéðîíè. Öåé ïîò³ê çáóäæåííÿ ìîæå ñàìîï³äòðèìóâà-
òèñü ïåâíèé ÷àñ (çâè÷àéíî äî ÷åðãîâîãî ñíó, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ñàìîçáóä-
æåííÿ ê³ëüöåâèõ ñòðóêòóð ïðèïèíÿºòüñÿ é ³íôîðìàö³ÿ çàáóâàºòüñÿ).
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 Ð³çíîâèäîì êîðîòêîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ º òàê çâàíà îïåðàòèâíà
ïàì’ÿòü. Óñÿêà ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü ñêëàäàºòüñÿ ç ðÿäó åòàï³â.
Íàïðèêëàä, ïîòð³áíî ïîìíîæèòè 17 íà 13. Ñïî÷àòêó ìíîæèìî â
ïîäóìêè 17 íà 10, îòðèìóºìî 170 ³ öåé ðåçóëüòàò çàïàì’ÿòîâóº-
ìî. Ïîò³ì ìíîæèìî 17 íà 3, îòðèìóºìî 51 ³ öåé ðåçóëüòàò òàêîæ
çàïàì’ÿòîâóºìî. Äàë³ äîäàºìî 170 ³ 51. Çðîçóì³ëî, ùî ïðîì³æí³
öèôðè íàì ïîòð³áíî çàïàì’ÿòàòè ëèøå äîòè, äîêè ìè íå îòðèìàëè
ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó. Ïðè îáäóìóâàíí³ ÿêî¿ñü ïðîáëåìè òàêîæ
îòðèìóºìî ïåâí³ ïðîì³æí³ âèñíîâêè, àëå çàáóâàºìî ïðî íèõ, êîëè
îäåðæóºìî ê³íöåâå ð³øåííÿ. Äëÿ öèõ ïðîì³æíèõ îïåðàö³é ³ ïî-
òð³áíà îïåðàòèâíà ïàì’ÿòü.

 Òðèâàëå çáåð³ãàííÿ â ïàì’ÿò³ ³íôîðìàö³¿ ïîâ’ÿçàíå ³ç çì³íà-
ìè â íóêëå¿íîâèõ êèñëîòàõ (ÐÍÊ ³ ÄÍÊ) íåðâîâèõ êë³òèí. Ïðå-
ïàðàòè ÐÍÊ óæå ç óñï³õîì çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç
ïîñëàáëåíîþ ïàì’ÿòòþ.

 Íå ³ñíóº ñïåö³àëüíîãî â³ää³ëó ìîçêó, äå çáåð³ãàºòüñÿ ïàì’ÿòü.
Ó çáåðåæåíí³ ¿¿ áåðóòü ó÷àñòü óñÿ êîðà âåëèêèõ ï³âêóëü ³ ï³äê³ðêîâ³
â³ää³ëè. Ó â³äòâîðåíí³ äîâãîòðèâàëî¿ ³íôîðìàö³¿ îñíîâíà ðîëü íàëå-
æèòü ñêðîíåâèì ÷àñòêàì êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó.

Âèäè ïàì’ÿò³ çà ¿¿ çì³ñòîì
Çàëåæíî â³ä òîãî, ùî çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ ³ â³äòâîðþºòüñÿ, ðîçð³ç-

íÿþòü ÷îòèðè òèïè ïàì’ÿò³ çà ¿¿ çì³ñòîì: ðóõîâó, åìîö³éíó, îáðàç-
íó é àñîö³àòèâíó (ñëîâåñíî-ëîã³÷íó).

 Íàéñòàð³øîþ ó ô³ëîãåíåòè÷íîìó àñïåêò³ º ðóõîâà (àáî ä³éî-
âà) ïàì’ÿòü. Îñü ÷îìó ñàìå ä³éîâà ïàì’ÿòü º íàéá³ëüø äîâãîòðèâà-
ëîþ. Ëþäèíà, ÿêà íàâ÷èëàñü õîäèòè ùå íåìîâëÿì, áóäå õîäèòè äî
ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³. Öå ñàìå ñòîñóºòüñÿ âì³ííÿ êîðèñòóâàòèñü ëîæ-
êîþ, âèäåëêîþ, ïèñàòè, ¿çäèòè íà âåëîñèïåä³, ïëàâàòè ³ ïîä. Óñå æèò-
òÿ ëþäèíè áàçóºòüñÿ íà çàñòîñóâàíí³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, á³ëüø³ñòü
ÿêèõ äîâåäåíî äî àâòîìàòèçìó. Çäîáóâàþ÷è ïåâíó ñïåö³àëüí³ñòü,
ëþäèíà çàñâîþº íåîáõ³äí³ íàâè÷êè ñàìå çàâäÿêè ðóõîâ³é (ä³éîâ³é)
ïàì’ÿò³. Ìåäè÷íà ñåñòðà ç ÷àñîì çàáóäå äåòàë³ òåîðåòè÷íèõ çíàíü,
àëå íåîáõ³äí³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, äîâåäåí³ äî àâòîìàòèçìó, ïîâèíí³
ïîñò³éíî ï³äòðèìóâàòèñü, ³íàêøå âòðà÷àºòüñÿ àâòîìàòè÷íå ¿õ çàñ-
òîñóâàííÿ, õî÷à çíàííÿ ñóòíîñò³ íàâè÷êè é óì³ííÿ ¿õ â³äòâîðèòè
çáåð³ãàþòüñÿ â ïàì’ÿò³ ïðàêòè÷íî âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ.
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ßêùî õâîðèé äîâãî çíàõîäèòüñÿ ó ë³êàðí³, ÿêà í³áèòî ñòàëà
éîãî äðóãèì äîìîì, â³í ðîçó÷óºòüñÿ ñàìîñò³éíî ³ñíóâàòè ïîçà
íåþ. Âçàãàë³ â³í ðîçóì³º, ùî ïîâèíåí ðîáèòè, âì³º ñåáå ïîâîäèòè
âäîìà ³ â ñóñï³ëüñòâ³, ïðîòå íàâè÷êè ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ ïîçà
ë³êàðíåþ çíà÷íî çíèæåí³. Òàêèé ñòàí ëþäèíè íàçèâàþòü ãîñï³òà-
ë³çìîì. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ïðî öå ïàì’ÿòàòè é îñìèñëåíî
ïëàíóâàòè òà ïðîâîäèòè âñ³ íàëåæí³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïðîô³-
ëàêòèêó ãîñï³òàë³çìó ³ ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ.

Åìîö³éíà ïàì’ÿòü ïîëÿãàº â çàïàì’ÿòîâóâàíí³ é â³äòâîðåíí³
ëþäèíîþ ñâî¿õ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â. ßê ³ ðóõîâà, âîíà òàêîæ äóæå
ñò³éêà. Äóìêà, ïðåäìåò, ïîä³ÿ, ÿê³ åìîö³éíî âðàçèëè ëþäèíó, ìîæóòü
ç ïåðøîãî æ ðàçó íàäîâãî çàëèøèòèñü ó ïàì’ÿò³. Åìîö³éíà ïàì’ÿòü
îñîáëèâî ðîçâèíåíà ó ä³òåé. Ïîãàíî ïðèãàäóþ÷è ïîä³¿ â÷îðàøíüîãî
äíÿ, äèòèíà ÿñêðàâî ïðèãàäóº ïîä³¿ ñèëüíî åìîö³éíî çàáàðâëåí³.
ßêùî õâîðó äèòèíó, ÿêà ïî÷èíàº âåðåäóâàòè, ëÿêàòè íà øòàëò: “Ïî-
âîäü ñåáå ÷åìíî, áî ïðèéäå ë³êàð ÷è ìåäñåñòðà ³ çðîáèòü òîá³ óêîë!”
– ó íå¿ çäåá³ëüøîãî ðîçâèíåòüñÿ íåãàòèâíà óñòàíîâêà íà ìåäèê³â.
Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà îáåð³ãàòè ïñèõ³÷íèé ñòàí ³ åìîö³¿ õâîðèõ.
ßêùî º íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåñòè íåïðèºìíó äëÿ ñïîãëÿäàííÿ ìàí³ïó-
ëÿö³þ, òèì á³ëüøå, êîëè ó çàãàëüí³é ïàëàò³ çíàõîäèòüñÿ âàæêèé àáî
àãîí³çóþ÷èé õâîðèé, éîãî ïîòð³áíî ïåðåâåñòè â îêðåìó ïàëàòó ÷è
áîäàé â³äãîðîäèòè â³ä ³íøèõ ïåðåíîñíîþ øèðìîþ. Ñïîãëÿäàííÿ äå-
ÿêèõ ñèòóàö³é, ÿê³ äëÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè º çâè÷àéíîþ áóäåííîþ ñïðà-
âîþ, äëÿ áàãàòüîõ õâîðèõ – äóøåâí³ òîðòóðè, ñòðåñ, à åìîö³éíà ïà-
ì’ÿòü äóæå ì³öíà ³ âàæêî (çäåá³ëüøîãî ëèøå ôîðìàëüíî) êîðå-
ãóºòüñÿ ëîã³êîþ. Åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ ñïðèéìàííÿ ñèëüíî âïëèâàº
íà ¿õ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ìè êðàùå çàïàì’ÿòîâóºìî òå, ùî íàì ïðè-
ºìíå, à íåïðèºìíå ïåðåâàæíî çàáóâàºìî. Îñü ÷îìó ìèíóëå ó ñïîãà-
äàõ ëþäèíè ÷àñòî áóâàº äëÿ íå¿ çàáàðâëåíèì ó “ðîæåâèé êîë³ð”.
Ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ïîëåãøóþòü áóäü-ÿêå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ³ äóæå âàæ-
ëèâèì º ñòàâëåííÿ äî ìàòåð³àëó, ÿêèé ïîòð³áíî âèâ÷èòè. Ìàéáóòíÿ
ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ëþáèòè ñâîþ ñïåö³àëüí³ñòü òà ³ç çàäîâîëåí-
íÿì âèâ÷àòè ïåðåäáà÷åí³ íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ äèñöèïë³íè. Ëèøå
â öüîìó âèïàäêó íàâ÷àííÿ áóäå åôåêòèâíèì.

Îáðàçíà ïàì’ÿòü âèÿâëÿºòüñÿ â çàïàì’ÿòîâóâàíí³ îáðàç³â,
óÿâëåíü, êîíêðåòíèõ ïðåäìåò³â, ÿâèù, ¿õ âëàñòèâîñòåé ³ íàî÷íèõ
çâ’ÿçê³â òà âçàºìîâ³äíîøåíü ì³æ íèìè.
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 Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêèìè àíàë³çàòîðàìè ñïðèéìàþòüñÿ îá’ºêòè
äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, îáðàçíà ïàì’ÿòü áóâàº çîðîâîþ, äîòèêîâîþ,
íþõîâîþ òîùî. Òàê, ìè çàïàì’ÿòîâóºìî ³ â³äòâîðþºìî îáðàçè çíàéî-
ìèõ ëþäåé, ÿêèõ áà÷èëè, ìåëîä³¿ ï³ñåíü, ÿê³ ÷óëè, îñîáëèâîñò³ ïî-
âåðõí³ ïðåäìåò³â, ÿê³ îáìàöóâàëè, çàïàõè êâ³ò³â, ÿê³ íþõàëè.

 Ó äîøê³ëüí³ ðîêè çàïàñè ïàì’ÿò³ øâèäêî çá³ëüøóþòüñÿ. Îñîá-
ëèâî çáàãà÷óºòüñÿ ðóõîâà ³ çîðîâà ïàì’ÿòü. Çîðîâ³ îáðàçè, ÿê³ çãà-
äóº äèòèíà, íàñò³ëüêè ÿñêðàâ³ é äåòàëüí³, ùî ìàéæå íå â³äð³çíÿþòü-
ñÿ â³ä áåçïîñåðåäíüîãî ñïðèéìàííÿ. Àëå ó íå¿ ùå ìàëî ðîçâèíåíà
äðóãà ñèãíàëüíà ñèñòåìà. Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ çãàäóâàííÿ ó äèòèíè
º çäåá³ëüøîãî ìèìîâ³ëüíèìè. Ìàéæå íåìàº ùå ñëîâåñíî-ëîã³÷íî¿
ïàì’ÿò³. Îñü ÷îìó äèòèíà øâèäêî çàáóâàº òå, ùî çàïàì’ÿòàëà, ÿêùî
íå ïîâòîðþº öå ïîñò³éíî. Ïðî äàí³ îñîáëèâîñò³ ïàì’ÿò³ ä³òåé ïî-
òð³áíî ïàì’ÿòàòè ìåäïåðñîíàëó äèòÿ÷èõ çàêëàä³â ³ ë³êàðåíü.

Ìîâí³ àñîö³àö³¿ çà ñóì³æí³ñòþ, ñõîæ³ñòþ, êîíòðàñòîì ³ ïðè-
÷èíí³ñòþ, ÿê³ º ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ ïîíÿòü, ñóäæåíü ³ óìîâèâîä³â,
íàçèâàþòü ñìèñëîâèìè, àáî ëîã³÷íèìè, çâ’ÿçêàìè. Âîíè îñîáëèâî
ïðîäóêòèâí³ â ïàì’ÿò³ ëþäèíè.

Çì³ñòîì ñëîâåñíî-ëîã³÷íî¿ ïàì’ÿò³ º íàø³ äóìêè, ïîíÿòòÿ, ñóä-
æåííÿ, óìîâèâîäè, ùî â³äîáðàæàþòü ïðåäìåòè òà ÿâèùà â ¿õ çà-
ãàëüíèõ âëàñòèâîñòÿõ, ³ñòîòíèõ çâ’ÿçêàõ ³ âçàºìîâ³äíîøåííÿõ.
Äóìêè íå ³ñíóþòü áåç ìîâè, òîìó ïàì’ÿòü íà íèõ ³ íàçèâàþòü íå
ïðîñòî ëîã³÷íîþ, à ñëîâåñíî-ëîã³÷íîþ. Âîíè º ñïåöèô³÷íî ëþäñü-
êîþ ïàì’ÿòòþ íà â³äì³íó â³ä ðóõîâî¿, åìîö³éíî¿ òà îáðàçíî¿, ÿê³ ó
ñâî¿õ ïðîñò³øèõ ôîðìàõ âëàñòèâ³ é òâàðèíàì. Ñïèðàþ÷èñü íà
ðîçâèòîê ³íøèõ âèä³â ïàì’ÿò³, ñëîâåñíî-ëîã³÷íà ñòàº ïðîâ³äíîþ
â³äíîñíî íèõ. Â³ä ¿¿ ðîçâèòêó çàëåæèòü ðîçâèòîê ðóõîâî¿, åìîö³é-
íî¿ òà îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³. Ñëîâåñíî-ëîã³÷í³é ïàì’ÿò³ íàëåæèòü ïðî-
â³äíà ðîëü ó çàñâîºíí³ ó÷íÿìè çíàíü ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ.

 Ñìèñëîâå ³ ìåõàí³÷íå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Êð³ì ïîä³ëó çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ íà ìèìîâ³ëüíå ³ äîâ³ëüíå, ðîçð³çíÿþòü ùå ñìèñëîâå
(ëîã³÷íå) ³ ìåõàí³÷íå.

 Ñìèñëîâå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ðîçóì³ííÿì ìàòå-
ð³àëó, ùî çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ.

 Ìåõàí³÷íå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàÿâíå ó âñ³õ òèõ âèïàäêàõ,
êîëè íå çàáåçïå÷óþòüñÿ îñìèñëþâàííÿ, ðîçóì³ííÿ çàïàì’ÿòîâó-
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âàíîãî ìàòåð³àëó. Âîíî ìîæå áóòè ÿê ïðè ìèìîâ³ëüíîìó, òàê ³
ïðè äîâ³ëüíîìó çàïàì’ÿòîâóâàíí³, ïðè÷îìó íà âñ³õ ñòóïåíÿõ ðîç-
âèòêó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ìåõàí³÷íå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çóìîâëþºòü-
ñÿ íàäì³ðíîþ âàæê³ñòþ çàïàì’ÿòîâóâàíîãî ìàòåð³àëó. Âîíî ìîæå
âèíèêàòè ³ ïðè äîñòóïíîñò³ ìàòåð³àëó, êîëè ðîçóì³ííÿ éîãî çàì³-
íþºòüñÿ ïðîñòèì ïîâòîðåííÿì. Ó øêîëÿð³â ìåõàí³÷íå çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ íàé÷àñò³øå áóâàº çóìîâëåíå íåäîë³êàìè ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè, â ÿê³é íå çàáåçïå÷óºòüñÿ ÷³òêå ïîÿñíåííÿ ìàòåð³àëó.

ßêùî ëþäèí³ ïîòð³áíî âèâ÷èòè íåñêëàäíèé äëÿ ðîçóì³ííÿ ìà-
òåð³àë, çäåá³ëüøîãî ñïðàöüîâóº ñèñòåìà îñìèñëåíî¿ ïàì’ÿò³. ßêùî
æ ëþäèíà çàó÷óº ñêëàäíèé äëÿ ðîçóì³ííÿ ìàòåð³àë ç íîâîþ äëÿ
íå¿ òåðì³íîëîã³ºþ (íàïðèêëàä àíàòîì³þ ëþäèíè), âîíà âèìóøåíà
ñïèðàòèñü íà ìåõàí³÷íó ïàì’ÿòü àáî “çàçóáðèòè” ³íôîðìàö³þ. Öå
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî âñ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, â òîìó ÷èñë³ é ïàì’-
ÿòü, ïåðåá³ãàþòü çã³äíî ³ç çàêîíîì íàéìåíøîãî îïîðó. Â ïåðøîìó
âèïàäêó ìàòåð³àë ïðîñòèé äëÿ ðîçóì³ííÿ, òîìó íåîáõ³äíîñò³ â “çà-
çóáðþâàíí³” íåìàº. Ó äðóãîìó âèïàäêó ëþäèíà ìóñèòü âèòðà÷àòè
á³ëüøå ÷àñó ³ çóñèëü äëÿ çàñâîºííÿ íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿.

 Íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ åôåêòèâíîãî ì³öíîãî çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ º áàæàííÿ, ÿêå âèïëèâàº ç ïîòðåáè. Áàæàííÿ – öå îäíèí ³ç
íàéâàæëèâ³øèõ ïðîÿâ³â âîë³ ëþäèíè, ìîãóòí³é îðãàí³çàòîð ïñèõ³-
÷íèõ ïðîöåñ³â. Îòðèìàííÿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ïîâèííî çóìîâëþâà-
òèñü âíóòð³øíüîþ ïîòðåáîþ ìàéáóòíüî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ³ áóòè
áàæàíèì äëÿ íå¿.

 Âåëèêó ðîëü ó çàïàì’ÿòîâóâàíí³ â³ä³ãðàº óñòàíîâêà íà ÷àñ,
äî ÿêîãî ïîòð³áíî âèêîíàòè çàâäàííÿ àáî çáåðåãòè ³íôîðìàö³þ.
Ñåðåä óìîâ ïðîäóêòèâíîñò³ äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ öåíò-
ðàëüíå ì³ñöå ïîñ³äàº çàñòîñóâàííÿ ðàö³îíàëüíèõ ëîã³÷íèõ éîãî
ïðèéîì³â. Çíàííÿ, ÿêèìè ëþäèíà îâîëîä³âàº â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ,
çäåá³ëüøîãî ñêëàäàþòüñÿ ç ïåâíî¿ ñèñòåìè ôàêò³â, ïîíÿòü, ñóä-
æåíü. Äëÿ ¿õ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íåîáõ³äíî âèä³ëÿòè ñìèñëîâ³ îäè-
íèö³, âñòàíîâëþâàòè çâ’ÿçêè ì³æ íèìè, çàñòîñîâóâàòè ëîã³÷í³ ïðèéî-
ìè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ðîçóì³ííÿ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ëîã³÷íîãî,
îñìèñëåíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Îñìèñëåíå çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ
øâèäøå ³ ì³öí³øå òîìó, ùî çì³ñòîâíî àñîö³þºòüñÿ ç óæå çàñâîº-
íèìè ðàí³øå çíàííÿìè, ìèíóëèì äîñâ³äîì ëþäèíè. ², íàâïàêè, íå-
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çðîçóì³ëå àáî ïîãàíî çðîçóì³ëå çàâæäè ³ñíóº ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè
ÿê ùîñü îêðåìå, çì³ñòîâíî íå ïîâ’ÿçàíå ç ¿¿ ìèíóëèì äîñâ³äîì.
Íåçðîçóì³ëèé ìàòåð³àë çâè÷àéíî íå âèêëèêàº íàëåæíîãî ³íòåðåñó.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ïîð³âíÿííÿ ÿê ïðèéîì ëîã³÷íîãî çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ. Âîíî ÿâëÿº ñîáîþ àñîö³þâàííÿ çà ñõîæ³ñòþ ³ êîíòðà-
ñòîì. Ïîð³âíÿííÿ îäíîãî ìàòåð³àëó ç ³íøèì, çîêðåìà ç ðàí³øå
âèâ÷åíèì, äîïîìàãàº éîãî çðîçóì³òè. Âñòàíîâëþâàí³ ïðè öüîìó
ðèñè ñõîæîñò³ é â³äì³ííîñò³ ïîð³âíþâàíèõ îá’ºêò³â â³ä³ãðàþòü
ðîëü ñâîºð³äíèõ îïîðíèõ ïóíêò³â äëÿ ïàì’ÿò³.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ çàñîá³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ º äîâ³ëüíå â³äòâî-
ðåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó ïåðåêàçóâàíí³ ñàìîìó ñîá³ çì³ñòó ³íôîðìàö³¿.
Ïðîòå äî öüîãî çàñîáó òðåáà âäàâàòèñÿ ëèøå ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî
îñìèñëåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ ìàòåð³àëó, îñîáëèâî ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè
ìàòåð³àë ñêëàäíèé äëÿ ðîçóì³ííÿ. Â³äòâîðåííÿ ç ìåòîþ çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ ïîë³ïøóº ðîçóì³ííÿ ìàòåð³àëó, îñîáëèâî òîä³, êîëè çì³ñò
ïåðåêàçóâàòè ñâî¿ìè ñëîâàìè. Ñàìà ìîæëèâ³ñòü ïåðåêàçàòè ñâî¿ìè
ñëîâàìè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ìè ðîçóì³ºìî çì³ñò ìàòåð³àëó. Ïîãàíî
çðîçóì³ëèé ìàòåð³àë çâè÷àéíî ïîâ’ÿçàíèé ç íàáîðîì çàâ÷åíèõ ôðàç,
äîáðå æ çðîçóì³ëèé – ëåãêî “ïåðåêëàäàºòüñÿ” íà “ñâîþ ìîâó”.

Ì³öíå çàñâîºííÿ çíàíü íåìîæëèâå áåç ïîâòîðåíü. Ì³öí³ñòü
íåðâîâèõ çâ’ÿçê³â ó ìîçêó çóìîâëåíà âñå á³ëüøèì âòîðîâóâàí-
íÿì íåðâîâèõ øëÿõ³â ó ðåçóëüòàò³ ïîâòîðåííÿ ³íôîðìàö³¿.

Âèäè â³äòâîðåííÿ. Ðîçð³çíÿþòü òàê³ âèäè â³äòâîðåííÿ: âï³çíà-
âàííÿ ³ çãàäóâàííÿ. Âï³çíàâàííÿ – öå â³äòâîðåííÿ ÿêîãî-íåáóäü
îá’ºêòà çà óìîâè ïîâòîðíîãî éîãî ñïðèéìàííÿ. Òàê, ïîâòîðíî
äèâëÿ÷èñü íà áóäü-ÿê³ ïðåäìåòè, ÷èòàþ÷è âäðóãå ïåâíó êíèæêó
òîùî, ìè â³äòâîðþºìî îáðàçè öèõ ïðåäìåò³â, äóìêè ïðî÷èòàíî¿
êíèæêè, ùî çáåðåãëèñü â³ä ïîïåðåäí³õ ñïðèéìàíü, òîìó ðîçãëÿ-
äàºìî ¿õ íå ÿê íîâ³ äëÿ íàñ, à ÿê óæå çíàéîì³.

Çãàäóâàííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âï³çíàâàííÿ òèì, ùî âîíî â³äáó-
âàºòüñÿ áåç ïîâòîðíîãî ñïðèéìàííÿ òîãî îá’ºêòà, îáðàç ÿêîãî
â³äòâîðþºòüñÿ. Òàê, ìè â³äòâîðþºìî îáðàç ðàí³øå ñïðèéíÿòî¿ ì³ñöå-
âîñò³, äóìêè ïðî÷èòàíî¿ êíèæêè àáî ïðîñëóõàíî¿ ëåêö³¿ çà óìîâè,
êîëè çàðàç ¿õ íå ñïðèéìàºìî. Çãàäóâàííÿ º ñêëàäí³øèì ïðîöåñîì,
í³æ âï³çíàâàííÿ, áî âï³çíàâàííþ äîïîìàãàº ïîâòîðíå ñïðèéìàííÿ
ïðåäìåò³â. Ïðè ðîçâèòêó ïàì’ÿò³ âï³çíàâàííÿ âèíèêàº ðàí³øå, í³æ
çãàäóâàííÿ.
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 Â³äòâîðåííÿ â îáîõ íàçâàíèõ éîãî âèäàõ çà õàðàêòåðîì ñâî-
ãî ïåðåá³ãó áóâàº ìèìîâ³ëüíèì (íåíàâìèñíèì) ³ äîâ³ëüíèì (íà-
âìèñíèì). Ïðè ìèìîâ³ëüíîìó â³äòâîðåíí³ íå ñòàâëÿòü ñïåö³àëü-
íî¿ ìåòè. Âîíî ïîä³áíå äî ìèìîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, íå º
ñïåö³àëüíîþ ä³ºþ ³ íå ìàº ìåòè.

 Äîâ³ëüíå â³äòâîðåííÿ ñïðÿìîâàíå íà çãàäóâàííÿ íåîáõ³äíî¿
³íôîðìàö³¿. Òîìó âîíî ïîä³áíå äî äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, º
ñïåöèô³÷íîþ ðîçóìîâîþ ä³ºþ ÿê çà ñâîºþ ìåòîþ, òàê ³ çà çàñîáà-
ìè äîñÿãíåííÿ ìåòè.

 Óñï³õ ïðèãàäóâàííÿ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü
ïðèéîìè ïðèãàäóâàííÿ:

1. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ïðèéîì³â º ñêëàäàííÿ ïèñüìîâîãî àáî
óñíîãî ïëàíó òîãî ìàòåð³àëó, ùî ïðèãàäóºòüñÿ.

2. Íåîáõ³äíî ó ïðîöåñ³ ïðèãàäóâàííÿ àêòèâíî âèêëèêàòè â ïàì’ÿ-
ò³ îáðàçè îá’ºêò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ çì³ñòó â³äòâîðþâàíîãî çàâäàííÿ.

3. ßê ïðèéîì, ùî äîïîìàãàº ïðèãàäóâàííþ, ìîæíà âèêîðèñòà-
òè íàâìèñíå âèêëèêàí³ îïîñåðåäêîâàí³ àñîö³àö³¿, ÿê³ ïðèçâîäÿòü
äî â³äòâîðåííÿ òîãî, ùî ïîòð³áíî. Íàïðèêëàä, ïðèãàäóþ÷è ïð³çâè-
ùå, ìè óÿâëÿºìî îáðàç ëþäèíè, ïîâòîðþºìî ïî÷àòêîâó áóêâó àáî
ïåðøèé ñêëàä, ç ÿêèõ, ÿê íàì çäàºòüñÿ, ïî÷èíàºòüñÿ öå ïð³çâèùå,
âèìîâëÿºìî ñëîâà, ñõîæ³ ç íèì.

 Çàáóâàííÿ, éîãî ïðè÷èíè ³ áîðîòüáà ç íèì
Áàãàòî ç òîãî, ùî ìè çàïàì’ÿòîâóºìî, ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ á³ëüøîþ

àáî ìåíøîþ ì³ðîþ çàáóâàºòüñÿ. Çàáóâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó,
ùî âòðà÷àºòüñÿ ÷³òê³ñòü çàêð³ïëåíîãî â ïàì’ÿò³ ìàòåð³àëó, çìåí-
øóºòüñÿ éîãî îáñÿã, âèíèêàþòü ïîìèëêè ïðè â³äòâîðåíí³, ñòàþòü
íåìîæëèâèìè âï³çíàâàííÿ.

Ô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ çàáóâàííÿ º ãàëüìóâàííÿ òèì÷àñî-
âèõ íåðâîâèõ çâ’ÿçê³â.

 Çàáóâàííÿ çàëåæèòü â³ä ÷àñó. Öå âïåðøå åêñïåðèìåíòàëüíî
âñòàíîâèâ Åáá³íãàóç, ÿêèé äîâ³â, ùî çàáóâàííÿ îñîáëèâî ³íòåíñèâ-
íî ïðîõîäèòü â³äðàçó ï³ñëÿ çàó÷óâàííÿ, à äàë³ âîíî â³äáóâàºòüñÿ
ïîâ³ëüí³øå. Ïðîòÿãîì ïåðøîãî äíÿ çàáóâàºòüñÿ ìàéæå ïîëîâèíà
îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿. ×åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â – ïðèáëèçíî 80 %.
Çàáóâàííÿ ïîòð³áíî ïîïåðåäæóâàòè. Äëÿ áîðîòüáè ³ç çàáóâàí-
íÿì òîãî, ùî ïîòð³áíî çáåðåãòè ³ çàêð³ïèòè â íàø³é ïàì’ÿò³, íåîá-
õ³äíî ñèñòåìàòè÷íî çä³éñíþâàòè ïîâòîðåííÿ.
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ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÏÀÌ’ßÒ² ÒÀ ÔÀÊÒÎÐÈ
ÂÏËÈÂÓ ÍÀ ÍÅ¯

ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÏÀÌ’ßÒ²

ÔÀÊÒÎÐÈ ÂÏËÈÂÓ

ÎÁ’ªÌ ØÂÈÄÊ²ÑÒÜ ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ ÒÎ×Í²ÑÒÜÃÎÒÎÂÍ²ÑÒÜ

ÇÀÏÀÌ’ßÒÎÂÓÂÀÍÍß ÓÒÐÈÌÀÍÍß Â²ÄÒÂÎÐÅÍÍß

ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍ² ÎÁ’ªÊÒÈÂÍ²

ÒÈÏ
ÇÀÏÀÌ’ßÒÎÂÓÂÀÍÍß

ÏÎÏÅÐÅÄÍ²É
ÄÎÑÂ²Ä

ÑÏÐßÌÎÂÀÍ²ÑÒÜ

ÇÀÖ²ÊÀÂËÅÍ²ÑÒÜ

ÎÁÑÒÀÂÈÍÈ

ÕÀÐÀÊÒÅÐ
ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ

Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ
ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ

ÑÒÀÍ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

ÇÐÎÇÓÌ²Ë²ÑÒÜ

ÍÀÎ×Í²ÑÒÜ

ÇÂ’ßÇÎÊ

ÓÑÂ²ÄÎÌËÅÍ²ÑÒÜ

²íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïàì’ÿò³
²íäèâ³äóàëüíà ïàì’ÿòü ëþäåé âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ó ñïåöèô³ö³ ¿¿

ïðîöåñ³â, òîáòî ó òîìó, ÿê çä³éñíþþòüñÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ â³äòâî-
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ðåííÿ ó ð³çíèõ ëþäåé, òàê ³ â îñîáëèâîñòÿõ çì³ñòó ïàì’ÿò³, òîáòî
ó òîìó, ùî çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ. Ö³ äâîÿê³ çì³íè ç ð³çíèõ ñòîð³í
õàðàêòåðèçóþòü ïðîäóêòèâí³ñòü ïàì’ÿò³ êîæíî¿ ëþäèíè.

²íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³ âèÿâëÿþòüñÿ ó
øâèäêîñò³, òî÷íîñò³, ì³öíîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ ãîòîâíîñò³ äî
â³äòâîðåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóº ¿¿ ïðîäóêòèâí³ñòü:

1. Øâèäê³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ ïîâòîðåíü, íåîáõ³äíèõ
ò³é ÷è ³íø³é ëþäèí³ äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïåâíî¿ ³íôîðìàö³¿.

2. Òî÷í³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ ïîìèëîê, çðîáëåíèõ
ïðè â³äòâîðåíí³ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿.

3. Ì³öí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â ÷àñ³ çáåðåæåííÿ çàó÷åíîãî ìàòåð³à-
ëó àáî ó øâèäêîñò³ éîãî çàáóâàííÿ.

4. Ãîòîâí³ñòü äî â³äòâîðåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, íàñê³ëüêè
ëþäèíà ìîæå ëåãêî ³ øâèäêî ïðèãàäàòè â ïîòð³áíèé ìîìåíò òå,
ùî ¿é ïîòð³áíî.

Ö³ â³äì³ííîñò³ ïåâíîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè òèï³â
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, õîëåðèê çàïàì’ÿòîâóº ëåãêî, àëå
øâèäøå çàáóâàº, í³æ ôëåãìàòèê, ÿêîìó ïîòð³áíî ê³ëüêà ðàç³â ïî-
âòîðèòè ìàòåð³àë, çàòå â³í çàïàì’ÿòîâóº íàäîâãî.

Îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïàì’ÿòòþ.
Ðîëü ñóá’ºêòèâíèõ òà îá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â âïëèâó

íà ïàì’ÿòü. Ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
1. Çàêîí Åáá³íãàóçà. ßêùî ìàòåð³àë, ÿêèé ïîòð³áíî çàâ÷èòè, ðîçä³-

ëèòè íà ê³ëüêà ÷àñòèí ³ â÷èòè ïî ÷àñòèíàõ, òî ñóìàðíà çàòðàòà
÷àñó áóäå ìåíøîþ, í³æ âèâ÷åííÿ âñüîãî ³íôîðìàö³éíîãî áëîêó.

2. Ôåíîìåí Ì³ëëåðà. Ìàòåð³àë, ÿêèé ñë³ä âèâ÷àòè, áàæàíî ä³ëèòè
íå á³ëüøå í³æ íà 7 ÷àñòèí, ³íàêøå ïîã³ðøèòüñÿ ïðîöåñ çàïàì’-
ÿòîâóâàííÿ. Õâîðà ëþäèíà çàïàì’ÿòîâóº ìåíøèé îá’ºì ³íôîð-
ìàö³¿ í³æ çäîðîâà. Ìåäè÷íà ñåñòðà íå ïîâèííà äàâàòè õâîðîìó
ê³ëüêà ³íñòðóêö³é îäíî÷àñíî, íàïðèêëàä: “Âè ïîâèíí³ äî 11 ãî-
äèíè â³äâ³äàòè òàê³-òî êàá³íåòè ôóíêö³îíàëüíîãî äîñë³äæåííÿ,
à ïî äîðîç³ ó â³ää³ëåííÿ êóïèòè òàê³-òî ë³êè”. Ó öüîìó âèïàäêó
õâîðîìó ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè íîìåðè ³ íàçâè öèõ êàá³íåò³â, ïî-
ðÿäîê ³ ÷àñ ¿õ â³äâ³äóâàíü, óñ³ ïðèçíà÷åí³ éîìó ìàí³ïóëÿö³¿ ³
ïîä. Íàâ³òü çäîðîâà ëþäèíà çäåá³ëüøîãî çàïàì’ÿòîâóº 7 ïî-
â³äîìëåíü, à òóò ïåðåä íàìè õâîðèé, íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè
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ÿêîãî ïîñëàáëåí³. ßêùî ä³éñíî íåîáõ³äíî äàòè îäíî÷àñíî áà-
ãàòî ³íôîðìàö³¿, ïîòð³áíî çàïèñàòè ¿¿ ðîçá³ðëèâèì äëÿ õâîðîãî
ïî÷åðêîì ³ äàòè éîìó âêàç³âêè ó âèãëÿä³ çàïèñêè.

3. Ôàêòîð “êðàþ”. Êðàùå çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ ïåðøå, à íàéêðàùå –
îñòàííº ïîâ³äîìëåííÿ. ²íôîðìàö³ÿ, ÿêà ì³ñòèòüñÿ ó ñåðåäèí³
ïîâ³äîìëåííÿ, çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ ã³ðøå. Îòæå, íàéâàæëèâ³ø³ äëÿ
õâîðîãî ÷è ìîëîäøîãî ìåäïåðñîíàëó ïîâ³äîìëåííÿ ïîòð³áíî
äàâàòè íà ïî÷àòêó ³ â ê³íö³ ðîçìîâè. Íåîáõ³äíî ïåðåâ³ðèòè, ÷è
ïðàâèëüíî çðîçóì³â âàñ ñï³âðîçìîâíèê.

4. Ôàêòîð ñíó. Ïåðåõ³ä îñíîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç áëîêó êîðîòêîòðè-
âàëî¿ ïàì’ÿò³ ó áëîê äîâãîòðèâàëî¿ ïåðåâàæíî â³äáóâàºòüñÿ ï³ä
÷àñ ñíó. Îñü ÷îìó íàéá³ëüø âàæëèâèé ìàòåð³àë áàæàíî âèâ÷à-
òè àáî ïîâòîðþâàòè áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ñíîì, à çðàíêó ï³ñëÿ
ïðîáóäæåííÿ ïåðåâ³ðèòè ñåáå, ùî ç âèâ÷åíîãî ìîæíà çãàäàòè.
Òå, ùî çàáóëîñü, ïîòð³áíî ïîâòîðèòè. Ïåðåä åêçàìåíîì ³ çàë³-
êîì íåîáõ³äíî âèñïàòèñü.

5. Ôåíîìåí Ôðîéäà. Íåïðèºìíà ³íôîðìàö³ÿ ³ñòåðî¿äíèìè îñîáà-
ìè ïñèõîãåííî çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ ã³ðøå ³ çàáóâàºòüñÿ øâèäøå.
×àñòèíà ³íôîðìàö³¿, ÿêó îòðèìóº õâîðèé, º äëÿ íüîãî íåïðèºì-
íîþ, ³ â³í âèò³ñíÿº ¿¿ ó ñôåðó ï³äñâ³äîìîãî. Ïðî öå ïîòð³áíî
çàâæäè ïàì’ÿòàòè ìåäñåñòð³ (íàïðèêëàä çàïðîøóâàòè õâîðîãî
íà íåïðèºìíó ìàí³ïóëÿö³þ ñàìå ïåðåä ¿¿ ïðîâåäåííÿì, ùîá â³í
íå “çàáóâ” ïðî íå¿ ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ).

6. Ôåíîìåí “àáñîëþòíî¿ íîâèçíè”. Àáñîëþòíà íîâèçíà çáåíòå-
æóº ëþäèíó ³ íåð³äêî âèêëèêàº ñòàí òðèâîãè. Ëþäèíà ïîãàíî
ñïðèéìàº íåâ³äîìó ³ íåçðîçóì³ëó ¿é ³íôîðìàö³þ òà íå ìîæå
çàïàì’ÿòàòè ¿¿. Äåÿêà ³íôîðìàö³ÿ º äëÿ õâîðîãî àáñîëþòíî íî-
âîþ. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ó äîõ³äëèâ³é ôîðì³ ïîÿñíèòè
ïàö³ºíòó ñóòí³ñòü íåçðîçóì³ëîãî éîìó ïèòàííÿ, ÷èì çíà÷íîþ
ì³ðîþ çìåíøóºòüñÿ òðèâîæíèé íàñòð³é.

7. Ôàêòîð çàíîòîâóâàííÿ ³íôîðìàö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ³íôîðìà-
ö³þ, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ó áëîö³ êîðîòêîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ òà ìàº
îïåðàòèâíèé õàðàêòåð, ìîæíà çà äîïîìîãîþ âîëüîâèõ çóñèëü
óòðèìóâàòè â çîí³ óñâ³äîìëåíî¿ óâàãè. Àëå â³äâîë³êàííÿ óâàãè
íà óòðèìàííÿ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ³íøó
ä³ÿëüí³ñòü. ¯¿ ïîòð³áíî çàïèñóâàòè ³, ïðè íåîáõ³äíîñò³, çâåðòà-
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òèñü äî çàïèñàíîãî (ðîçïîðÿäæåííÿ ³ äîðó÷åííÿ ë³êàð³â ïî-
òî÷íîãî õàðàêòåðó, íîìåðè òåëåôîí³â, ³ìåíà òà ïî áàòüêîâ³ íî-
âèõ õâîðèõ ³ ò. ä.). Öèì çâ³ëüíÿþòüñÿ êîðîòêîòðèâàëà ïàì’ÿòü
³ óâàãà äëÿ ³íøî¿ íåîáõ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïñèõîëîãàìè âñòàíîâ-
ëåíî: òå, ùî çàïèñàíî, øâèäøå çàáóâàºòüñÿ. Îòæå, ìàòåð³àë
ëåêö³é ïîòð³áíî ïîâòîðþâàòè.

8. Ôåíîìåí Åáá³íãàóçà. Ç ïëèíîì ÷àñó ê³ëüê³ñòü çàô³êñîâàíî¿ â
ïàì’ÿò³ ³íôîðìàö³¿ ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ. Îñîáëèâî áàãàòî äå-
òàëåé çàáóâàºòüñÿ ó ïåðø³ ãîäèíè (äî äîáè). Íåîáõ³äíó ³íôîð-
ìàö³þ (íàïðèêëàä ëåêö³þ) ïîòð³áíî çàïèñóâàòè â³äðàçó ïî õîäó
ñïðèéìàííÿ. Åáá³íãàóç âñòàíîâèâ, ùî ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ çàó÷óâàí-
íÿ â ïàì’ÿò³ çàëèøàºòüñÿ ïðèáëèçíî 15 % ³íôîðìàö³¿ íåçà-
ëåæíî â³ä îá’ºìó âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó. Îòæå, ÷èì á³ëüøå ³íôîð-
ìàö³¿ çàñâîþþòü ñòóäåíòè ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ, òèì á³ëüøå íåîáõ³ä-
íèõ çíàíü ³ óì³íü çáåð³ãàòèìåòüñÿ ó áëîö³ äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³.

9. Ôåíîìåí “³ëþç³¿ ïàì’ÿò³”. ×åðåç ïåâíèé ÷àñ ëþäèíà òî÷íî çãà-
äóº ãîëîâíó ñóòí³ñòü ïîä³¿, à äåòàë³ ¿¿ çàáóâàº ³ “çãàäóº” íå
òàêèìè, ÿêèìè âîíè áóëè íàñïðàâä³. Äâà îñòàíí³ ôåíîìåíè ìà-
þòü âåëèêå çíà÷åííÿ ó ðîáîò³ ÷åðãîâî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. ßêùî
ç õâîðèì ùîñü òðàïèëîñü âíî÷³, òî ï³ä ÷àñ ðàíêîâî¿ ïåðåäà÷³
çì³íè ÷åðãîâà ìåäñåñòðà çàáóâàº îäí³ äåòàë³, à ³íø³ “çãàäóº” íå
òàêèìè, ÿêèìè âîíè áóëè íàñïðàâä³. À ñàìå äåòàë³ íåð³äêî º
âàæëèâèìè äëÿ åôåêòèâíîãî âòðó÷àííÿ ë³êàðÿ. ²íêîëè îñîáëè-
âî íåïðèºìí³ ïîä³¿ ìåäè÷íà ñåñòðà ìîæå çàáóòè çã³äíî ç ôåíî-
ìåíîì Ôðîéäà. Îñü ÷îìó çì³íó ñòàíó õâîðîãî íåîáõ³äíî â³äðà-
çó äåòàëüíî îïèñàòè ó æóðíàë³ ñïîñòåðåæåíü.

10. Ôåíîìåí “íåçàê³í÷åíî¿ ä³¿”. Ëþäèíà êðàùå ³ äîâøå ïàì’ÿòàº
íåçàâåðøåíó íåþ ñïðàâó, í³æ ðîáîòó, âèêîíàíó äî ê³íöÿ. Àëå
íåçàâåðøåíà ä³ÿ íå äàº çîñåðåäèòèñü íà âèêîíàíí³ ïîäàëüøî¿
ðîáîòè, â³äâîë³êàº óâàãó â³ä íå¿. Ïðî öå òàêîæ ïîâèííà ïàì’ÿòà-
òè ìåäè÷íà ñåñòðà, ÿê³é íåîáõ³äíî îáñëóæèòè áàãàòüîõ õâîðèõ.
Íàéêðàùå ïëàíóâàòè õ³ä âèêîíàííÿ ñâîº¿ ðîáîòè òàêèì ÷èíîì,
ùîá ïåðø çà âñå çàâåðøèòè òåðì³íîâ³ ñêëàäí³ é â³äïîâ³äàëüí³
ìàí³ïóëÿö³¿, à ïîò³ì ïåðåéòè äî îäíî÷àñíîãî âèêîíàííÿ á³ëüø
ïðîñòèõ ³ íåòåðì³íîâèõ.

11. Ïîäâ³éíà ðîëü óñòàíîâêè. Ïîçèòèâíà óñòàíîâêà íà âèâ÷åííÿ
ÿêîãîñü ìàòåð³àëó äîïîìàãàº ñêîíöåíòðóâàòè íà íüîìó óâàãó ³
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ïîêðàùóº ÿê³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Íåãàòèâíà óñòàíîâêà óòðóä-
íþº ïåðåá³ã îñíîâíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ó òîìó ÷èñë³ çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ. Òàê áóâàº, êîëè ó äîâãîòðèâàë³é ïàì’ÿò³ çàëèøàþòü-
ñÿ íåïðèºìí³ ñïîãàäè ïðî îáðàç ³ ä³¿ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ëþäèíè, à
òîìó çàñâîºííÿ íàñòóïíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ö³ºþ ëþäè-
íîþ, óñêëàäíþºòüñÿ. ²íêîëè õàðàêòåð õâîðèõ ³ äåÿê³ ¿õ â÷èíêè
âèêëèêàþòü ïî÷óòòÿ àíòèïàò³¿. Ïðîòå ìåäèê ïîâèíåí çàâæäè
ïàì’ÿòàòè, ùî ïåðåä íèì ïåðåäóñ³ì õâîðà ëþäèíà, ³ âèò³ñíÿòè
ïî÷óòòÿ àíòèïàò³¿ àáî îãèäè ³ç çîíè àêòèâíî¿ óâàãè.

12. Ôàêòîð ìîòèâàö³¿. Ëþäèíà çàâæäè êðàùå çàïàì’ÿòîâóº òå, ùî
õî÷å âèâ÷èòè, í³æ ³íôîðìàö³þ, ÿêà ¿é íå ö³êàâà. Çàö³êàâëåííÿ
âèïëèâàº ç ïîòðåá, ÿê³ íåîáõ³äíî ó ñåáå ðîçâèâàòè. ßêùî ñòó-
äåíò íå ìàº âíóòð³øíüî¿ ïîòðåáè ñòàòè ìåäèêîì, íàâ÷àííÿ áóäå
íååôåêòèâíèì.

13. Ïðèíöèï ñïåöèô³÷íîñò³ êîäóâàííÿ. ²íôîðìàö³ÿ, ùî çáåð³ãàºòüñÿ
ó ïàì’ÿò³, çàâæäè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñèòóàö³ºþ, â ÿê³é âîíà çàïà-
ì’ÿòàëàñü. Íàïðèêëàä, ñòóäåíò ðîçãóáëþºòüñÿ, â³äïîâ³äàþ÷è íà
ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³ àáî çàë³êó, õî÷à çíàº ìàòåð³àë. Öå çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíî òèì, ùî â³í ãîòóºòüñÿ äî ïðàêòè÷íîãî
çàíÿòòÿ àáî çàë³êó â ñïîê³éíèõ óìîâàõ, à â³äïîâ³äàº âèêëàäà÷ó
íà ôîí³ ä³¿ ³íøèõ ôàêòîð³â (ïðè ð³çíèõ ð³âíÿõ àäðåíàë³íó, òî-
íóñ³ êîðè ³ ï³äê³ðêè, ñèìïàòè÷íî¿ ³ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ñòàí³ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³, âòîìëåíîñò³, ð³âí³ òðè-
âîæíîñò³ é ïîä.). Ïñèõîëîãàìè âñòàíîâëåíî, ùî â³äòâîðåííÿ
ìàòåð³àëó â³äáóâàºòüñÿ êðàùå â òèõ óìîâàõ, ó ÿêèõ éîãî âèâ÷à-
ëè, à â äàíîìó âèïàäêó çîâí³øí³ é âíóòð³øí³ óìîâè ð³çí³. Ñàìå
öå ñòîñóºòüñÿ ³ äåÿêèõ õâîðèõ ç òðèâîæíèìè ðèñàìè õàðàêòå-
ðó. Çáèðàþ÷èñü â³äâ³äàòè ìåäè÷íèé çàêëàä, õâîðèé ïîäóìêè äå-
òàëüíî “ïðîãðàº ñöåíàð³é” ðîçìîâè. À ï³ä ÷àñ áåçïîñåðåäíüîãî
êîíòàêòó ç ìåäèêîì ìîæå ðîçãóáèòèñü ³ éîìó âàæêî çðîçóì³-
ëî ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâ³é ñòàí. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà â³äð³çíÿ-
òè ðîçãóáëåí³ñòü â³ä áåçòîëêîâîñò³ é óì³òè ñòâîðèòè íàëåæíèé
ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ñï³ëêóâàííÿ.

14. Ïðèíöèï çàãëèáëåííÿ ó ïðåäìåò çàó÷óâàííÿ. Ìàòåð³àë çàïà-
ì’ÿòîâóºòüñÿ òèì êðàùå, ÷èì á³ëüøå â³í ïîâ’ÿçàíèé ç ³íøèìè
ôàêòàìè ³ âèâ÷àºòüñÿ ó ð³çíèõ êîíòåêñòàõ òà ï³ä ð³çíèìè êóòà-
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ìè çîðó. Â öüîìó ïîëÿãàº ñìèñë ð³çíèõ ïðèêëàä³â, ÿê³ íàâî-
äÿòüñÿ ó ëåêö³ÿõ òà ï³äðó÷íèêàõ. Îñîáëèâî ö³ííèìè º ïðèêëà-
äè ç æèòòÿ ñàìî¿ ëþäèíè. ×èì á³ëüøå ìè âèâ÷àºìî ïðåäìåò,
òèì êðàùå éîãî ðîçóì³ºìî ³ ï³çíàºìî, ÷èì ãëèáøå ðîçóì³ºìî,
òèì â³í ñòàº ö³êàâ³øèì. Õâîðèé ñòàº òèì áëèæ÷èì äëÿ ìåäèêà,
÷èì á³ëüøå ë³êàð ö³êàâèòüñÿ íèì ó ð³çíèõ àñïåêòàõ.

15. Ðîëü êîíòåêñòó â çàïàì’ÿòîâóâàíí³ é îñìèñëåíí³. Êîíòåêñò, ó
ÿêîìó çàñâîþºòüñÿ ìàòåð³àë àáî â³äáóâàºòüñÿ òà ÷è ³íøà ïîä³ÿ,
³íêîëè º á³ëüø âàæëèâèì, í³æ ñàìà ïîä³ÿ àáî ³íôîðìàö³ÿ. Âèâ-
÷àþ÷è ìàòåð³àë, ïîòð³áíî ìàòè ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî éîãî ì³ñöå ó
çàãàëüíîìó êîíòåêñò³, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ê³íöåâîþ ìåòîþ òà
îáñòàâèíàìè. Áóäü-ÿêó ñâîþ ðîáîòó ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà
ðîçãëÿäàòè ó çàãàëüíîìó êîíòåêñò³ íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðî-
ìó. Òîä³ âîíà í³÷îãî íå çàáóäå ³ áóäå âèêîíóâàòè ñâî¿ îáîâ’ÿç-
êè ãðàìîòíî ³ ñâîº÷àñíî.

16. Ïðèíöèï “ïðèðîäíîñò³ é íàñèëëÿ”. Ïñèõîëîãàìè âñòàíîâëå-
íî, ùî åôåêòèâí³øå çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ òå, ùî çàñâîþºòüñÿ ïðè-
ðîäíèì øëÿõîì ó ì³ðó âíóòð³øíüî¿ ïîòðåáè çà óìîâè, êîëè
íåìàº íàñèëëÿ íàä ñîáîþ. Äèòèíà çàñâîþº ð³äíó ìîâó áåç óñÿ-
êîãî íàñèëëÿ íàä ñîáîþ. Ðàí³øå ä³òè íàäçâè÷àéíî ëåãêî âèâ÷à-
ëè ³íîçåìí³ ìîâè ó ãóâåðíàíò³â, çíà÷íà ÷àñòèíà ÿêèõ çîâñ³ì íå
âîëîä³ëà ì³ñöåâîþ ìîâîþ. Äèòèíà íå çíàº, ùî òàêå ³ìåííèê,
ïðèêìåòíèê, ä³ºñëîâî ³ ³í. Âîíà çàäîâîëüíÿº ñâîþ ïðèðîäíó
ïîòðåáó â ñï³ëêóâàíí³ é ïðîñòî ïî÷èíàº ðîçìîâëÿòè, à âæå ó
øêîë³ âèâ÷àº ñòðóêòóðó ³ ïðàâèëà ìîâè. Ó øêîëÿðà ìîçîê
ðîçâèíåíèé êðàùå, í³æ ó íåìîâëÿòè, ïðîòå âèâ÷èòè ³íîçåìíó
ìîâó éîìó çäåá³ëüøîãî âàæêî. Ó äàíîìó âèïàäêó ïîòð³áíî
ñåáå ïðèìóñèòè, âêëþ÷èòè ñèñòåìó äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³, ïðî-
ÿâèòè áàæàííÿ ³ ñèëó âîë³. Áóäü-ÿêèé òèñê íà ïñèõ³êó âèêëè-
êàº âíóòð³øí³é óñâ³äîìëåíèé àáî íåóñâ³äîìëåíèé ñóïðîòèâ.

ÏÈÒÀÍÍß ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “ïàì’ÿòü”.
2. ×îìó ñàìå ïàì’ÿòü º öåíòðàëüíèì ñòðèæíåì ïñèõ³êè?
3. Àñîö³àö³¿, ¿õ âèäè.
4. Îñíîâí³ âèäè ïàì’ÿò³ çà òðèâàë³ñòþ.
5. Òèïè ïàì’ÿò³ çà ¿¿ çì³ñòîì.
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6. Îñîáëèâîñò³ ïàì’ÿò³ ó ä³òåé.
7. Ñóòí³ñòü ñìèñëîâîãî ³ ìåõàí³÷íîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.
8. Ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.
9. Âèäè â³äòâîðåííÿ.
10. Ñóòí³ñòü åôåêòó Åáá³íãàóçà.
11. ²íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïàì’ÿò³.
12. Îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïàì’ÿòòþ. ¯õ ðîëü ó ïðàê-

òè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ìåäèêà.

Ìèñëåííÿ

Ìèñëåííÿì íàçèâàþòü ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé ïîëÿãàº â
ðîçêðèòò³ çâ’ÿçê³â ³ çàëåæíîñò³ ì³æ ïðåäìåòàìè òà ÿâèùàìè.

Çàâäÿêè éîìó ìè ï³çíàºìî ÿêîñò³ é âëàñòèâîñò³ îá’ºêò³â, íå
äîñòóïí³ äëÿ áåçïîñåðåäíüîãî ñïðèéìàííÿ îðãàíàìè ÷óòòÿ. Ìèñ-
ëåííÿ íàñïðàâä³ ñëîâåñíå, òîáòî ìè äóìàºìî íå áåçïîñåðåäíüî
îáðàçàìè, à ñëîâàìè, ÿê³ îçíà÷àþòü ö³ îáðàçè àáî ¿õ ÿêîñò³.

Äóìàþ÷è, ëþäèíà âèêîðèñòîâóº ñâ³é âëàñíèé äîñâ³ä ³ äîñâ³ä ³íøèõ
ëþäåé, çàô³êñîâàíèé ó ìîâ³. Ìîâà ïðè öüîìó íå ëèøå çàñ³á îáì³íó
äóìêàìè, à ³ çíàðÿääÿ ¿õ ôîðìóâàííÿ. Ìèñëåííÿ – öå îïîñåðåäêîâàíå
ìîâîþ ëþäñüêå ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. Âîíî º âèùîþ ôîð-
ìîþ ïðîÿâó ðåôëåêòîðíî¿ ðîáîòè ìîçêó, éîãî àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çàïåçïå÷óº âçàºìîä³þ äâîõ ñèãíàëüíèõ ñèñòåì.

Ìèñëåííÿ – öå âèùà ôîðìà ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³.
Äóìêè, ÿêùî âîíè ïðàâèëüí³, â³äîáðàæàþòü ÿâèùà ïðèðîäè ³ ñóñ-
ï³ëüñòâà øèðøå, ãëèáøå, ïîâí³øå, í³æ ¿õ æèâå ñïîãëÿäàííÿ. Ïðàê-
òèêà äàº çìîãó ëþäèí³ â³äîêðåìëþâàòè ïðàâèëüí³ äóìêè â³ä õèá-
íèõ, âîíà º êðèòåð³ºì ¿õ ³ñòèííîñò³. Â³ä æèâîãî ñïîãëÿäàííÿ äî
àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ ³ â³ä íüîãî äî ïðàêòèêè – òàêèé ä³àëåê-
òè÷íèé øëÿõ ï³çíàííÿ ³ñòèíè, ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³.

Ìèñëåííÿ º îñíîâîþ ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Âîíî íåîá-
õ³äíå äëÿ çàñâîºííÿ çíàíü. Îòðèìàí³ ëþäüìè ³ çàô³êñîâàí³ â êíè-
ãàõ çíàííÿ íå ìîæíà çàñâî¿òè áåç ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçâè-
òîê ìèñëåííÿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ó çàãàëüíîìó ïðîöåñ³ ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ðîçóìîâèõ òà ³íøèõ âëàñòèâîñòåé. Íåäîñòàòí³é
ðîçâèòîê ìèñëåííÿ âïëèâàº íà òå, ÿê îñîáèñò³ñòü îð³ºíòóºòüñÿ â
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ÎÏÅÐÀÖ²¯ ÌÈÑËÅÍÍß ² ÓßÂÈ

ÓÇÀÃÀËÜÍÅÍÍß

ÏÎÐ²ÂÍßÍÍß

ÀÍÀË²Ç

ÑÈÍÒÅÇ

ÀÁÑÒÐÀÃÓÂÀÍÍß

ÊÎÍÊÐÅÒÈÇÀÖ²ß

ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß

Ã²ÏÅÐÁÎË²ÇÀÖ²ß

ÑÕÅÌÀÒÈÇÀÖ²ß

ÏÐÈÌÅÍØÓÂÀÍÍß

ÀÊÖÅÍÒÓÂÀÍÍß

ÒÈÏ²ÇÀÖ²ß

ÀÃËÞÒÈÍÀÖ²ß
(ÊÎÌÁ²ÍÀÖ²ß)

ÐÅÇÓËÜÒÀÒ
ÓßÂÈ

ÎÏÅÐÀÖ²¯
ÓßÂÈ

ÎÏÅÐÀÖ²¯
ÌÈÑËÅÍÍß

ÐÅÇÓËÜÒÀÒ
ÌÈÑËÅÍÍß

ÑÓÄÆÅÍÍß

ÓÌÎÂÈÂ²Ä

ÏÎÍßÒÒß

ÕÈÁÍÅ

²ÑÒÈÍÍÅ

ÀÁÑÒÐÀÊÒÍ²

ÊÎÍÊÐÅÒÍ²

ÎÄÈÍÈ×Í²

ÇÀÃÀËÜÍ²

²ÍÄÓÊÒÈÂÍÈÉ

ÇÀ ÀÍÀËÎÃ²ªÞ

ÄÅÄÓÊÒÈÂÍÈÉ

ÔÀÍÒÀÑÒÈ×Í²ÐÅÀË²ÑÒÈ×Í²

ÌÐ²¯

ÒÂÎÐ×² ÎÁÐÀÇÈ

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍ²
ÎÁÐÀÇÈ
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íàâêîëèøí³é ä³éñíîñò³, ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê âîíà ïåðåä-
áà÷àº õ³ä ïîä³é ³ ðåçóëüòàòè ñâî¿õ âëàñíèõ â÷èíê³â, ÿê ïàíóº íàä
îáñòàâèíàìè ³ íàä ñîáîþ.

ÎÏÅÐÀÖ²¯ ÌÈÑËÅÍÍß

ÎÏÅÐÀÖ²¯

ÀÍÀË²Ç ÀÁÑÒÐÀÃÓÂÀÍÍß

ÏÎÐ²ÂÍßÍÍß

ÑÈÍÒÅÇ

ÓÇÀÃÀËÜÍÅÍÍß

Óÿâíèé ïîä³ë ïðåäìåò³â
³ ÿâèù íà ÷àñòèíè ÷è
âëàñòèâîñò³ (ôîðìà,

êîë³ð, ñìàê)

Âèä³ëåííÿ îäíèõ îçíàê
³ â³äâîë³êàííÿ â³ä

³íøèõ (çä³éñíþºòüñÿ
íà îñíîâ³ àíàë³çó)

ñîëîäêå

êðóãëå

¿ñòèâíå
÷åðâîíå

Óÿâíå îá’ºäíàííÿ ïðåäìåò³â çà ¿õ
çàãàëüíèìè òà ³ñòîòí³ìè îçíàêàìè

“ÖÅ – ÔÐÓÊÒÈ”

Ç³ñòàâëåííÿ ïðåäìåò³â,
âèÿâëåííÿ ïîä³áíîñò³ ³
â³äì³ííîñò³ ì³æ íèìè

Óÿâíå îá’ºäíàííÿ
÷àñòèí ÷è âëàñòèâîñòåé

â îäíå ö³ëå



78

Îïåðàö³¿ ïðîöåñó ìèñëåííÿ: ïîð³âíÿííÿ, óçàãàëüíåííÿ, êëà-
ñèô³êàö³ÿ, àíàë³ç, ñèíòåç, êîíêðåòèçàö³ÿ, àáñòðàãóâàííÿ, âèçíà÷åííÿ
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, ñóäæåííÿ, óìîâèâ³ä.

 Ïîð³âíÿííÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ÿêèìîñü íåçíàéîìèì ïðåäìåòîì, ìè
ïîð³âíþºìî éîãî ç áà÷åíèìè ðàí³øå ïðåäìåòàìè, âèÿâëÿºìî ïîä³áí³
àáî â³äì³íí³ ðèñè ÷è îçíàêè.

Íà ï³äñòàâ³ ñõîæîñò³ é óçàãàëüíåííÿ îçíàêè îá’ºêòà êëàñèô³-
êóþòü, íàïðèêëàä, â³äíîñÿòü ¿õ äî òâàðèííîãî àáî ðîñëèííîãî ñâ³òó.
Âíàñë³äîê êëàñèô³êàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïîä³ë íàóê, íàïðèêëàä áîòà-
í³êè, çîîëîã³¿.

Êëàñèô³êàö³ÿ – öå ðîçïîä³ë ³ ïîäàëüøå îá’ºäíàííÿ ïðåä-
ìåò³â àáî ÿâèù (íà îñíîâ³ âëàñòèâèõ ¿ì çàãàëüíèõ îçíàê) ó á³ëüø
çàãàëüíå ïîíÿòòÿ, ÿêå â³äîáðàæàº êëàñè òèõ àáî ³íøèõ ïðåä-
ìåò³â ÷è ÿâèù.

 Êëàñèô³êàö³ÿ çàõâîðþâàíü áóäóºòüñÿ àáî çà ïðèíöèïîì ¿õ
åò³îëîã³¿ (³íôåêö³¿, ³íòîêñèêàö³¿, ïóõëèíè, ðàíè), àáî çà ïðèíöèïîì
ëîêàë³çàö³¿ ¿õ â îðãàí³çì³ (âíóòð³øí³ õâîðîáè, õâîðîáè ëåãåíü,
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ ò. ä.), àáî çà ñïîñîáîì çàðàæåííÿ
(åï³äåì³îëîã³ÿ).

Ðîçóìîâó îïåðàö³þ, ÿêà ïîëÿãàº â óòâåðäæåíí³ àáî çàïåðå-
÷åíí³ ÷îãî-íåáóäü, ãðóíòóºòüñÿ íà â³äîáðàæåíí³ çâ’ÿçêó ì³æ ïðåä-
ìåòàìè òà ÿâèùàìè ä³éñíîñò³ àáî ì³æ ¿õ îçíàêàìè, íàçèâàþòü ñóä-
æåííÿì. Ðåçóëüòàòîì ñóäæåííÿ º óìîâèâ³ä. Ðîçð³çíÿþòü äåäóê-
òèâí³, ³íäóêòèâí³, à òàêîæ óìîâèâ³ä çà àíàëîã³ºþ. ²íäóêö³ºþ íàçèâàþòü
ëîã³÷íó îïåðàö³þ, ùî âåäå â³ä îêðåìîãî ïîíÿòòÿ äî çàãàëüíîãî.
Íàïðèêëàä, íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ îêðåìèõ ñèìïòîì³â âèçíà÷àþòü õà-
ðàêòåðí³ ñèíäðîìè, ÿê³ äîïîìàãàþòü âñòàíîâèòè ä³àãíîç õâîðîáè.

Äåäóêö³ºþ íàçèâàþòü ëîã³÷íó îïåðàö³þ çâîðîòíîãî õàðàêòåðó
– â³ä çàãàëüíîãî äî îêðåìîãî. Íàéïðîñò³øèì ïðèêëàäîì ìîæå áóòè
òàêèé óìîâèâ³ä: “Óñ³ ëþäè ñìåðòí³, ÿ ëþäèíà, îòæå, ÿ ñìåðòíà”.

Àíàëîã³ÿ – öå óìîâèâ³ä, â ÿêîìó âèñíîâîê ðîáèòüñÿ íà îñ-
íîâ³ ÷àñòêîâî¿ ïîä³áíîñò³ ì³æ ÿâèùàìè áåç äîñòàòíüîãî àíàë³çó
âñ³õ óìîâ. Óìîâèâ³ä çà àíàëîã³ºþ º ëèøå â³ðîã³äí³ñòþ, ÿêà ïîòðå-
áóº ï³äòâåðäæåííÿ ³íøèìè äîêàçàìè.
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 Äëÿ ïðàâèëüíî¿ îö³íêè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ïîòð³áåí
ãëèáîêèé àíàë³ç íèçêè îáñòàâèí. Àíàë³çîì íàçèâàþòü ðîçóìîâèé
ïðîöåñ ïîä³ëó ö³ëîãî íà ÷àñòèíè. Íàéïðîñò³øèì ïðèêëàäîì éîãî º
âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿ ëþäèíè, òîáòî ïîä³ë ò³ëà íà ÷àñòèíè, îðãàíè ³
òêàíèíè. Ç àíàë³çîì íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ñèíòåç, òîáòî ïîºäíàííÿ
â äóìö³ ðîçð³çíåíèõ ÷àñòèí ó îäíå ö³ëå, íàïðèêëàä, ó ñèñòåìè îðãà-
í³çìó. Óçàãàëüíåííÿ – öå âèä³ëåííÿ â³äíîñíî ñò³éêèõ, ³íâàð³àíò-
íèõ âëàñòèâîñòåé ïðåäìåò³â ³ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçê³â.

Ç ïðîöåñîì óçàãàëüíåííÿ âëàñòèâîñòåé ïðåäìåò³â àáî ÿâèù
ïîâ’ÿçàíå àáñòðàãóâàííÿ. Àáñòðàãóâàííÿ – öå âèä³ëåííÿ îäíèõ
îçíàê ³ â³äìîâëåííÿ â³ä ³íøèõ. Ùîá çä³éñíþâàòè ïðîöåñ ìèñëåí-
íÿ, íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè ðîçð³çíÿòè îêðåì³ âëàñòèâîñò³ îá’ºêò³â,
àëå é óÿâëÿòè ¿õ îêðåìî â³ä ñàìèõ îá’ºêò³â. ²ç òîãî ôàêòó, ùî
êîæåí ïðåäìåò íà çåìí³é êóë³ ìàº ïåâíó ìàñó, Íüþòîí âèâ³â çà-
êîí âñåñâ³òíüîãî òÿæ³ííÿ ³ çà àíàëîã³ºþ çðîáèâ âèñíîâîê ïðî
âçàºìíå ïðèòÿãàííÿ ò³ë ó êîñì³÷íîìó ïðîñòîð³. Â³í ïîÿñíèâ ÿâè-
ùà â³äïëèâ³â ³ ïðèïëèâ³â â îêåàíàõ ïðèòÿãàííÿì Ì³ñÿöÿ.

Êîíêðåòèçàö³ÿ – ïðîöåñ, çâîðîòíèé àáñòðàãóâàííþ. Öå ïå-
ðåõ³ä â³ä àáñòðàêö³¿ é óçàãàëüíåííÿ äî êîíêðåòíî¿ ä³éñíîñò³.

Ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ìè ïîâñÿêäåííî ñòèêàºìîñÿ ç êîíêðåòèçà-
ö³ºþ çàãàëüíîïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó õâîðèõ. Çíàþ÷è âëàñòèâîñò³ ³
çàêîíîì³ðíîñò³ ìàëÿð³¿, ìè ìîæåìî â êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó
âèçíà÷èòè ÷àñ íàñòàííÿ íàïàäó ëèõîìàíêè ³ éîãî çàê³í÷åííÿ. Ïðè-
çíà÷àþ÷è ë³êè ð³çíèì õâîðèì, ë³êàð êîíêðåòèçóº ìåòîä ³ äîçè ¿õ
çàñòîñóâàííÿ çàëåæíî â³ä â³êó ³ ñòàíó ïàö³ºíòà. Êîíêðåòèçàö³ÿ çáà-
ãà÷óº äîñâ³ä òà ïåðåâ³ðÿº çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ ³ ïðàâèëà.

Ìèñëåííÿ, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿç-
êàõ, íàçèâàþòü êàóçàëüíèì. Îäíàê òðåáà áóòè äóæå òî÷íèì ó
âèçíà÷åíí³ ïîíÿòòÿ “ïðè÷èíà”. Ïðè÷èíîþ íåîáõ³äíî ââàæàòè
òàêèé ôàêòîð, áåç ÿêîãî äàíå ÿâèùå, íàïðèêëàä õâîðîáà, íàñòàòè
íå ìîæå. Ïðè÷èíîþ òóáåðêóëüîçó º ì³êðîáàêòåð³ÿ òóáåðêóëüî-
çó, õî÷ éîãî ðîçâèòîê ïîâ’ÿçàíèé ³ç íèçêîþ îáñòàâèí (ïîãàíèì
õàð÷óâàííÿì, àâ³òàì³íîçîì, ïîãàíèìè æèòëîâèìè é êë³ìàòè÷íè-
ìè óìîâàìè ³ ò. ä.). Ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, ÿêå âðàõîâóº, êð³ì îñíîâ-
íî¿ ïðè÷èíè, âïëèâ íà ÿêèé-íåáóäü ïðîöåñ ð³çíèõ óìîâ, íàçèâàþòü
êîíäèö³îíàëüíèì. Âîíî ìàº â ìåäèöèí³ âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè âñòà-
íîâëåíí³ ä³àãíîçó, ë³êóâàíí³, ïðîô³ëàêòèö³ õâîðîá.
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Ïðàâèëüí³ñòü ðåçóëüòàò³â ìèñëåííÿ çàâæäè ïåðåâ³ðÿºòüñÿ
ïðàêòèêîþ. Ïðàêòèêà ëþäèíè º îñîáèñòîþ òà çàãàëüíîëþäñü-
êîþ. ² ÿêùî ÷àñòèíó íàøèõ çíàíü ìè ÷åðïàºìî ç îñîáèñòî¿ ïðàê-
òèêè (“âîãîíü îáï³êàº”), òî çíà÷íî á³ëüøó ÷àñòèíó â³äîìîñòåé
îòðèìóºìî íà îñíîâ³ çàãàëüíîëþäñüêîãî äîñâ³äó (“á³ëüø³ñòü
³ìïîðòíèõ ïðîäóêò³â º íåáåçïå÷íèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ” àáî “í³òðèòè
³ í³òðàòè øêîäÿòü çäîðîâ’þ”).

Ó ðåçóëüòàò³ òîãî, ùî ëþäèíà êîðèñòóºòüñÿ, â îñíîâíîìó, çà-
ãàëüíîëþäñüêèìè ñóäæåííÿìè, â ïñèõîëîã³¿ ëþäåé ç’ÿâëÿºòüñÿ âëà-
ñòèâ³ñòü äîâ³ðè çàãàëüíîïðèéíÿòèì àáî ðîçïîâñþäæåíèì ñóäæåí-
íÿì á³ëüøå, í³æ ñâî¿ì îñîáèñòèì. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öå, áåçóìîâ-
íî, âèïðàâäàíî: çàãàëüíîëþäñüêèé äîñâ³ä áàãàòøèé í³æ äîñâ³ä îäí³º¿
ëþäèíè. Ïðîòå òàê çâàí³ “çàãàëüíîðîçïîâñþäæåí³” ñóäæåííÿ íå
çàâæäè º ïðàâèëüíèìè ³ äîö³ëüíèìè. Íàïðèêëàä, ñóäæåííÿ, ùî âçóòòÿ
íà “ïëàòôîðì³” º êðàñèâèì ó ïåð³îäè â³äïîâ³äíî¿ ìîäè, á³ëüø³ñòü
ä³â÷àò ââàæàþòü ïðàâèëüíèì. Àëå íàâðÿä ÷è ìîæíà âèçíàòè êðàñè-
âèì ³ äîö³ëüíèì âçóòòÿ, ÿêå íå â³äïîâ³äàº àíàòîì³÷íèì ³ ô³ç³îëîã³÷-
íèì âèìîãàì. Ìîäà íà îäåæó ïðèõîäèòü òà â³äõîäèòü, ³ ìîäí³ ôàñî-
íè íå çàâæäè äîö³ëüí³. Ñàìà ïî ñîá³ çì³íà ôàñîí³â ïñèõîëîã³÷íî
âèïðàâäàíà – íîâèçíà òîí³çóº ëþäèíó, ïðèìóøóº ñë³äêóâàòè çà
ñîáîþ. Íàáàãàòî íåáåçïå÷í³øèìè º “ìîäà” íà ë³êè, ð³çí³ ä³ºòè, ìå-
òîäè ë³êóâàííÿ, çàõîïëåííÿ íàâêîëîìåäè÷íèì øàðëàòàíñòâîì. Ó
öèõ âèïàäêàõ ñë³ïå íàñë³äóâàííÿ ìîä³ áåç âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñ-
òåé äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ êîíêðåòíîãî õâîðîãî ìîæå ïðèíåñòè
áàãàòî øêîäè. Îñü ÷îìó äëÿ âñ³õ ëþäåé, à îñîáëèâî äëÿ ìåäèê³â, º
âàæëèâèìè ñàìîñò³éí³ñòü ³ êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ. Ìåäè÷íà ñåñòðà
ïîâèííà áóòè ïðîôåñ³éíî ãðàìîòíîþ, ìàòè äîñòàòí³é çàïàñ ñó÷àñ-
íèõ çíàíü, äîïîâíþâàòè é óäîñêîíàëþâàòè ¿õ, ùîá óì³òè äîñòóïíî,
àëå àâòîðèòåòíî ³ ç³ çíàííÿì ñïðàâè, ïîÿñíèòè õâîðîìó ³ ïåðåêîíà-
òè â íåîáõ³äíîñò³ ïðîéòè ïîòð³áíèé éîìó êóðñ ë³êóâàííÿ àáî ïåðå-
íåñòè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ.

 Âèäè ìèñëåííÿ

Çàëåæíî â³ä çì³ñòó çàâäàííÿ, ÿêå âèêîíóþòü, ïðèéíÿòî
âèä³ëÿòè òàê³ âèäè ìèñëåííÿ: íàãëÿäíî-ä³éîâå, íàãëÿäíî-îá-
ðàçíå ³ òåîðåòè÷íå, àáî ñëîâåñíî-ëîã³÷íå.
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Íàãëÿäíî-ä³éîâå ìèñëåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ðîçóìî-
âå çàâäàííÿ âèêîíóþòü áåçïîñåðåäíüî â ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Âîíî íåâ³ä’ºìíå â³ä ñïðèéìàííÿ é îïåðóº ëèøå îá’ºêòàìè ³
òèìè âçàºìîçâ’ÿçêàìè ðå÷åé, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ñïðèéìàþòüñÿ, à
òàêîæ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíå ç ïðÿìèì ìàí³ïóëþâàííÿì ðå÷àìè.
Çà äîïîìîãîþ òàêîãî ðîäó ìèñëåííÿ ëþäèíà, ÿê ³ òâàðèíà, âèêîíóº
çàâäàííÿ, ñïîãëÿäàþ÷è íà îá’ºêò ³ îïåðóþ÷è íèì.

Íàî÷íî-îáðàçíå ìèñëåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ðîçó-
ìîâó îïåðàö³þ âèêîíóþòü íà îñíîâ³ îáðàçíîãî ìàòåð³àëó. Çâ’ÿ-
çîê ìèñëåííÿ ç ïðàêòè÷íèìè ä³ÿìè õî÷ ³ çáåð³ãàºòüñÿ, àëå íå º
òàêèì áåçïîñåðåäí³ì, ÿê ïðè íàãëÿäíî-ä³éîâîìó. Ïîð³âíÿíî ç íà-
î÷íî-îáðàçíèì ìèñëåííÿì, âîíî º á³ëüø ñêëàäíèì ³ óçàãàëüíå-
íèì. Öå ìèñëåííÿ âëàñòèâå ìàëåíüêèì ä³òÿì. Çà÷àòêè éîãî çóñò-
ð³÷àþòüñÿ ó âèùèõ òâàðèí.

Òåîðåòè÷íå (àáñòðàêòíå, ñëîâåñíî-ëîã³÷íå) ìèñëåííÿ ïðèòà-
ìàííå ëèøå ðîçóìîâî ðîçâèíåí³é ëþäèí³ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì,
ùî çàâäàííÿ âèêîíóþòü ó ñëîâåñíî-ïîíÿò³éí³é ôîðì³. Âîíî ÿâëÿº
ñîáîþ ïðîöåñ îïîñåðåäêîâàíîãî é óçàãàëüíåíîãî â³äîáðàæåííÿ
ëþäèíîþ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ â ¿õ ³ñòîòíèõ
âëàñòèâîñòÿõ, çâ’ÿçêàõ ³ âçàºìîâ³äíîøåííÿõ. Ó ðîçóìîâ³é ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè âñ³ âèùåïåðåðàõîâàí³ âèäè ìèñëåííÿ íåðîçðèâíî
âçàºìîïîâ’ÿçàí³.

Òèïè ìèñëåííÿ çà ñòèëåì

Çà ñòèëåì ðîçð³çíÿþòü òðè îñíîâíèõ òèïè ìèñëåííÿ:
ñòàíäàðòíå, îðèã³íàëüíå ³ ðåâîëþö³éíå.

Ñòàíäàðòíå, àáî “òðàôàðåòíå”, ìèñëåííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ íàé-
÷àñò³øå. Âîíî â³äîáðàæàº óñòàíîâëåí³ â³êàìè çàãàëüíîâèçíàí³
³ñòèíè. Íàïðèêëàä, 2õ2=4. Ñòàíäàðòíå ìèñëåííÿ çáåð³ãàº îñíîâè
çäîðîâîãî êîíñåðâàòèçìó, àëå ïðàêòè÷íî í³÷îãî íîâîãî íå ïðèíî-
ñèòü äëÿ ïðîãðåñó.

Îðèã³íàëüíå ìèñëåííÿ º á³ëüø åôåêòèâíèì. Âîíî íå çì³íþº
îñíîâí³ áàçîâ³ çíàííÿ ³ ôóíäàìåíòàëüí³ ïîëîæåííÿ, àëå, ðîçãëÿäà-
þ÷è îá’ºêò àáî ÿâèùå ç íîâî¿, íåäîñë³äæåíî¿ ñòîðîíè, äîïîìàãàº
îðèã³íàëüíî ðîçâ’ÿçàòè çàäà÷ó, âèêëèêàº ï³äâèùåíó ö³êàâ³ñòü, ïåâ-
íîþ ì³ðîþ ñïðèÿº ïðîãðåñó. Îðèã³íàëüíî ïðî÷èòàíà ëåêö³ÿ, îðè-
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ã³íàëüíî âèêîíàíà îïåðàö³ÿ ³ ³íøå ïðèíîñÿòü êîðèñòü, äîïîâíþþ-
÷è íàø³ çíàííÿ é óì³ííÿ.

Ðåâîëþö³éíå, àáî “ïàðàäîêñàëüíå”, ìèñëåííÿ äîêîð³ííî çì³íþº
ñòàë³ àêñ³îìè ³ ïîãëÿäè. Öå ìèñëåííÿ ãåí³¿â. Ïðèêëàäàìè ðåâîëþ-
ö³éíîãî ìèñëåííÿ º åâêë³äîâà ãåîìåòð³ÿ, òåîð³ÿ Êîïåðí³êà, ìîðàëü
²ñóñà Õðèñòà, åêîíîì³÷íå â÷åííÿ Ìàðêñà, òåîð³ÿ â³äíîñíîñò³ Åíø-
òåéíà, ðåëÿòèâ³ñòñüêà òåîð³ÿ òîùî. Ïëîäàìè ðåâîëþö³éíîãî ìèñ-
ëåííÿ íåð³äêî êîðèñòóþòüñÿ íàùàäêè, áî ñó÷àñíèêè ³íêîëè íå ðî-
çóì³þòü ãåí³ÿ.

Ïðîäóêòèâí³ñòü
Ñàìîñò³éí³ñòü ìèñëåííÿ – öå âì³ííÿ ïîáà÷èòè íîâó ïðî-

áëåìó, ïîñòàâèòè íîâå çàïèòàííÿ, à ïîò³ì âèêîíàòè çàâäàííÿ ñâî¿ìè
ñèëàìàìè, à òàêîæ ïðèéìàòè ð³øåííÿ çã³äíî ³ç ñâî¿ìè ïîãëÿäàìè.

Ãëèáèíà ìèñëåííÿ – öå ñòóï³íü âíèêíåííÿ â ñóòü ÿâèùà,
ïðîöåñó, íå çàäîâîëüíÿþ÷èñü êîíñòàòàö³ºþ îêðåìèõ ôàêò³â.

Øèðîòà ìèñëåííÿ – öå ìîæëèâ³ñòü ëþäèíè ïîñò³éíî òðèìàòè
ï³ä êîíòðîëåì çíà÷íó ê³ëüê³ñòü çâ’ÿçê³â ì³æ ïðåäìåòàìè, ÿâèùàìè.

Ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ – öå âì³ííÿ çì³íþâàòè ïëàí ä³é, ÿêùî â³í
íå çàäîâîëüíÿº ò³ óìîâè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ çàâäàíü.

Êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ – öå âì³ííÿ ïðàâèëüíî îö³íèòè ÿê
îá’ºêòèâí³ óìîâè, òàê ³ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, ïðè íåîáõ³äíîñò³ â³äìîâèòèñü
â³ä íàì³÷åíîãî øëÿõó, çíàéòè ³íøèé ñïîñ³á âèêîíàííÿ çàâäàííÿ.

ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ
ÌÈÑËÅÍÍß
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Øâèäê³ñòü ìèñëåííÿ – öå âì³ííÿ øâèäêî çíàõîäèòè ïðà-
âèëüí³, îáãðóíòîâàí³ ð³øåííÿ, ðåàë³çîâóâàòè ¿õ ïðè äåô³öèò³ ÷àñó.

Åêîíîì³÷í³ñòü ìèñëåííÿ – öå âèá³ð íàéá³ëüø êîðîòêîãî
øëÿõó äëÿ ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü, ïîáóäîâè óìîâèâîä³â.

 Çâ’ÿçîê ìèñëåííÿ ç ³íøèìè ñôåðàìè ïñèõ³êè
Ìèñëåííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç óñ³ìà ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ïðîöå-

ñàìè é îñîáèñò³ñòþ â ö³ëîìó. ßê öåíòðàëüíèé ïðîöåñ ï³çíàííÿ
ìèñëåííÿ áàçóºòüñÿ íà ³íôîðìàö³¿, ÿêó äàþòü ëþäèí³ â³ä÷óòòÿ òà
óâàæíå ñïðèéìàííÿ. Îñíîâíèì íåéðîô³ç³îëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì
ìèñëåííÿ º àñîö³àòèâí³ ïðîöåñè, à çàïàñè àñîö³àö³é çóìîâëåí³ îá’º-
ìîì ïàì’ÿò³. Ìèñëåííÿ çð³ëî¿ ëþäèíè º ñëîâåñíî-ëîã³÷íèì, à äëÿ
íüîãî íåîáõ³äíèé çàïàñ ïîíÿòü, óÿâëåíü ³ óÿâè. Ëþäèíà äàº ñâîþ
ñóá’ºêòèâíó îö³íêó ³íôîðìàö³¿ äëÿ ðîçäóì³â, ñóäæåíü ³ ðåçóëüòà-
òó îáäóìóâàííÿ. Îòæå, ìèñëåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç åìîö³ÿìè. Ó ëþäåé
ç ³ñòåðî¿äíèìè ðèñàìè õàðàêòåðó ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñü ïðîÿâè
àôåêòèâíî¿ ëîã³êè, êîëè êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ â³äñòóïàº íà çàäí³é
ïëàí, à íà ïåðøèé âèñòóïàþòü åìîö³¿. Àôåêòèâíà ëîã³êà º çâè÷àé-
íèì ÿâèùåì ó ä³òåé. Íåð³äêî âèêîíàííÿ ÿêîãîñü çàâäàííÿ º âàæ-
êîþ ñïðàâîþ, ÿêà ìàëî ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ. Ó öüîìó âèïàäêó
âèÿâëÿþòüñÿ âîëüîâ³ ïðîöåñè. ßê³ñòü ìèñëåííÿ çóìîâëåíà ð³âíåì
³íòåëåêòó. ², íàðåøò³, óñâ³äîìëåíå îñìèñëåííÿ ìîæå çä³éñíþâà-
òèñü ëèøå ïðè çáåðåæåí³é ÿñí³é ñâ³äîìîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ìèñ-
ëåííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç óñ³ìà ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè.

Ðàçîì ³ç òèì, ÿê³ñòü ³ íàïðàâëåí³ñòü ìèñëåííÿ çóìîâëåí³ ä³ºþ
íèçêè ³íøèõ ôàêòîð³â. Òàê, ó ä³òåé ïåðåâàæàº îáðàçíå ìèñëåííÿ,
à ó äîðîñëèõ – àáñòðàêòíå. ßê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâî¿ ëþ-
äèíè îäí³, ó õâîðî¿ é àñòåí³çîâàíî¿ – ³íø³. Ãîëîäíà ëþäèíà äóìàº
ïåðåäóñ³ì ïðî ¿æó, ñòîìëåíà – ïðî â³äïî÷èíîê ³ ñîí, ñòóäåíò ï³ä
÷àñ ñåñ³¿ – ïðî åêçàìåíè, à ä³â÷èíà íà âèäàíí³ – ïðî âäàëèé øëþá,
âàã³òíà æ³íêà – ïðî ìàéáóòí³ ïîëîãè ³ ò.ï. Îòæå, äîì³íàíòà óâàãè
³ ìèñëåííÿ çóìîâëåí³ áàãàòüìà ôàêòîðàìè.

Ñïðÿìîâàí³ñòü îñìèñëåííÿ ñïðèéíÿòî¿ ³íôîðìàö³¿ çàëåæèòü
â³ä â³êó é ³íòåðåñ³â ëþäèíè. Òàê, þíàê ³ç çàäîâîëåííÿì ñïðèéìàº
òà àäåêâàòíî ñâî¿ì ³íòåðåñàì îö³íþº ñòðóíêó ä³â÷èíó â ì³í³-ñï³äíèö³,
à ó ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó âèãëÿä íàäòî îãîëåíèõ í³ã âèêëèêàº
àñîö³àö³¿ ³íøîãî çì³ñòó. ßê³ñòü ìèñëåííÿ, à ãîëîâíå ñïðÿìîâàí³ñòü
éîãî, çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåí³ îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³. Òàê,
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øâèäê³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü ìèñëåííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç
òåìïåðàìåíòîì. ², íàðåøò³, ïîðÿäíà, ³íòåë³ãåíòíà, âèõîâàíà ëþäèíà
ñïðèéìàº, îñìèñëþº ³ ïðèéìàº îäí³ ð³øåííÿ, à íåïîðÿäíà ³ íåâèõî-
âàíà – ³íø³. Íàïðèêëàä, ÿêùî ó ñóñ³äà ïîæåæà, ïîðÿäíà ëþäèíà
ñïðèéìàº öå ÿê òðàãåä³þ ³ íàìàãàºòüñÿ âñ³ëÿêî äîïîìîãòè éîìó, à
íåïîðÿäíà çëîâò³øàºòüñÿ.

 Òàêèì ÷èíîì, ìèñëåííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíå ôóíêö³îíó-
âàííÿì óñ³õ ñôåð ïñèõ³êè, ô³çè÷íèì ³ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì ëþäèíè é
îñíîâíèìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³. Îñü ÷îìó ñïðàâåäëèâèì º òâåðä-
æåííÿ âåëèêîãî â³ò÷èçíÿíîãî ïñèõîëîãà Ñ. Ðóá³íøòåéíà: “Äóìàº
íå ìîçîê, à ëþäèíà çà äîïîìîãîþ ìîçêó”. Òîìó ìàéáóòí³é ìåäèê,
ùîá ïðàâèëüíî îö³íèòè ñòàí õâîðîãî àáî âèðîáíè÷ó ñèòóàö³þ ³
ïðèéíÿòè àäåêâàòíå ð³øåííÿ, ïîâèíåí ïîñò³éíî äáàòè ïðî ñâ³é ïñè-
õ³÷íèé ³ ô³çè÷íèé ñòàí, íàëåæíèé çàïàñ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê òà,
ùî âàæëèâî, ïëåêàòè â ñîá³ ðèñè ³íòåë³ãåíòíîñò³.

Ïðàêòè÷í³ ïîðàäè
1. Ðîçâèâàéòå ó ñåáå ëîã³÷íå ìèñëåííÿ.
2. Óíèêàéòå àôåêòèâíî¿ ëîã³êè.
3. Êîëè âè íàäàºòå íîâó ³íôîðìàö³þ õâîðîìó, ãàðìîí³éíî ïî-

ºäíóéòå àáñòðàêòíå é îáðàçíå ìèñëåííÿ. ²ëþñòðóéòå ñâîþ äóìêó
ö³êàâèìè, áàæàíî íàî÷íèìè, ïðèêëàäàìè.

4. Íàìàãàéòåñü íåîáõ³äíó äëÿ ñóäæåíü ³íôîðìàö³þ ïîäàòè
òàê, ùîá õâîðèé çðîáèâ ïðàâèëüíèé óìîâèâ³ä ñàì.

5. Ðîçâèâàéòå ó ñåáå åëåìåíòè îðèã³íàëüíîãî ìèñëåííÿ.
6. Äîáèâàéòåñü, ùîá õâîðèé êðèòè÷íî é àäåêâàòíî îö³íþâàâ

ñâ³é ñòàí.
7. Â³äâîë³êàéòå õâîðèõ â³ä íåïðèºìíèõ íàñòèðëèâèõ ³ íàä-

ö³ííèõ äóìîê.
8. Ñòâîð³òü óñ³ ìîæëèâ³ óìîâè, ùîá õâîðèé âíî÷³ ñïàâ, à âäåíü

â³äâîë³êàâñÿ â³ä íåïðèºìíèõ äóìîê.

 ÏÈÒÀÍÍß ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “ìèñëåííÿ”.
2. Ðîëü ìîâè ó ìèñëåíí³.
3. Ñóòí³ñòü îñíîâíèõ îïåðàö³é ïðîöåñó ìèñëåííÿ (ïîð³âíÿííÿ, êëà-

ñèô³êàö³¿, ñóäæåííÿ, óìîâèâîäó, ³íäóêö³¿, äåäóêö³¿, àíàëîã³¿, àíàë³çó, óçàãàëü-
íåííÿ, êîíêðåòèçàö³¿).
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4. Ñóòí³ñòü êàóçàëüíîãî ³ êîíäèö³îíàëüíîãî ìèñëåííÿ.
5. Îñíîâí³ âèäè ìèñëåííÿ (íàãëÿäíî-ä³éîâå, íàãëÿäíî-îáðàçíå, òåîðåòè÷íå).
6. Îñíîâí³ ñòèë³ ìèñëåííÿ (ñòàíäàðòíå, îðèã³íàëüíå, ðåâîëþö³éíå).
7. Îñíîâí³ ÿêîñò³ ìèñëåííÿ (ñàìîñò³éí³ñòü, ãëèáèíà, øèðîòà, ãíó÷ê³ñòü,

êðèòè÷í³ñòü, øâèäê³ñòü, åêîíîì³÷í³ñòü).
8. Çâ’ÿçîê ìèñëåííÿ ç ³íøèìè ñôåðàìè ïñèõ³êè.
9. Ñóòí³ñòü òåçè Ñ. Ðóá³íøòåéíà: “Äóìàº íå ìîçîê, à ëþäèíà çà

äîïîìîãîþ ìîçêó”.

²íòåëåêò

²íòåëåêò – öå ³íòåãðàëüíå ïîíÿòòÿ, ÿêå âêëþ÷àº çàïàñ
çíàíü ³ æèòòºâèé äîñâ³ä, îñíîâí³ ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ìèñ-
ëåííÿ (êì³òëèâ³ñòü, øâèäê³ñòü, øèðîòó, ñàìîñò³éí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü
³ êðèòè÷í³ñòü), à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü ïîïîâíþâàòè çàïàñ çíàíü ³
ïðàâèëüíî ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè.

 “²íòåëåêò” ³ “îñâ³÷åí³ñòü” íå º òîòîæíèìè ïîíÿòòÿìè. Ìîæ-
íà ìåõàí³÷íî “âèçóáðèòè” íàóêè, îòðèìàòè äèïëîì ïðî â³äïîâ³ä-
íó (íàâ³òü âèùó) îñâ³òó ³ çàëèøèòèñü ïîñåðåäí³ñòþ â ³íòåëåêòó-
àëüíîìó ïëàí³. À ìîæíà íå ìàòè íàëåæíî¿ îñâ³òè ³ áóòè ìóäðîþ
ëþäèíîþ ç áàãàòèì æèòòºâèì äîñâ³äîì, ÿêèõ ìè íåð³äêî çóñòð³-
÷àºìî ñåðåä ñ³ëüñüêèõ òðóäàð³â. ¯õ æèòòºâèé äîñâ³ä ³ ìóäð³ñòü
ðîçâèíóëèñü çàâäÿêè ïðèðîäí³é êì³òëèâîñò³.

²äåàëüíèì º ñòàí, êîëè óðîäæåíà êì³òëèâ³ñòü ïîºäíóºòüñÿ ç
õîðîøîþ óâàãîþ, ïàì’ÿòòþ ³ íàëåæíèìè ÿêîñòÿìè ìèñëåííÿ. ßêùî
ð³âåíü êì³òëèâîñò³ çäåá³ëüøîãî çóìîâëåíèé ïðèðîäíèì (óðîäæå-
íèì) ôàêòîðîì, òî óâàãó, ïàì’ÿòü ³ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ ìîæíà äî
ïåâíî¿ ìåæ³ òðåíóâàòè. ßê àòðîôóþòüñÿ áåç ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ ì’ÿçè, òàê áåç ïîñò³éíî¿ ðîáîòè “ðîçòðåíîâóþòüñÿ” óâàãà,
ïàì’ÿòü ³ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³. Ïðîòå øëÿõîì òðåíóâàíü ð³âåíü
³íòåëåêòó ìîæíà ï³äíÿòè ëèøå äî ïåâíî¿ ìåæ³.

Íåäîðîçâèòîê ³íòåëåêòó ç äèòèíñòâà íàçèâàþòü îë³ãîôðåí³ºþ.
Ä³òè ç ëåãêèì ñòóïåíåì ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ ìîæóòü íàâ÷àòèñü
ó ñïåö³àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ä³òè ç íàäòî âèðàæåíèì ðîçó-
ìîâèì äåôåêòîì íàâ÷àòèñü íå ìîæóòü. Çíèæåííÿ ð³âíÿ ³íòåëåê-
òó âíàñë³äîê îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó íàçèâàþòü
äåìåíö³ºþ.



86

 Ìåäèêàì äîâîäèòüñÿ îáñëóãîâóâàòè ïàö³ºíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì
³íòåëåêòó. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà âì³òè âèáðàòè ïðàâèëüí³ ñïîñ³á
ñï³ëêóâàííÿ ³ ñòèëü âçàºìîâ³äíîñèí ç ð³çíèìè õâîðèìè, âðàõîâó-
þ÷è ¿õ ³íòåëåêò. ßêùî ìåäèê áóäå ç íàäòî ðîçóìíèì âèãëÿäîì
“íàó÷àòè” çàãàëüíîâ³äîìèõ ³ñòèí ãðàìîòíèõ, ³íòåë³ãåíòíèõ õâî-
ðèõ ç âèñîêèì ³íòåëåêòîì, ÷àñòèíà ç íèõ ìîæå îáðàçèòèñü, ââàæà-
þ÷è, ùî ¿õ ñïðèéìàþòü íåäîðîçâèíåíèìè.

 ², íàâïàêè, ÿêùî ïàö³ºíòîì º äèòèíà, ëþäèíà ç íèçüêèì ð³âíåì
îñâ³òè, íåäîðîçâèíåíèì àáî çíèæåíèì ³íòåëåêòîì ÷è ïîñëàáëåíè-
ìè ïàì’ÿòòþ é óâàãîþ, ð³âåíü ñï³ëêóâàííÿ ³ ñòèëü âçàºìîâ³äíîñèí
ïîâèíí³ áóòè àäåêâàòíèìè ïñèõ³÷íîìó ñòàíó õâîðîãî. Äëÿ öüîãî
ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà âîëîä³òè äîñòàòíüîþ ãíó÷ê³ñòþ ñàìî-
ñò³éíîãî ìèñëåííÿ, äîñòàòí³ì çàïàñîì çíàíü, à òàêîæ ìàòè äîñ-
òàòí³é ð³âåíü êóëüòóðè.

 Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ³íòåëåêòó ìåäè÷í³ ñåñòðè ïîâèíí³ àäåê-
âàòíî îö³íèòè ðåçóëüòàòè ñï³âáåñ³äè ³ ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè.

Ðîçð³çíÿþòü ñ³ì îñíîâíèõ ïåðâèííèõ ðîçóìîâèõ ïîòåíö³é:
1. Çäàòí³ñòü ðàõóâàòè, òîáòî çäàòí³ñòü îïåðóâàòè ÷èñëàìè ³ âèêî-

íóâàòè àðèôìåòè÷í³ ä³¿.
2. Âåðáàëüíèé (ñëîâåñíèé) çàïàñ ³ âåðáàëüíó ãíó÷ê³ñòü, òîáòî

ëåãê³ñòü, ç ÿêîþ ëþäèíà ìîæå ãîâîðèòè, âèêîðèñòîâóâàòè
ïîòð³áí³ ñëîâà.

3. Âåðáàëüíå ñïðèéìàííÿ, òîáòî çäàòí³ñòü ðîçóì³òè óñíó ³ ïèñü-
ìîâó ìîâó.

4. Ïðîñòîðîâå îð³ºíòóâàííÿ, àáî çäàòí³ñòü óÿâëÿòè ñîá³ ð³çí³ ïðåä-
ìåòè ³ ôîðìè â ïðîñòîð³.

5. Ïàì’ÿòü.
6. Çäàòí³ñòü äî ñóäæåíü ç ð³çíèõ ïîçèö³é.
7. Øâèäê³ñòü ñïðèéìàííÿ ïîä³áíèõ àáî â³äì³ííèõ ðèñ ì³æ ïðåä-

ìåòàìè, çîáðàæåííÿìè òà ÿâèùàìè, à òàêîæ ¿õ äåòàëåé.
Ñòàíîâëåííÿ êîæíîãî ç ôàêòîð³â ³íòåëåêòó º ³íäèâ³äóàëü-

íèì. Âîíî çàëåæèòü â³ä îòðèìàíîãî îá’ºìó çíàíü ³ â³ä îñîáëèâî-
ñòåé ìèñëåííÿ òà ä³¿. Ñòóï³íü ðîçâèòêó êîæíîãî ôàêòîðà çàëå-
æèòü â³ä óðîäæåíèõ çàäàòê³â ³ ìîæëèâîñò³ ¿õ ðîçâèòêó.

Îñíîâí³ ðèñè òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³:
1. Ìèñëåííÿ òâîð÷èõ ëþäåé º íåçàëåæíèì ³ ñàìîñò³éíèì.
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2. Òâîð÷³ îñîáèñòîñò³ íå áîÿòüñÿ çäàòèñü ñì³øíèìè, êîëè âèâ÷à-
þòü ³ ïðîïîíóþòü íåçâè÷í³ äëÿ ðåøòè ëþäåé ñïîñîáè âèð³øåí-
íÿ ïèòàíü.

3. Òâîð÷³é ëþäèí³, ÿê ïðàâèëî, íå ëåãêî ââ³éòè â æèòòÿ áóäü-ÿêî¿
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, õî÷à âîíà º â³äêðèòîþ äëÿ ³íøèõ ³ êîðèñ-
òóºòüñÿ â³äïîâ³äíîþ ïîïóëÿðí³ñòþ (äåÿê³ ñïðèéìàþòü ¿¿ ÿê îðè-
ã³íàëüíîãî äèâàêà).

4. ßê ïðàâèëî, òâîð÷à ëþäèíà ìàëîäîãìàòè÷íà, ¿¿ óÿâëåííÿ ïðî
æèòòÿ ³ ñóñï³ëüñòâî, à òàêîæ ïðî ñìèñë âëàñíèõ â÷èíê³â, ìî-
æóòü áóòè íåîäíîçíà÷íèìè.

5. Äëÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðí³ äîâ³ðëèâ³ñòü ³ ïðàãíåííÿ
îá’ºäíàòè äàí³ ç ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêè ³ ïðàêòèêè.

6. Òâîð÷³ ëþäè çäåá³ëüøîãî çáåð³ãàþòü äèòÿ÷ó âëàñòèâ³ñòü æèâî
³ îáðàçíî ñïðéèìàòè íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü, ¿õ ñïðèéìàííÿ ñâ³òó
ïîñò³éíî îíîâëþºòüñÿ ³ äîïîâíþºòüñÿ.

7. Òâîð÷³ ëþäè ìèñëÿòü, í³áè çàáàâëÿþ÷èñü. Âîíè áåç âèäèìî¿
íàïðóãè ïîðîäæóþòü íîâ³ íåçâè÷í³ ³äå¿.

Òâîð÷³ñòü ³ ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ä³òåé
Ïñèõîëîãè âèâ÷àëè çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåëåêòîì ³ òâîð÷èìè çä³áíî-

ñòÿìè ñåðåä ä³òåé 11-12 ðîê³â. Âñòàíîâëåíî îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³,
ÿê ä³òè âèð³øóþòü ñâî¿ æèòòºâ³ ïðîáëåìè çàëåæíî â³ä òîãî, äî ÿêî¿
ãðóïè âîíè íàëåæàòü: 1) âèñîêî³íòåëåêòóàëüíèõ ³ âèñîêîòâîð÷èõ;
2) âèñîêî³íòåëåêòóàëüíèõ ³ ìàëîòâîð÷èõ; 3) ìàëî³íòåëåêòóàëüíèõ
³ âèñîêîòâîð÷èõ; 4) ìàëî³íòåëåêòóàëüíèõ ³ ìàëîòâîð÷èõ.
1. Ä³òè ïåðøî¿ ãðóïè (ç âèñîêèì ð³âíåì òâîð÷îñò³ é ³íòåëåêòó)

âïåâíåí³ ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ. Âîíè çäåá³ëüøîãî äîáðå êîíò-
ðîëþþòü ñâî¿ â÷èíêè, àëå ðàçîì ³ç òèì çàëèøàþòüñÿ ó ñâî¿õ
ä³ÿõ â³ëüíèìè. Çàëåæíî â³ä îáñòàâèí, ìîæóòü ëåãêî ïåðåõîäè-
òè â³ä äèòÿ÷îãî äî äîðîñëîãî ñòèëþ ïîâåä³íêè. Âîíè äîáðå
³íòåãðóþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ é ïðîÿâëÿþòü âåëèêèé ³íòåðåñ äî
âñüîãî íîâîãî, íå áîÿòüñÿ ÿðëèêà “áàëàìóò³â”.

2. Ó ä³òåé ç âèñîêèì ð³âíåì ³íòåëåêòó, àëå ñëàáêèìè òâîð÷èìè
çä³áíîñòÿìè âñÿ åíåðã³ÿ ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Áóäü-
ÿêà íåâäà÷à ñïðèéìàºòüñÿ íèìè ÿê êàòàñòðîôà. Ñàìå òîìó âîíè
íàé÷àñò³øå óíèêàþòü ðèçèêó ³ íå ëþáëÿòü âèñëîâëþâàòè ñâîþ
äóìêó, îáìåæóþ÷èñü ëèøå â³äïîâ³äÿìè íà çàïèòàííÿ. Äëÿ âñ³õ
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¿õ â÷èíê³â õàðàêòåðíîþ º ñòðèìàí³ñòü, ÿêà íå äàº ìîæëèâîñò³
â³äêðèòèñü ñâî¿ì ïðèÿòåëÿì, à òîìó âîíè çàâæäè “â³äãîðîäæåí³”
â³ä íèõ. Öèì ä³òÿì âëàñòèâå â³ä÷óòòÿ íåñïîêîþ, êîëè ñàì³ îö³-
íþþòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü àáî ìîæëèâ³ íàñë³äêè ñâî¿õ â÷èíê³â.

3. Ä³òè ç íèçüêèì ð³âíåì ³íòåëåêòó, àëå âèñîêèì òâîð÷èì ïîòåíö³à-
ëîì º â òðàäèö³éí³é ñèñòåì³ øê³ëüíîãî âèõîâàííÿ íàéá³ëüø íå-
ùàñëèâèìè. Âîíè ïîñò³éíî â³ä÷óâàþòü ñòðàõ ÷åðåç ïðîòèð³÷÷ÿ
ì³æ ñâî¿ìè âëàñíèìè æèâèìè, àëå íåçð³ëèìè óÿâëåííÿìè ³ âèìî-
ãàìè øêîëè, ÿê³ âîíè í³ÿê íå ìîæóòü óñï³øíî âèêîíàòè. Óñâ³-
äîìëåííÿ öüîãî íåäîë³êó ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ó íèõ ðîçâèâà-
þòüñÿ êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³ ³ çíåâ³ðà ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ.
Âîíè ðîçäðàòîâóþòü ó÷èòåë³â òèì, ùî íå ìîæóòü çîñåðåäèòèñü, ³
öå çóìîâëþº ùå á³ëüøó ¿õ ³çîëÿö³þ. Íà â³äì³íó â³ä ïåðøî¿ ãðóïè,
ö³ ä³òè îñîáëèâî áîÿòüñÿ îö³íþâàòè ñâî¿ â÷èíêè àáî â³äïîâ³ä³ é
ïî÷óâàþòü ñåáå êîìôîðòíî ëèøå òîä³, êîëè ó íèõ º ìîæëèâ³ñòü
ä³ÿòè íà âëàñíèé ðîçñóä ³ ç âëàñíîþ ôàíòàç³ºþ.

4. Ä³òè ç íèçüêèì ð³âíåì ³íòåëåêòó ³ ñëàáêèìè òâîð÷èìè çä³áíîñ-
òÿìè º íàéá³ëüø àäàïòîâàíèìè ³ çàäîâîëåíèìè ñâîºþ ó÷àñòþ
(ïðèíàéìí³ çîâí³). Âîíè â³ðÿòü ó ñâî¿ ìîæëèâîñò³ é êîìïåíñó-
þòü íåñòà÷ó ³íòåëåêòó äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ñîö³àëüíèõ êîí-
òàêò³â àáî ïîâíîþ ïàñèâí³ñòþ, ùî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ ôëåã-
ìàòè÷íîãî õàðàêòåðó.

Òàêèì ÷èíîì, â óìîâàõ çâè÷àéíîãî âèõîâàííÿ ç åëåìåíòàìè ïðè-
ìóñó íàéã³ðøà àäàïòàö³ÿ º â³ðîã³äíîþ ó ä³òåé äðóãî¿ ³ òðåòüî¿ ãðóï.

Ïðàêòè÷í³ ïîðàäè
1. Îáñëóãîâóþ÷è õâîðèõ, âðàõîâóéòå ð³âåíü ¿õ ³íòåëåêòó.
2. Íå õèçóéòåñü ñâîºþ îá³çíàí³ñòþ â ìåäèöèí³, íå âæèâàéòå ïðè

ðîçìîâ³ ç õâîðèì íåçðîçóì³ëèõ éîìó ìåäè÷íèõ òåðì³í³â ³ âèðàç³â.
3. Ðîçâèâàéòå ó ñîá³ ðèñè òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³.
4. Í³êîëè íå íàñì³õàéòåñü íàä ïîìèëêîâèìè àáî ïðèì³òèâíèìè

ïîãëÿäàìè äåÿêèõ õâîðèõ íà ìåäè÷í³ ïðîáëåìè. Ç’ÿñóéòå äëÿ ñåáå
ñóòí³ñòü õèáíèõ ïîãëÿä³â õâîðîãî é àäåêâàòíî â³äêîðåãóéòå ¿õ.

5. Ó÷³òü, à íå ïîó÷àéòå õâîðèõ.
6. Àâòîðèòåòíî ³ äîñòóïíî ðîçâ³þéòå ì³ôè ïðî “ö³ëèòåëüñü-

êó” ä³ÿëüí³ñòü ð³çíèõ âèä³â ïðîâèäö³â ³ øàðëàòàí³â.
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ÏÈÒÀÍÍß ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. Âèçíà÷åííÿ ³ ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ “³íòåëåêòó”.
2. Ðîëü êì³òëèâîñò³ é îñâ³òè ó ñòðóêòóð³ ³íòåëåêòó.
3. Îñíîâí³ ïåðâèíí³ ðîçóìîâ³ ïîòåíö³¿.
4. Îñíîâí³ ðèñè òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³.
5. Òâîð÷³ñòü ³ ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ä³òåé.
6. Âïëèâ ð³âíÿ ³íòåëåêòó íà çäîðîâ’ÿ ³ ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ.

Ðîçóì³ííÿ ³ ïàì’ÿòü

Äîñèòü ÷àñòî ëþäè íå ìîæóòü ùîñü çàïàì’ÿòàòè. Ó õîä³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó áóëî âèÿâëåíî, ùî îäí³ ïðîñòî íå âñòèã-
ëè çðîçóì³òè îñíîâíèé ñìèñë àáî âñþ óâàãó ñêîíöåíòðóâàëè íà
ðîçóì³ííÿ éîãî. ²íø³, íàâïàêè, çàÿâëÿëè, ùî ñòàðàëèñü çàïàì’ÿòà-
òè äåòàë³ é ãóáèëè ñìèñë. Ó ïåðøîìó âèïàäêó âèÿâèëîñü, ùî
ìàòåð³àë áóâ ñêëàäíèì ³ ëþäèíà âèòðà÷àëà âñ³ ñèëè òà åíåðã³þ,
ùîá ðîç³áðàòèñü ó íüîìó. Â äðóãîìó âèïàäêó ðîçóì³ííÿ ùå íå
âñòèãëî ðîçïî÷àòèñü, ÿê ëþäèíà âæå “êèíóëàñü” çàïàì’ÿòîâóâà-
òè. ¯é ïðîñòî çäàâàëîñü, ùî âîíà ðîçóì³º. Íåþ îâîëîä³ëà “³ëþç³ÿ
ðîçóì³ííÿ”, é óñòàíîâêà íà ä³éñíå ðîçóì³ííÿ áóëî ïàðàë³çîâàíà
óñòàíîâêîþ íà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Îòæå, ïðè âèâ÷åíí³ ìàòåð³àëó
áàãàòî çàëåæèòü â³ä ñàìîãî ìàòåð³àëó. ßêùî ìàòåð³àë íåñêëàä-
íèé, ëþäèíà çàïàì’ÿòàº ñìèñë. Àëå êîëè òåêñò âàæêèé ³ çàïàì’ÿ-
òîâóþòüñÿ êëþ÷îâ³ ïîçèö³¿, òî â³äòâîðåííÿ ìîæå ñêëàäàòèñü ç
áåçãëóçäîãî ïîºäíàííÿ ôðàãìåíò³â ð³çíîð³äíèõ ôîðìóëþâàíü ïîçà
çàãàëüíèì êîíòåêñòîì. Ìåõàí³çìè ðîçóì³ííÿ ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ
íå çá³ãàþòüñÿ. Íàø ðîçóì íå çäàòíèé âèêîíóâàòè äâ³ ñïðàâè ÿê³-
ñíî îäíî÷àñíî. Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó ïîòð³áíî îñìèñëèòè, ùî òè
õî÷åø çàïàì’ÿòàòè, ä³éòè äî ñàìî¿ ñóò³. Äàë³ ñïðàâà ï³äå øâèäøå.
Êëàñè÷í³ äîñë³äè À. Ñìèðíîâà ³ Ï. Ç³í÷åíêà ç ìèìîâ³ëüíèì çàïà-
ì’ÿòîâóâàííÿì íå çàëèøàþòü ó öüîìó í³ÿêèõ ñóìí³â³â.

Ï. Ç³í÷åíêî ïðîâîäèâ ñâî¿ åêñïåðèìåíòè çà ñòðîãîþ ñèñòå-
ìîþ. Ñïî÷àòêó â³í çàïðîïîíóâàâ ï³ääîñë³äíèì 15 êàðòèíîê. Âîíè
ïîâèíí³ áóëè ðîçáèòè ¿õ íà ãðóïè çà çàãàëüíîþ îçíàêîþ. Êîëè
ï³ääîñë³äí³ âñå çðîáèëè, Ç³í÷åíêî ñïèòàâ, ÿê³ ïðåäìåòè áóëè íàìà-
ëüîâàí³ íà êàðòèíêàõ ³ ÿê³ ÷èñëà íàïèñàí³. Ïðåäìåòè çàãàëüí³, à



90

öèôðè í³. Àëå, ìîæëèâî, ïðåäìåòè âçàãàë³ êðàùå çàïàì’ÿòîâóâàòè,
í³æ öèôðè. ²íø³é ãðóï³ çàïðîïîíóâàëè ðîçêëàñòè êàðòèíêè òàê,
ùîá ÷èñëà íà íèõ ñòâîðèëè âèõ³äíèé ðÿä, à òðè îñòàíí³ ÷èñëà
ïîòð³áíî áóëî ñêëàñòè â ñóìó ³ ðåçóëüòàò íàçâàòè åêñïåðèìåíòà-
òîðó. Êîëè âñå áóëî çðîáëåíî, Ç³í÷åíêî ðàïòîì çàïðîïîíóâàâ
íàçâàòè âñ³ ïðåäìåòè ³ âñ³ ÷èñëà. Ó ñåðåäíüîìó ï³ääîñë³äí³ â³äòâî-
ðèëè 2 êàðòèíêè, à öèôðè çãàäàëè ïðåêðàñíî. Îòæå, êðàùå çàïàì’ÿ-
òîâóþòüñÿ ³ â³äòâîðþþòüñÿ íå ÷èñëà òà êàðòèíêè, à îá’ºêò ä³ÿëü-
íîñò³, ³ îá’ºêò, ÿêèé º ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³.

Íà îñíîâ³ ñòðîãî íàóêîâèõ åêñïåðèìåíò³â Ñìèðíîâ âñòàíî-
âèâ, ùî, ÷èì ïðîñò³øå çàâäàííÿ, òèì ã³ðøå ôóíêö³îíóº ìèìîâ³ëüíå
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, à ÷èì ñêëàäí³øå çàâäàííÿ, òèì ìåíøå ïëîä³â
ïðèíîñÿòü íàì³ðè çàïàì’ÿòàòè ³ á³ëüøå – àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü, äå
îñíîâíèì êîìïîíåíòîì º ìèìîâ³ëüíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Ó 1971 ð. â ì. Õàðêîâ³ â³äáóëàñü Âñåñîþçíà êîíôåðåíö³ÿ
ïñèõîëîã³â, ïðèñâÿ÷åíà ïàì’ÿò³ Ï. Ç³í÷åíêà. Ðîçâèâàþ÷è éîãî äóìêó
ïðî îñíîâíó ðîëü ìèìîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â æèòò³, Ï. Ãàëü-
ïåð³í ãîâîðèâ, ùî âîíî ïîâèííî çàéíÿòè òàêå æ ì³ñöå ³ â íà-
â÷àíí³. Ó÷åíèé ðîçïîâ³äàâ ïðî ñâîþ ìåòîäèêó ïîñò³éíîãî ôîðìó-
âàííÿ ðîçóìîâèõ ä³é ³ ïîíÿòü, ÿêà äîïîìàãàº ïåäàãîãó óïðàâëÿòè
çàïàì’ÿòîâóâàííÿì ó÷í³â. Áåç óñÿêîãî çàó÷óâàííÿ âîíè îâîëîä³-
âàëè íîâèìè çíàííÿìè áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷ ³
çàñâîþâàëè ¿õ çíà÷íî êðàùå, í³æ ïðè òðàäèö³éíèõ ìåòîäàõ íà-
â÷àííÿ. Ïåðåâàæàº “çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â ä³¿”, ÿêå ë³êâ³äîâóº â íà-
â÷àíí³ øòó÷í³ñòü, íàâ’ÿçàíó òðàôàðåòíîþ ìåòîäèêîþ íàâ÷àííÿ.

Ïàì’ÿòü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñàìîñâ³äîì³ñòþ ³ ñàìîóñâ³äîìëåí-
íÿì, à ö³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè – ³ç “çàãàëüíèì æèòòºâèì ïî÷óòòÿì”,
ïîíÿòòÿì, ÿêå âïðîâàäèâ ó ïñèõîëîã³þ Ð³áî. Çàãàëüíå æèòòºâå ïî-
÷óòòÿ ñêëàäàºòüñÿ ç óñ³õ íàøèõ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ â³ä÷óòò³â,
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç óçãîäæåíîþ ä³ÿëüí³ñòþ íåðâîâî¿ é åíäîêðèííî¿ ñè-
ñòåì ³ ï³äòðèìóºòüñÿ áåçïåðåðâíîþ ïàì’ÿòòþ. Öå ïî÷óòòÿ – “ñïîñ³á
íàøîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ, êîòðèé, ïîâòîðþþ÷èñü áåçïåðåðâíî,
º òàêèì æå íåïîì³òíèì äëÿ íàñ, ÿê áóäü-ÿêà çâè÷êà” (Ð³áî).

Ó êîæíîãî ç íàñ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ïðè÷èí ó öüîìó çàãàëüíî-
ìó ïî÷óòò³ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè, ñïî÷àòêó ïåðåâàæíî íåïîì³òí³, ÿê³
øâèäêî çíèêàþòü, àëå ÿêùî âîíè ñòàþòü â³ä÷óòíèìè ³ ñò³éêèìè,
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òîä³ ì³æ ñàìîïî÷óòòÿì ³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿì íàñòàº ðîçëàä. Íàâêî-
ëî íîâîãî ñòàíó, ùî âèíèê, ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñü íîâ³ àñîö³àö³¿,
ñòâîðþþ÷è íîâó ïàì’ÿòü – ïàì’ÿòü äðóãîãî “ß”. Ïðè÷èíè, ÿê³ çó-
ìîâëþþòü çì³íè çàãàëüíîãî æèòòºâîãî ïî÷óòòÿ, ð³çí³. Äæåéìñ ³ç
âëàñòèâîþ éîìó êàòåãîðè÷í³ñòþ ñòâåðäæóâàâ: “Ìàëåíüêî¿ çàòðèì-
êè â æîâ÷í³é ïðîòîö³, ïðèéíÿòòÿ ïðîíîñíîãî çàñîáó, ÷àøêè ì³öíî¿
êàâè â ïåâíó õâèëèíó äîñèòü, ùîá çì³íèòè ïîãëÿäè ëþäèíè íà
æèòòÿ. Íàø³ ð³øåííÿ á³ëüøå çàëåæàòü â³ä íàøîãî êðîâîîá³ãó, í³æ
â³ä ëîã³÷íèõ îñíîâ”. ßêùî öå ³ º ïåðåá³ëüøåííÿì, òî âîíî íå òàêå
âæå é âåëèêå. “Ó çäîðîâîìó ò³ë³ çäîðîâèé äóõ”, – ãîâîðèëè ðèìëÿ-
íè, à â³äïîâ³äíî, ó õâîðîìó – õâîðèé.

Êðàùèì ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó º ïîâåä³íêà ëþäèíè, ÿêà çíà-
õîäèòüñÿ â ñòàí³ ñèëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ. À öåé ñòàí º í³÷èì ³íøèì, ÿê
âèðàæåíèì îòðóºííÿì. Çàõîïëþþ÷è âëàäó íàä âîëåþ, åìîö³ÿìè,
óâàãîþ é ³íòåëåêòîì, àëêîãîëü ñòâîðþº òàê³ “ïîãëÿäè íà æèòòÿ”,
ïðî ÿê³ ëþäèíà ³ íå ï³äîçðþâàëà. Â³í ìîæå çìåíøóâàòè àáî ïî-
âí³ñòþ ë³êâ³äîâóâàòè ãàëüì³âíó ³ ô³ëüòðóâàëüíó ðîëü “öåíçóðè”, ³
òîä³ ïîâåä³íêà ëþäèíè çì³íþºòüñÿ çà òèïîì çàãàëüíîâ³äîìîãî
ïðèñë³â’ÿ: “Ùî ó òâåðåçîãî â äóìêàõ, òå ó ï’ÿíîãî íà ÿçèêó”.
Ïðîòå “ïîãëÿäè” ñï’ÿí³ëîãî ìîæóòü ³ íå õîâàòèñü ó ñôåð³ éîãî
ï³äñâ³äîìîñò³, à ïîðîäæóâàòèñü ç õàîñó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â,
âèêëèêàíèõ òîêñè÷íîþ ä³ºþ àëêîãîëþ. Âèêðèâëåíå ñïðèéìàííÿ
íîâèõ âðàæåíü ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ïîïåðåäí³õ àñîö³àö³é, ùî ïî-
òðàïëÿþòü ó ôîêóñ óâàãè, ùî ïîñò³éíî êîëèâàºòüñÿ, ñòàº ñïîòâî-
ðåíèì. Ç êîìá³íàö³¿ ñâ³æèõ ³ ñòàðèõ îáðèâê³â àñîö³àö³¿ íà ôîí³
çì³íåíèõ åìîö³é ³ ðîçãàëüìîâàíèõ ïîòÿã³â ñòâîðþºòüñÿ ïîò³ê äè-
âîâèæíèõ îáðàç³â ³ â³ä÷óòò³â. Ó ëåãêèõ âèïàäêàõ öå ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ õâàëüêóâàò³ñòþ, ïñåâäîðåì³í³ñöåíñ³ÿìè, ï³äîçð³ë³ñòþ, àãðåñèâí³-
ñòþ ³ â³ä÷óòòÿì æàëþ äî ñàìîãî ñåáå. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ ìîæå
ðîçâèíóòèñü ïñèõîç ³ç ñïîòâîðåííÿì ñâ³äîìîñò³, ãàëþöèíàö³ÿìè ³
ìàÿ÷åííÿì. Ï³ñëÿ îòâåðåç³ííÿ ëþäèíà íå ìîæå çãàäàòè áàãàòî
÷îãî ç òîãî, ùî ç íåþ â³äáóâàëîñü. ßêùî ïðèéìàííÿ àëêîãîëþ
âõîäèòü ó çâè÷êó, çâè÷íèì ñòàº ³ çì³íåíèé “ïîò³ê ñâ³äîìîñò³”, ùî
ñóïðîâîäæóº ñòàí ñï’ÿí³ííÿ. Â³äîìèé ôåíîìåí àëêîãîëüíîãî ñï’ÿ-
í³ííÿ º ìîäåëëþ ñâîºð³äíîãî ðîçäâîºííÿ îñîáèñòîñò³, âèêëèêàíî-
ãî âïëèâîì õ³ì³÷íîãî ôàêòîðà.
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Âïëèâ õ³ì³÷íîãî ôàêòîðà íà ïàì’ÿòü ï³äòâåðäèëè â äîñë³äàõ
íà ùóðàõ ïðàö³âíèêè ëàáîðàòîð³¿ ïðîáëåì ïàì’ÿò³ ²íñòèòóòó á³î-
ô³çèêè À. ×åðêàøèí ³ À. Àçàðàøâ³ë³. Âîíè íàâ÷èëè ùóð³â á³ãòè
ëèøå â ïðàâó ñòîðîíó ëàá³ðèíòó. Ïîò³ì òâàðèíàì ââîäèëè ôåíî-
áàðá³òàë, ùî çíèæóº çáóäëèâ³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðèãí³÷óþ÷è
ðåòèêóëÿðíó ôîðìàö³þ. Âíàñë³äîê ä³¿ öüîãî ïðåïàðàòó ùóð³ âòðà-
òèëè ñâîþ íàáóòó íàâè÷êó ³ íàâ÷èëèñü á³ãàòè ëèøå â ë³âó ñòîðî-
íó. Êîëè ä³ÿ ôåíîáàðá³òàëó çàê³í÷óâàëàñü, òâàðèíè, ÿê ³ ðàí³øå,
á³ãëè íàïðàâî, àëå ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó, çíîâó ïî÷èíàëè á³ãòè
íàë³âî. Îòæå, áóëî äîâåäåíî, ùî ìîæíà çìîäåëþâàòè äâ³ ïàì’ÿò³,
îäíà ç ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç ä³ºþ õ³ì³÷íîãî àãåíòà. Ïîò³ì åêñïåðèìåí-
òàòîðè çàñòîñóâàëè àì³íàçèí, ÿêèé òàêîæ ïðèãí³÷óº ðåòèêóëÿðíó
ôîðìàö³þ, àëå ³íøèì ÷èíîì, ³ âèðîáèëè ó ùóð³â òðåòþ íàâè÷êó –
òðåòþ ïàì’ÿòü. Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè ðåçóëüòàò³â ñâî¿õ äîñë³ä³â,
×åðêàøèí ³ Àçàðàøâ³ë³ ïèøóòü, ùî çãàäóâàííÿ ìîæå â³äáóâàòèñÿ
ëèøå çà òèõ õ³ì³÷íèõ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ïðè ÿêèõ ïðîõîäèëî ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ïñèõîëîãàì â³äîìèé
ôåíîìåí, êîëè ñï’ÿí³ëà ëþäèíà ï³ñëÿ îòâåðåç³ííÿ í³ÿê íå ìîæå
çãàäàòè îòðèìàíó ï³ä ÷àñ ïðèéìàííÿ àëêîãîëþ âàæëèâó ³íôîðìà-
ö³þ. Íàéêðàùèì ñïîñîáîì ïðèãàäàòè ¿¿ º ïðèéíÿòòÿ íåçíà÷íî¿
äîçè ñïèðòíîãî íàïîþ, áàæàíî â ò³é æå îáñòàíîâö³.

Äàí³ ïðî çàëåæí³ñòü åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ òâàðèí â³ä òàêèõ
âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, ÿê ð³âåíü öóêðó â êðîâ³, âì³ñò ñòàòåâèõ ãîð-
ìîí³â òîùî, ìîæíà çàñòîñóâàòè ³ äëÿ ïîÿñíåííÿ ïðîöåñó çàáó-
âàííÿ â ëþäèíè. Â³äîìî, ùî ð³çí³ åìîö³éí³ çðóøåííÿ ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ïîñèëåíèì ïðîäóêóâàííÿì á³îãåííèõ àì³í³â, êîðòèêî-
ñòåðî¿ä³â ³ äåÿêèõ ³íøèõ ðå÷îâèí. Òå, ùî çàïàì’ÿòîâóâàëîñü ó
ñïîê³éíîìó ñòàí³, âàæêî çãàäóºòüñÿ íà ôîí³ ïîñèëåíîãî ïðîäóêó-
âàííÿ é ³íøîãî åìîö³éíîãî ñòàíó. Îñü öèì ïñèõîëîãè ïîÿñíþþòü
ðàïòîâó “âòðàòó çíàíü” ïðè “åêçàìåíàö³éíîìó ñòðåñ³” òà ³íøèõ
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. ², íàâïàêè, ïîä³¿, ùî ñïðèéìàëèñü ó ñòàí³
ñèëüíîãî åìîö³éíîãî ïîòðÿñ³ííÿ, ó ñïîê³éíîìó ñòàí³ ìîæóòü âèÿ-
âèòèñü íåäîñòóïíèìè äëÿ â³äòâîðåííÿ. Â îñòàííüîìó âèïàäêó òå,
ùî ëþäèíà íå ìîæå çãàäàòè, ïåðåõîäèòü ó ñôåðó ï³äñâ³äîìîñò³.
Îäíèì ç ìåòîä³â ïñèõîòåðàï³¿ º ìîäåëþâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿
ñèòóàö³¿ ³ íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ “î÷èñòèòè” ï³äñâ³äîì³ñòü â³ä íåóñ-
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â³äîìëåíî¿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ³íôîðìàö³¿, íàÿâí³ñòü ÿêî¿ âèêëèêà-
ëà íåâðîç àáî ïñèõîñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ.

Ì³æ çì³íîþ á³îõ³ì³÷íîãî ñòàòóñó é åìîö³ÿìè ³ñíóº çâîðîò-
íèé çâ’ÿçîê. Ïðè ñï’ÿí³íí³ õ³ì³÷í³ çì³íè º ïðè÷èíîþ ïåðåõîäó â
³íøèé åìîö³éíèé ñòàí; ïðè øîö³ àáî ñòðåñ³, íàâïàêè, ñèëüíå çáóä-
æåííÿ òÿãíå çà ñîáîþ õ³ì³÷í³ çì³íè. Ð³âíîâàãà ïîðóøóºòüñÿ íà-
äîâãî, ï³äêð³ïëþºòüñÿ íîâèìè àñîö³àö³ÿìè, ³ íîâà ïàì’ÿòü íå õî÷å
ïîñòóïèòèñü ì³ñöåì ñòàð³é. Õ³ì³÷í³ çì³íè ï³äòðèìóþòüñÿ ì³öíèì
àïàðàòîì çâè÷êè, â òîìó ÷èñë³ é ñò³éêèìè óìîâíîðåôëåêòîðíèìè
çâ’ÿçêàìè. Îñü çàãàëüíà ñõåìà ÿê ïåð³îäè÷íèõ àìíåç³é ³ ïîäâ³éíî¿
ñâ³äîìîñò³, òàê ³ ðóéíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ õðîí³÷íîãî àëêîãîë³êà.
Äî àëêîãîë³êà ÷è íàðêîìàíà ïîïåðåäíÿ îñîáèñò³ñòü ìîæå ïîâåð-
íóòèñü ëèøå çà óìîâè, ùî âîíà íå çàãóáëåíà îñòàòî÷íî. Ìè âæå
ãîâîðèëè, ùî ïðîöåñ çàáóâàííÿ ó çäîðîâî¿ ëþäèíè íå â³äáóâàºòü-
ñÿ. ª íåìîæëèâ³ñòü çãàäóâàííÿ, ³ öüîìó ìîæíà äîïîìîãòè. Àëå öå
ñòîñóºòüñÿ çäîðîâèõ. Àëêîãîëü ³ íàðêîòèêè ðóéíóþòü íåðâîâ³ êë³òè-
íè, à âîíè íå â³äíîâëþþòüñÿ. Ðóéíóþòüñÿ íåðâîâ³ êë³òèíè, ðóéíó-
þòüñÿ ïàì’ÿòü òà ³íø³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ðóéíóºòüñÿ ³ îñîáèñò³ñòü.
Òóò â³äáóâàþòüñÿ íå ñò³ëüêè ïñèõîëîã³÷í³, ñê³ëüêè îðãàí³÷í³ çì³íè.

Óÿâëåííÿ, ïîíÿòòÿ ³ óÿâà

 ²ç ñïðèéìàííÿì, ïàì’ÿòòþ ³ ìèñëåííÿì ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå óÿâ-
ëåííÿ. Óÿâëåííÿ – öå íàãëÿäí³ îáðàçè ñïðèéíÿòèõ ðàí³øå ïðåä-
ìåò³â ³ ÿâèù, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïàì’ÿò³. Âîíî ìîæå áóòè îáðàçîì
êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà, íàïðèêëàä, ÿáëóêà, ÿêå áà÷èëè ñüîãîäí³
çðàíêó, é óçàãàëüíåíèì îáðàçîì ÿáëóêà â ðåçóëüòàò³ óçàãàëüíåí-
íÿ áàãàòüîõ îáðàç³â öüîãî ôðóêòà, ÿê³ ìè ñïðèéìàëè ðàí³øå. Ðîç-
ð³çíÿþòü çîðîâ³, ñëóõîâ³, äîòèêîâ³, íþõîâ³ é ñìàêîâ³ óÿâëåííÿ çà-
ëåæíî â³ä òîãî, ÿêèé àíàë³çàòîð â³ä³ãðàº â íèõ îñíîâíó ðîëü.

 Óÿâëåííÿ íå º òàêèìè ÿñêðàâèìè, òî÷íèìè ³ áàãàòîãðàííèìè,
ÿê áåçïîñåðåäí³ ñïðèéìàííÿ, àëå âîíè äàþòü á³ëüø óçàãàëüíåíèé
îáðàç, äîïîìàãàþòü âèä³ëèòè ãîëîâíå. Óÿâëåííÿ çàâæäè º íàãëÿä-
íèìè, ³ ÿêùî ìîâà éäå, íàïðèêëàä, ïðî çîðîâ³ óÿâëåííÿ, ¿õ ìîæíà
íàìàëþâàòè.
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Ïðîòå ìîæíà íàìàëþâàòè êîíêðåòíîãî êîòà ³ êîòà “âçàãàë³”,
àëå íå ìîæíà çîáðàçèòè âçàãàë³ “òâàðèíó”. Òâàðèíà – öå âæå íå
óÿâëåííÿ, à ïîíÿòòÿ. Ïîíÿòòÿ – öå âèùèé ð³âåíü óçàãàëüíåííÿ,
ùî â³äîáðàæàº íå íàãëÿäí³ îáðàçè, à íàéá³ëüø çàãàëüí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ òà çâ’ÿçêè. Âîíè ìîæóòü áóòè êîíêðåòíèìè, êîëè ãðóíòó-
þòüñÿ íà îáðàçíîìó ñïðèéìàíí³ é â³äòâîðåíí³ ðåàëüíèõ îçíàê ÿêî-
ãîñü ïðåäìåòà àáî ÿâèùà, íàïðèêëàä, ñîáàêà, ê³øêà, äåðåâî, ïîæåæà,
äîù òà ³í. Äî àáñòðàêòíèõ íàëåæàòü ïîíÿòòÿ, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà
³ñòîòíèõ âëàñòèâîñòÿõ ïðåäìåò³â àáî ÿâèù, íàïðèêëàä, âàãà, øâèäê³ñòü,
âåëè÷èíà, êîë³ð, ëþáîâ, äîáðî, çëî. Ïîíÿòòÿ º âàæëèâèì åëåìåíòîì
ìèñëåííÿ. Ëþäèíà ìàº óÿâëåííÿ, ÿê ïàäàº ÿáëóêî, àëå íàãëÿäíîãî
óÿâëåííÿ ïðî ñóòí³ñòü çàêîí³â Íüþòîíà ñòâîðèòè íå ìîæíà. Çàêî-
íè ìîæíà ëèøå ðîçóì³òè. Óÿâëåííÿ º ñâîºð³äíèì ïåðåõîäîì â³ä
êîíêðåòíîãî ï³çíàííÿ ñâ³òó äî àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ.

Óÿâà – öå óòâîðåííÿ â íàø³é ñâ³äîìîñò³ íîâèõ îáðàç³â, ïðåä-
ìåò³â ³ ÿâèù íà îñíîâ³ ïåðåðîáêè, ðîçóìîâî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ óÿâ-
ëåíü, ÿê³ çàëèøèëèñü ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè â³ä ìèíóëîãî äîñâ³äó.
Âîíà îïåðóº îáðàçàìè, ÿê³ çàëèøèëèñÿ â íàø³é ïàì’ÿò³, é, ðàçîì ç
òèì, çáàãà÷óº ¿¿ íîâèìè îáðàçàìè. Ñòâîðåí³ íàøîþ óÿâîþ îáðàçè
ïîò³ì âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ óòâîðåííÿ íîâèõ, ùå á³ëüø ñêëàä-
íèõ îáðàç³â. Òàêèì ÷èíîì, â óÿâ³ áåðóòü ó÷àñòü óñ³ ïñèõ³÷í³ ïðî-
öåñè: â³ä÷óòòÿ, ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿòü, óâàãà, ìèñëåííÿ é åìîö³¿. Óâà-
ãà îá’ºäíóº âñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, áåç íå¿ ä³ÿëüí³ñòü óÿâè íåìîæ-
ëèâà. Óÿâà, ÿê ³ óâàãà, òàêîæ áóâàº äîâ³ëüíîþ ³ ìèìîâ³ëüíîþ.
Íåäîâ³ëüíà óÿâà º ïàñèâíîþ. Âèíèêíåííÿ ³ êîìá³íóâàííÿ óÿâ-
ëåíü â³äáóâàþòüñÿ áåç ïåâíîãî íàì³ðó ëþäèíè. Òèïîâèì ïðèêëà-
äîì ìèìîâ³ëüíî¿ óÿâè º ìàðåííÿ. Ëþäèíà ìàðèòü ó ñòàí³ ðîçñëàá-
ëåíîñò³, â ñòàí³ ïåðåõîäó â³ä íåñïàííÿ äî ñíó. Ðåçóëüòàò òàêî¿
óÿâè çàëèøàºòüñÿ íà ð³âí³ ³äåàëüíîãî. Éîãî ðåàë³çàö³ÿ íåìîæëè-
âà. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â óÿâà áóâàº äîâ³ëüíîþ, êîëè ëþäèíà ñâ³äîìî,
çã³äíî ç ïîñòàâëåíîþ ìåòîþ, óòâîðþº íîâ³ îáðàçè ³ ñèòóàö³¿. Ïðè
öüîìó âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ìèñëåííÿ, ÿêå êîíòðîëþº óÿâó, ïåðå-
â³ðÿº óçãîäæåí³ñòü ñòâîðåíèõ îáðàç³â ³ç ñèòóàö³ÿìè ðåàëüíî¿
ä³éñíîñò³, çàêîíàìè ïðèðîäè ³ ñóñï³ëüñòâà.

Âåëèêèé âïëèâ íà óÿâó ÷èíÿòü åìîö³¿. Â³äïîâ³äíî äî ïåðåæè-
âàííÿ, óÿâà ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ îïòèì³ñòè÷íèõ àáî
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ïåñèì³ñòè÷íèõ êàðòèí. Äîâ³ëüíà óÿâà áóâàº òâîð÷îþ. Òâîð÷à óÿâà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ëþäèíà ëèøå íà îñíîâ³ îïèñó óÿâëÿº ñîá³
òîé àáî ³íøèé ïðåäìåò, îáðàç, ÿêèõ í³êîëè ðàí³øå íå áà÷èëà, âîíà
äîçâîëÿº ëþäèí³ ïðè ÷èòàíí³ õóäîæíüîãî òâîðó óÿâèòè îáðàç ë³òå-
ðàòóðíîãî ãåðîÿ. Òîáòî òâîð÷à óÿâà – öå ïåðåâåäåííÿ ìîâíîãî îïè-
ñó â îáðàç. Äëÿ òâîð÷î¿ óÿâè õàðàêòåðíî ñòâîðåííÿ íîâèõ îáðàç³â,
³äåé, ïðåäìåò³â, ä³é ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Òâîð÷à óÿâà ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó ³ ñèíòåçó íàêîïè÷åíèõ çíàíü.

Ð³çíîâèäí³ñòþ òâîð÷î¿ óÿâè º ìð³ÿ. Ìð³ÿ – öå îáðàç áàæàíîãî
ìàéáóòíüîãî, íåîáõ³äíà óìîâà âïðîâàäæåííÿ â æèòòÿ òâîð÷èõ ñèë
ëþäèíè. Ëþäèí³ âëàñòèâî ìð³ÿòè, öå ïðèíîñèòü ¿é ðàä³ñòü, çàäîâî-
ëåííÿ. Ðåàëüí³ ìð³¿ – öå ïî÷àòîê ïðîãíîçó ³ íàóêîâîãî ïëàíóâàí-
íÿ. Ïåâíî, ñâîºð³äí³ ôîðìè óÿâè º é ó á³ëüø ðîçâèíåíèõ òâàðèí.
Àëå ó òâàðèí óÿâà íå âèêîíóº ò³º¿ âàæëèâî¿ ôóíêö³¿, ÿêó âîíà
âèêîíóº ó ëþäåé. Ó ëþäåé óÿâà º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåä òèì ÿê çðîáèòè áóäü-ÿêèé ïðåäìåò, ëþ-
äèíà ïîâèííà “çðîáèòè” éîãî â ñâî¿é óÿâ³. Öå ñòîñóºòüñÿ é îêðå-
ìèõ åëåìåíò³â ðîáîòè. ×èì òî÷í³øå ëþäèíà óÿâëÿº ñîá³ ïî-
ñë³äîâí³ñòü òðóäîâèõ îïåðàö³é, òèì êðàùå áóäå âèêîíàíà ðîáîòà.
Óñ³ îñíîâí³ ö³ííîñò³ ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ñòâîðåí³ çà ó÷àñòþ
óÿâè. Óÿâà ïî-ð³çíîìó ðîçâèíóòà â ð³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ ëþäèíè.
Äëÿ óÿâè äèòèíè 3-7 ðîê³â õàðàêòåðíà â³äñóòí³ñòü êðèòè÷íîñò³ äî
ïðîäóêö³¿ óÿâè, â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ôàíòàñòè÷íîãî, îáðàçíîãî
ïîÿñíåííÿ ïîä³é, ùî ïåðåæèâàþòüñÿ íåþ. Âëàñòèâ³ òàêîæ àíàëîã³-
çàö³ÿ ô³çè÷íèõ îá’ºêò³â íåæèâî¿ ïðèðîäè ç æèâèìè, îïðåäìå÷óâàí-
íÿ ÿâèù ïðèðîäè (â³òåð, ò³íü, ñîíÿ÷íèé çàé÷èê).

Äèòÿ÷à óÿâà ì³ñòèòü åëåìåíòè ³ëþç³é, ÿê³ íå º ïàòîëîã³÷íèìè.
Íåïîâíå ñïðèéìàííÿ îá’ºêò³â ä³éñíîñò³, íåïîâí³ îáðàçè óÿâëåíü
äîïîâíþþòüñÿ äèòèíîþ ìîìåíòàìè, ÿê íå³ñíóþ÷èìè íà ÷àñ ñïðèé-
ìàííÿ. Ö³ ñïîãàäè, îäíàê, íå âèÿâëÿþòü âèðàæåíî¿ òåíäåíö³¿ äî
ñò³éêîñò³ ïîìèëêîâî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ³ íåïîõèòíîñò³ ñóäæåíü. Òàê³
³ëþç³¿ òèïîâ³ äëÿ äèòÿ÷î¿ ïñèõ³êè. Ïðèáëèçíî ç 10-12 ðîê³â âîíè
âòðà÷àþòü çíà÷åííÿ. Ç òîãî ÷àñó âèíèêíåííÿ íîâèõ ³ëþç³é º ñèì-
ïòîìîì õâîðîáè. ²íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ óÿâè ó äîðîñëèõ çà-
ëåæàòü â³ä òîãî, äî ÿêîãî òèïó íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàëåæèòü ëþ-
äèíà. Ïðè “õóäîæíüîìó” òèï³ óÿâà á³ëüø æèâà ³ ÿñêðàâà, í³æ ïðè
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“ðîçóìîâîìó”. Óÿâó ìîæíà ³ ïîòð³áíî ðîçâèâàòè. Ðîçâèòîê óÿâè
ïîâèíåí ìàòè ö³ëåñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð ó çâ’ÿçêó ç ïîòðåáàìè
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ ðîçâèòêó óÿâè íåîáõ³ä-
íî ðîçøèðþâàòè çàïàñ ñïåö³àëüíèõ çíàíü ³ óÿâëåíü, âèõîâóâàòè
çä³áíîñò³, çîñåðåäæóâàòèñü ó äóìêàõ íà óÿâíîìó ïðåäìåò³, óÿâëÿ-
òè éîãî íå áóäü-ÿêèì, íå âçàãàë³, íå ïðèáëèçíî, à ó âñ³õ äåòàëÿõ,
ùî äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ñèñòåìàòè÷íîãî òðåíóâàííÿ.

Ïðàêòè÷í³ ïîðàäè
1. Óÿâëåííÿ é óÿâà õâîðèõ çäåá³ëüøîãî â³äîáðàæàþòü ïåðå-

æèâàííÿ ëþäèíè, çóìîâëåí³ íåäóãîþ. Íåð³äêî óÿâà õâîðèõ ã³ïåð-
òðîôîâàíà, îñîáëèâî â ëþäåé “õóäîæíüîãî òèïó”. Ìåäèêàì íåîá-
õ³äíî äåë³êàòíî ³ òàêòîâíî, àëå, ïîðÿä ³ç öèì, ð³øó÷å é àâòîðèòåòíî
ðîçâ³ÿòè íåáàæàí³ óÿâëåííÿ ³ ïëîäè óÿâè.

2. Ðîçìîâëÿþ÷è ç õâîðèì, îö³í³òü çàïàñ ³ ïðàâèëüí³ñòü íåîáõ³ä-
íèõ ïîíÿòü. ßêùî éîìó íåîáõ³äíî ïåðåäàòè àáñîëþòíî íîâó ³íôîð-
ìàö³þ, äîïîìîæ³òü ïàö³ºíòó óñâ³äîìèòè ñóòí³ñòü îñíîâíèõ ïîíÿòü,
ïðî ÿê³ áóäå éòè ìîâà.

3. Ï³äòðèìàéòå ìð³þ õâîðèõ ïðî îäóæàííÿ, âñåë³òü ó íèõ
íàä³þ ³ â³ðó ùîäî óñï³øíîñò³ ë³êóâàííÿ.

ÏÈÒÀÍÍß ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. Âèçíà÷åííÿ ³ ñóòí³ñòü óÿâëåííÿ.
2. Âèçíà÷åííÿ ³ ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ.
3. Âèçíà÷åííÿ ³ ñóòí³ñòü óÿâè.
4. Äîâ³ëüíà ³ ìèìîâ³ëüíà óÿâà.
5. Îñîáëèâîñò³ äèòÿ÷î¿ óÿâè.
6. Âèçíà÷åííÿ ³ ñóòí³ñòü ìð³¿.
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ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÂÎËÜÎÂ² ÏÐÎÖÅÑÈ

Åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ

 Ï³çíàþ÷è íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ çì³íþþ÷è éîãî, ëþäèíà íå áàé-
äóæå ñòàâèòüñÿ äî òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ â íüîìó. Ïðåäìåòè òà
ÿâèùà ñâ³òó, ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ, ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè,
ñóñï³ëüí³ ïîä³¿, ôàêòè ç ì³æíàðîäíîãî æèòòÿ ïåðåæèâàþòüñÿ ëþ-
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äèíîþ, âèêëèêàþ÷è ó íå¿ çàäîâîëåííÿ, íåçàäîâîëåííÿ, ðàä³ñòü, ãîðå,
îáóðåííÿ, çàõîïëåííÿ, ñï³â÷óòòÿ, ãí³â, íåíàâèñòü, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³,
ñîðîì òà ³í. Ö³ ð³çíîìàí³òí³ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè, â ÿêèõ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ¿¿ ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî òîãî, ùî ä³ºòüñÿ íàâêîëî íå¿,
äî ³íøèõ ëþäåé ³ ñåáå ñàìî¿, íàçèâàþòü åìîö³ÿìè òà ïî÷óòòÿìè.

Ö³ âèäè ïî÷óòò³â º âîäíî÷àñ çàñîáîì âïëèâó îäí³º¿ ëþäèíè
íà ³íøèõ ëþäåé. Âîíè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ðîáîò³ ïðåä-
ñòàâíèê³â áàãàòüîõ ïðîôåñ³é, à îñîáëèâî àêòîðà, ïåäàãîãà, ïñèõî-
ëîãà, àäì³í³ñòðàòîðà ³ ìåäèêà. Ñïðàâæí³ì ìåäèêîì ÿê îñîáèñò³-
ñòþ ìîæå ñòàòè ëèøå îñîáà, ÿêà, êð³ì ãëèáîêèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü
³ âì³íü, â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó îâîëîä³ëà ìèñòåöòâîì åìîö³éíî-
ãî âïëèâó íà ïñèõ³êó õâîðîãî ³ éîãî ðîäè÷³â, ùî âêëþ÷àº â ñåáå
ãàðìîí³þ ÿêîñòåé ìåäèêà-ôàõ³âöÿ, ïñèõîëîãà, àêòîðà ³ ïåäàãîãà.
Îñü ÷îìó ðîçóì³ííÿ ñóò³ åìîö³é, çíà÷åííÿ ¿õ äëÿ ïîâñÿêäåííîãî
æèòòÿ ³ âì³ííÿ âèõîâóâàòè ¿õ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ
ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ìåäèêà.

Îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â
Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü º ¿õ ïîëÿðí³ñòü.

Êîæíå ç íèõ ìàº ÿâíî âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé ÷è íåãàòèâíèé
â³äò³íîê (ïðèºìíå – íåïðèºìíå, çàäîâîëåííÿ – íåçàäîâîëåííÿ,
ðàä³ñòü – ãîðå, ñèìïàò³ÿ – àíòèïàò³ÿ, ëþáîâ – íåíàâèñòü òîùî).
Ïåðåâàæíî ïðîòèëåæí³ ïåðåæèâàííÿ º íåñóì³ñíèìè â îäèí ³ òîé
æå ìîìåíò æèòòÿ ëþäèíè. Ïðîòå ó ñêëàäíèõ ïî÷óòòÿõ âîíè ìî-
æóòü óòâîðþâàòè ñâîºð³äíó ºäí³ñòü (íàïðèêëàä, ñì³õ êð³çü ñëüîçè,
ïðîòèëåæí³ ïåðåæèâàííÿ ïðè ðåâíîùàõ òîùî).

Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê åìîö³¿ âïëèâàþòü íà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè,
¿õ ïîä³ëÿþòü íà àêòèâí³, àáî ñòåí³÷í³ (ò³, ùî ïîêðàùóþòü æèòòºä³-
ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ïîñèëþþòü ¿¿ åíåðã³þ, ñïîíóêàþòü äî ä³ÿëüíîñò³),
é ïàñèâí³, àáî àñòåí³÷í³ (òàê³, ùî ïðèãí³÷óþòü ëþäèíó, ïîñëàá-
ëþþòü ¿¿ àêòèâí³ñòü, äåìîá³ë³çóþòü).

 Àñòåí³÷í³ åìîö³¿ ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàíü ³ çàâæäè
ïîã³ðøóþòü ¿õ ïåðåá³ã, çàâàæàþòü óñï³øíîìó âèäóæàííþ. Äóæå íå-
áåçïå÷íî, êîëè õâîðèé áî¿òüñÿ ñâîãî çàõâîðþâàííÿ, öå íå äàº ìîæ-
ëèâîñò³ ìîá³ë³çóâàòè îðãàí³çì íà áîðîòüáó ç íåäóãîþ. Ïîòð³áíî
âñ³ìà ìîæëèâèìè çàñîáàìè ïîñòàðàòèñü â³äâîë³êòè ¿¿ â³ä âàæêèõ
äóìîê ³ ïåðåæèâàíü ïðî õâîðîáó, ï³äáàäüîðèòè, âñåëèòè îïòèì³çì. Ó
öüîìó â³äíîøåíí³ åôåêòèâíèìè º àäåêâàòí³ êóëüò- ³ ïðàöåòåðàï³ÿ.
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Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ âñÿêîãî á³ëüø-ìåíø ñèëüíîãî ïåðå-
æèâàííÿ º òå, ùî âîíî “çàõîïëþº” îñîáèñò³ñòü ó ö³ëîìó. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî íàéò³ñí³øèé çâ’ÿçîê ïåðåæèâàíü îñîáèñòîñò³ ç õî-
äîì çàäîâîëåííÿ ¿¿ ïîòðåá, çì³íàìè ¿¿ æèòòºâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ç
ñåðåäîâèùåì. Áóäü-ÿêå ñèëüíå ïåðåæèâàííÿ ìèìîâîë³ ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ çì³íàìè âèðàçó îáëè÷÷ÿ ëþäèíè, ïîçè, ³íòîíàö³é ãîëîñó, à òà-
êîæ ä³ÿëüíîñò³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â (ñåðöÿ, ëåãåí³â, øëóíêà, çàëîç
ñåêðåö³¿ é ³í). “Çàõîïëþþ÷è” âåñü îðãàí³çì, åìîö³¿ íàäàþòü éîãî
ñòàíîâ³ îñîáëèâî¿ ÿêîñò³: âîíè ³íòåãðóþòü (îá’ºäíóþòü) ôóíêö³¿
îðãàí³çìó äëÿ øâèäêî¿ â³äïîâ³ä³ íà øê³äëèâèé àáî êîðèñíèé âïëèâ
íà íüîãî, äîïîìàãàþòü íåãàéíî îö³íèòè õàðàêòåð öüîãî âïëèâó.

Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè ². Ïàâëîâà ³ Ë. Îðáåë³, ãåíåðàòîðîì åìîö³é
º ï³äê³ðêà, à êîðà îö³íþº ¿õ ³ ìîäåëþº ïîâåä³íêó. Åìîö³éí³ ïåðåæè-
âàííÿ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ º ðåôëåêòîðíèìè ÿâèùàìè. Íèæ÷³, á³ëüø
äàâí³ çà ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì åìîö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äê³ðêîþ. Âîíè º
ñêëàäîâèìè ìîìåíòàìè äåÿêèõ ïðîñòèõ ³, îñîáëèâî, ñêëàäíèõ áåçó-
ìîâíèõ ðåôëåêñ³â, àáî àêò³â ³íñòèíêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Íàéáëèæ÷³
äî ï³âêóëü ï³äê³ðêîâ³ öåíòðè º öåíòðàìè ñïåö³àëüíèõ íàéñêëàäí³-
øèõ áåçóìîâíèõ ðåôëåêñ³â: õàð÷îâîãî, àêòèâíî-, ïàñèâíî-çàõèñíî-
ãî òà ³í. Ä³ÿëüí³ñòü öèõ ðåôëåêñ³â ñòàíîâèòü ô³ç³îëîã³÷íó îñíîâó
åëåìåíòàðíèõ åìîö³é. ßê óæå çàçíà÷àëîñü, ï³äê³ðêà ôóíêö³îíóº
ï³ä êîíòðîëåì êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó. Êîíòðîëü ç
áîêó êîðè âèÿâëÿºòüñÿ, çîêðåìà, â òîìó, ùî ëþäèíà ìîæå ðåãóëþ-
âàòè ñèëó åìîö³é, íå ï³ääàâàòèñÿ ¿ì, çàòðèìóâàòè ïåâíîþ ì³ðîþ
çîâí³øí³ âèÿâè ñâî¿õ ïåðåæèâàíü (íàïðèêëàä, ñòðèìóâàòè ñâ³é ñì³õ,
ãí³â òîùî). Ç ³íøîãî áîêó, ï³äê³ðêà ÷èíèòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà
êîðó âåëèêèõ ï³âêóëü, áóäó÷è äæåðåëîì ñèëè åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â.
Ñàìå âïëèâîì êîðè ïîÿñíþºòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòü åìîö³éíîãî æèò-
òÿ ÿê ùîäî ³íòåíñèâíîñò³, òàê ³ ùîäî äèôåðåíö³àö³¿ ïåðåæèâàíü.
Ó÷àñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó â ñêëàäíèõ åìîö³éíèõ ïðîÿâàõ º
î÷åâèäíîþ. Ñìà÷íà ¿æà ³ ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçèêè Ä. Áîðòÿíñüêî-
ãî – îáèäâà ö³ ÷èííèêè âèêëèêàþòü çàäîâîëåííÿ, àëå çîâñ³ì ð³çíî-
ãî õàðàêòåðó. Ñêëàäîâèé êîìïîíåíò åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ âèçíà÷àºòü-
ñÿ, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, ³íäèâ³äóàëüíîþ íàïðàâëåí³ñòþ, à ç ³íøî¿ –
ñàìîþ ä³éñí³ñòþ, ÿêîþ âîíà íàì óÿâëÿºòüñÿ.
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Êëàñèô³êàö³ÿ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â
Åìîö³¿ ïîä³ëÿþòü íà ïðîñò³ é ñêëàäí³. Çà ñèëîþ, õàðàêòåðîì

ïðîÿâó ³ ñò³éê³ñòþ ñåðåä åìîö³é ðîçð³çíÿþòü àôåêòè, íàñòðî¿, ïðè-
ñòðàñò³.

Çà çì³ñòîì âèä³ëÿþòü ïåðåäóñ³ì ìîðàëüí³, ³íòåëåêòóàëüí³ é
åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ. Äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü íàáóâàòè õàðàêòåðó ïðè-
ñòðàñòåé.

Ïðîñò³ åìîö³¿. Ïðîñò³ åìîö³¿ âèêëèêàþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ä³ºþ
íà îðãàí³çì òèõ ÷è ³íøèõ îá’ºêò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç çàäîâîëåííÿì éîãî
ïåðâèííèõ ïîòðåá. Âîíè âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó ç â³ä÷óòòÿì ¿õ âëàñ-
òèâîñòåé, îñòàíí³ (êîëüîðè, çàïàõè, ñìàêè òîùî) º äëÿ íàñ ïðèºìíè-
ìè àáî íåïðèºìíèìè, ìîæóòü âèêëèêàòè çàäîâîëåííÿ ÷è íåçàäîâî-
ëåííÿ. Ö³ ïåðåæèâàííÿ ïîðîäæóþòüñÿ òàêîæ ñòóïåíåì çàäîâî-
ëåííÿ îðãàí³÷íèõ ïîòðåá â ¿æ³, ïèòò³ òîùî. Åìîö³¿, áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàí³ ç â³ä÷óòòÿìè, íàçèâàþòü åìîö³éíèì òîíîì â³ä÷óòò³â.

Ñêëàäí³ åìîö³¿. Ó ïðîöåñ³ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè åëå-
ìåíòàðí³ ¿¿ ïåðåæèâàííÿ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ñêëàäí³ åìîö³¿, ïî-
â’ÿçàí³ ç ðîçóì³ííÿì ¿õ îá’ºêò³â, óñâ³äîìëåííÿì ¿õ æèòòºâîãî çíà-
÷åííÿ. Òàê, çàäîâîëåííÿ â³ä ñìà÷íî¿ ¿æ³ º ïðîñòîþ åìîö³ºþ, çàäî-
âîëåííÿ æ â³ä óñï³øíîãî çàê³í÷åííÿ ÿêîãî-íåáóäü çàâäàííÿ,
ñïðèéìàííÿ êðàñèâîãî ïåéçàæó ÷è êàðòèíè º ñêëàäíèì ïåðåæè-
âàííÿì. Äî ñêëàäíèõ åìîö³é íàëåæàòü òàê³ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè,
ÿê ðàä³ñòü, ñìóòîê, ñòðàõ, ãí³â, ñîðîì òà ³í.

Íàñòðî¿. Íàñòðîºì íàçèâàþòü çàãàëüíèé åìîö³éíèé ñòàí ëþ-
äèíè, ùî õàðàêòåðèçóº ¿¿ æèòòºâèé òîíóñ ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó.
Â³í ïîõîäèòü â³ä òèõ åìîö³é, ÿê³ ïåðåâàæàþòü ó íå¿. Íàñòð³é ÷àñ-
òî âèíèêàº ÿê â³äãîì³í ñèëüíî¿ åíåðã³¿, ïåðåæèòî¿ ëþäèíîþ. Ïåðå-
âàãà ïåâíî¿ åìîö³¿ íàäàº íàñòðîºâ³ â³äïîâ³äíîãî çàáàðâëåííÿ.
Íàñòð³é áóâàº ðàä³ñíèì, ñóìíèì, áàäüîðèì, ïðèãí³÷åíèì, íóäíèì,
ñïîê³éíèì, íåñïîê³éíèì, ñòóðáîâàíèì òîùî.

Ïðèñòðàñòü ìàº ïîäâ³éíó ïðèðîäó. Â ïðèñòðàñò³ ëþäèíà, ïî-
ïåðøå, ñòðàæäàº, âîíà ïàñèâíà, à, ïî-äðóãå, º àêòèâíîþ ³ñòîòîþ, ÿêà
íàïîëåãëèâî ïðàãíå äî îâîëîä³ííÿ ïðåäìåòîì ïðèñòðàñò³. Ïðè-
ñòðàñòü çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ â çîñåðåäæåíîñò³, ç³áðàíîñò³ ñèë
ëþäèíè, â ¿õ ñïðÿìîâàíîñò³ íà äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî îá’ºêòà. Ïðè-
ñòðàñòü ïîëîíèòü ëþäèíó ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïî-ð³çíîìó çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ïåðåøêîä äî ¿¿ çàäîâîëåííÿ.
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ÇÀ ÒÎÍÎÌ
ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÜ

ÇÀ Ð²ÂÍÅÌ
ÑÏÐßÌÎÂÀ-

ÍÎÑÒ²

ÇÀ ÒÎÍÓÑÎÌ
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

ÇÀ ÑÈËÎÞ

ÇÀ
ÌÅÕÀÍ²ÇÌÎÌ
ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß

ÏÎÇÈÒÈÂÍ²

ÍÅÃÀÒÈÂÍ²

ÑÒÐÅÑÎÂ²

ÀÔÅÊÒ

ÏÐÈÑÒÐÀÑÒÜ

ÍÀÑÒÐ²É

ÀÑÒÅÍ²×Í²

ÑÒÅÍ²×Í²

Â²ÒÀËÜÍ²

ÏÑÈÕÎÃÅÍÍ²
ÏÎÇÈÒÈÂÍ² ÍÅÃÀÒÈÂÍ²

ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ

Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ

ÏÎÇÈÒÈÂÍÈÉ

ÏÎÇÈÒÈÂÍÀ ÍÅÃÀÒÈÂÍÀ

ÍÅÃÀÒÈÂÍÈÉ

ÃÍ²ÂÐÀÄ²ÑÒÜ

ÄÈÑÒÐÅÑÅÓÑÒÐÅÑ

ÔÐÓÑÒÐÀÖ²ß

ÏÅ×ÀËÜ ÏÅÑÈÌ²ÇÌ

ÅÑÒÅÒÈ×Í²

ÌÎÐÀËÜÍ²

ÏÐÀÊÑÈ×Í²

²ÍÒÅËÅÊÒÓÀËÜÍ²

Á²ÎËÎÃ²×Í²

ÇÀÕÈÑÍ²ÑÅÊÑÓÀËÜÍ²ÕÀÐ×ÎÂ²

ÏÅ×ÀËÜ ÐÎÇ×ÀÐÓÂÀÍÍß

ÇË²ÑÒÜ

ÂÅÑÅË²ÑÒÜ

ÐÀÄ²ÑÒÜÇÀÄÎÂÎËÅÍÍß

ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß ÅÌÎÖ²É ² ÏÎ×ÓÒÒ²Â

ÍÈÆ×²

ÂÈÙ²
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Ïðèñòðàñòü ïîòð³áíà ëþäèí³ äëÿ âèðîáíè÷î¿, íàóêîâî¿, ìèñ-
òåöüêî¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³. ². Ïàâëîâ çàêëèêàâ ìîëîäü, ÿêà ïðè-
ñâÿòèëà ñåáå íàóö³, ïðèñòðàñíî ¿¿ ëþáèòè. “Ïàì’ÿòàéòå, – ïèñàâ
â³í, – ùî íàóêà âèìàãàº â³ä ëþäèíè âñüîãî ¿¿ æèòòÿ. ² êîëè á ó âàñ
áóëî äâà æèòòÿ, òî ¿õ áè íå âèñòà÷èëî âàì. Âåëèêîãî íàïðóæåííÿ
³ âåëèêî¿ ïðèñòðàñò³ âèìàãàº íàóêà â³ä ëþäèíè. Áóäüòå ïðèñòðàñí³
ó âàø³é ðîáîò³ é ó âàøèõ øóêàííÿõ”.

Êð³ì ïðèñòðàñòåé âèñîêîãî ³äåéíîãî çì³ñòó, º ïðèñòðàñò³ íèçü-
êîãî ïîðÿäêó, ÿê³ â³ä³ãðàþòü íåãàòèâíó ðîëü ó æèòò³ ëþäèíè.
Òàêîþ º ïðèñòðàñòü äî àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â, ñàìîëþáñòâà, âëàñ-
òîëþáñòâà òà ³í.

Àôåêòè. Àôåêòàìè íàçèâàþòü êîðîòêî÷àñí³ òà ñèëüí³ åìîö³¿
ëþäèíè, ùî âèíèêàþòü ðàïòîâî é âèÿâëÿþòüñÿ â ð³çíèõ çì³íàõ
ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñòàíó âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ïðèêëàäàìè
àôåêò³â ìîæóòü áóòè íåñïîä³âàíà ñèëüíà ðàä³ñòü, âèáóõ ãí³âó, íà-
ïàä ñòðàõó òîùî. Äëÿ àôåêò³â õàðàêòåðíèì º íåñòðèìàíèé ¿õ
âèÿâ (“ñïàëàõíóâ â³ä ãí³âó”, “çàâìåð â³ä ïåðåëÿêó” òà ³í).

Àôåêòèâíèé ñòàí ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîñëàáëåííÿì ê³ðêîâîãî ãàëü-
ìóâàííÿ, ÿêå êîíòðîëþºòüñÿ êîðîþ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ëþäèíà ï³ä
âïëèâîì öèõ åìîö³é ãîâîðèòü ³ ðîáèòü òå, ÷îãî âîíà íå äîçâîëÿº
ñîá³ â ñïîê³éíîìó ñòàí³ é ïðî ùî æàëêóº, êîëè ìèíàº àôåêò. Ùå
ð³çê³øå öå â³äáóâàºòüñÿ ïðè ñï’ÿí³íí³, ðàïòîâîìó âèêëþ÷åíí³ ãàëüì
(². Ïàâëîâ) (“Ï’ÿíîìó ìîðå ïî êîë³íà”).

ÅÌÎÖ²ÉÍ² ÑÒÀÍÈ

ÏÐÈÑÒÐÀÑÒÜ

ÑÏÎÊ²É

ÕÂÈËÞÂÀÍÍß

ÒÐÈÂÎÃÀ

ÑÒÐÅÑ

ÑÌÓÒÎÊ

ÅÌÏÀÒ²ß

ÑÎÐÎÌ

ÐÀÄ²ÑÒÜ

ÃÍ²Â

ÀÔÅÊÒ

ÑÒÐÀÕ

ÍÀÑÒÐ²É

ÍÀÒÕÍÅÍÍß

ÑÒÀÍÈ
ÅÌÎÖ²É
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ÆÀÕ ÍÅÄÎÂ²Ð’ßÎÃÈÄÀÑÊÎÐÁÎÒÀ

ÑÓÌÍ²ÂÇÄÈÂÓÂÀÍÍßÑÒÐÀÕÏÐÈÂ²ÒÍ²ÑÒÜ

ÏÅÐÅËßÊÃÎÐÅÑÓÌÖ²ÊÀÂ²ÑÒÜ

Àôåêòè âèêëèêàþòüñÿ ãîñòðèìè æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè, ó ÿê³
ïîòðàïëÿº ëþäèíà. ×àñîì àôåêò (íàïðèêëàä, ñïàëàõ ãí³âó) âèíè-
êàº ÿê ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó ó âçàºìèíàõ ëþäèíè ç ³íøèìè ëþäü-
ìè. ²íîä³ àôåêò ëþäèíè (æàõ, ëþòü) º ðåàêö³ºþ íà çàãðîçó ¿¿
æèòòþ ÷è æèòòþ áëèçüêèõ. ²íîä³ àôåêòèâíèé ñïàëàõ ïîñòóïîâî
ï³äãîòîâëþºòüñÿ íàãðîìàäæåííÿì íåçàäîâîëåííÿ ó âçàºìèíàõ
ëþäèíè ç êèì-íåáóäü. Ó òàêîìó âèïàäêó â³í âèíèêàº âíàñë³äîê
âòðàòè íåþ òåðï³ííÿ. Ïîÿâà àôåêò³â çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä æèò-
òºâèõ ñèòóàö³é, à é â³ä îñîáèñòîñò³, ¿¿ òåìïåðàìåíòó ³ õàðàêòåðó,
âì³ííÿ âîëîä³òè ñîáîþ. Ñõèëüí³ñòü äåÿêèõ ëþäåé äî àôåêò³â, îñîá-
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ëèâî íåãàòèâíèõ, ùî ñïàëàõóþòü ó äð³á’ÿçêîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ÷àñòî
º îçíàêîþ ¿õ íåâèõîâàíîñò³.

Ðîçð³çíÿþòü ô³ç³îëîã³÷íèé ³ ïàòîëîã³÷íèé àôåêòè. Ó ñòàí³
ô³ç³îëîã³÷íîãî àôåêòó, íåçâàæàþ÷è íà ïñèõ³÷íå ïîòðÿñ³ííÿ,
ñâ³äîì³ñòü íå çàòüìàðþºòüñÿ ³ ëþäèíà ñïðîìîæíà êåðóâàòè ñâî¿-
ìè â÷èíêàìè. Ï³ñëÿ çàñïîêîºííÿ àìíåç³¿ íåìàº.

Äëÿ ñòàíó ïàòîëîã³÷íîãî àôåêòó õàðàêòåðíå çâóæåííÿ îá’º-
ìó ñâ³äîìîñò³. Ëþäèíà ïðàêòè÷íî í³÷îãî íå óñâ³äîìëþº ³ íå êîí-
òðîëþº ñâî¿ â÷èíêè, ìîæå ïðîÿâèòè àãðåñ³þ ³ íàâ³òü â÷èíèòè âáèâ-
ñòâî. Çãîäîì âîíà íå â çìîç³ áóäå çãàäàòè îêðåì³ åï³çîäè, à ³íêîëè
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîâíà àìíåç³ÿ öüîãî ñòàíó.

ßêùî ó õâîðîãî ðîçâèíóâñÿ ñòàí àôåêòó, ìåäè÷íà ñåñòðà ïî-
âèííà âèêëèêàòè ë³êàðÿ ³ âæèòè íàëåæíèõ çàõîä³â äëÿ ïîïåðåä-
æåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, çóìîâëåíèõ öèì ñòàíîì.

Õâèëþâàííÿ – öå ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè, ùî õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ îçíàêàìè ï³äâèùåíîãî çáóäæåííÿ, âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüî-
ãî íàïðóæåííÿ òà ïîãàíèìè ïåðåä÷óòòÿìè. Ñòàí õâèëþâàííÿ îñîá-
ëèâî âèðàçíî âèÿâëÿºòüñÿ ó äèòÿ÷îìó òà þíàöüêîìó â³ö³. Â³í
çóñòð³÷àºòüñÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ õâîðèõ, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ çà ìå-
äè÷íîþ äîïîìîãîþ. Ñõâèëüîâàíèé õâîðèé íå çàâæäè ìîæå çðî-
çóì³ëî ðîçïîâ³ñòè ïðî îñîáëèâîñò³ ñâîãî ñòàíó, ñèìïòîìè ³ ïå-
ðåá³ã ñâîº¿ õâîðîáè. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ðîçð³çíÿòè ñòàí
õâèëþâàííÿ ³ ðîçóìîâó îáìåæåí³ñòü õâîðîãî, à òàêîæ óì³òè ïî-
çèòèâíî âïëèíóòè íà ïñèõ³êó ïàö³ºíòà, ùîá çàñïîêî¿òè éîãî ³
çìåíøèòè ïðîÿâè õâèëþâàííÿ.

Òðèâîãà – öå åìîö³ÿ, ÿêà âèíèêàº ïðè çàãàëüí³é îö³íö³ ñèòó-
àö³¿ ÿê íåñïðèÿòëèâî¿, êîëè ëþäèíà â³ä÷óâàº, ùî ïîâèííî òðàïè-
òèñü ùîñü íåïðèºìíå, àëå ùî ñàìå – êîíêðåòíî íå çíàº.

Òðèâîãà º íàñò³ëüêè ÷àñòèì åìîö³éíèì ôåíîìåíîì, ùî äåÿê³
ïñèõîëîãè ââàæàþòü öþ åìîö³þ íàøèì “ñòîðîæåì”, à ïåâíèé ¿¿
ð³âåíü – íîðìîþ. Ëþäèíó, â ÿêî¿ â³äñóòíº â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, íàçè-
âàþòü áåçïå÷íîþ. Âîíà ÷àñòî ïîòðàïëÿº â õàëåïè, áî íå çàäó-
ìóºòüñÿ íàä ìîæëèâèìè íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè ñâîº¿ ïîâåä³íêè,
ä³é, âèñëîâ³â. Àëå òðèâîãà íå º åìîö³ºþ, ÿêà ïîâèííà ïîñò³éíî
áóòè ïðèñóòíüîþ. Âîíà çäàòíà “îòðó¿òè” íàâ³òü ðàä³ñíó ïîä³þ
(ïåðøèé ñåêñóàëüíèé êîíòàêò ³ ñòðàõ çàðàçèòèñü). Ëþäèíà ç íàäòî
âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ íå ìàº øàíñ³â íà ùàñòÿ.
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Ïðàêòè÷íî çàâæäè ïðè òðèâîç³ çì³íþºòüñÿ ñîí. Â³í ñòàº ïî-
âåðõíåâèì, òðèâîæíèì, ïîâíèì íåïðèºìíèõ ñíîâèä³íü. Óðàíö³ ï³ñëÿ
ïðîáóäæåííÿ ëþäèíà ïî÷óâàº ñåáå ðîçáèòîþ, à íå áàäüîðîþ.
Íåð³äêî ðîçâèâàþòüñÿ áåçñîííÿ âíî÷³ é ñîíëèâ³ñòü óïðîäîâæ
äíÿ, îñîáëèâî â äðóã³é éîãî ïîëîâèí³.

Òðèâîãà çì³íþº àïåòèò ³ âïëèâàº íà ìàñó ò³ëà. Â îäíèõ ëþäåé
â³í ïîñò³éíî çíèæåíèé, ó ³íøèõ çíèæóºòüñÿ ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó
(ó âèõ³äí³ äí³), àëå ï³äâèùóºòüñÿ íà ðîáîò³. Ö³êàâî â³äì³òèòè, ùî
ëþäè, ñõèëüí³ äî ñõóäíåííÿ, õóäíóòü, à äî ïîâíîòè – ïîïðàâëÿþòü-
ñÿ. Îòæå, çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà äóæå ÷àñòî ñâ³ä÷èòü ïðî äóøåâ-
íèé íåñïîê³é.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ïñèõîëîãè ðåêîìåíäóþòü
çàñòîñîâóâàòè ïðîñòèé ó âèêîíàíí³ é, ðàçîì ç òèì, ³íôîðìàòèâíèé
òåñò “Ñóá’ºêòèâíà õâèëèíà”. Ñóòí³ñòü éîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî â
ñòàí³ òðèâîãè ñóá’ºêòèâíî ÷àñ ñïðèéìàºòüñÿ òðèâàë³øèì, í³æ íà-
ñïðàâä³. Öå çóìîâëåíî â³äîìèì ïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì, ùî
î÷³êóâàííÿ íåïðèºìíîãî ñóá’ºêòèâíî ïåðåíîñèòüñÿ âàæ÷å, í³æ
ïîêàðàííÿ. À òå, ùî ïåðåíîñèòüñÿ âàæ÷å, â äàíîìó âèïàäêó òðèâî-
ãà, ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàºòüñÿ òðèâàë³øèì.

Òåõí³êà ïðîâåäåííÿ òåñòó º íàäçâè÷àéíî ïðîñòîþ. Ïîòð³áíî
çàñ³êòè ÷àñ íà ãîäèííèêó ³ç ñåêóíäíîþ ñòð³ëêîþ ³ â³äâåñòè ïî-
ãëÿä â³ä íüîãî àáî çàïëþùèòè î÷³. Ïîäóìêè ô³êñóéòå ïåðåá³ã
÷àñó. Êîëè âè ââàæàºòå, ùî õâèëèíà ìèíóëà, ïîäèâ³òüñÿ íà ãîäèí-
íèê. Íîðìà – ïîíàä 65 ñåêóíä. Ëåãêà òðèâîæí³ñòü – 55-64 ñå-
êóíäè. Ïîäóìàéòå, ùî âàñ òóðáóº, ïîñòàðàéòåñü âèð³øèòè ñâî¿
ïðîáëåìè. Ìåíøå 45 ñåêóíä – çâåðí³òüñÿ äî ïñèõîëîãà, áî ñàì³
âè íå âïîðàºòåñü. Ìåíøå 35 ñåêóíä – íåîáõ³äíà âæå ë³êàðñüêà
äîïîìîãà, îñê³ëüêè í³ âè ñàì³, í³ ïñèõîëîã âàì íå äîïîìîæóòü.

Ñòðàõ. ßêùî òðèâîãà ³ñíóº äîñèòü äîâãî, ëþäèíà ïî÷èíàº
øóêàòè ïðè÷èíó íåáåçïåêè, ë³êâ³äîâóº ¿¿ ³ çàñïîêîþºòüñÿ. ßêùî
äæåðåëî òðèâîãè ë³êâ³äóâàòè íå âäàºòüñÿ, âîíà ïåðåðîñòàº â ñòðàõ,
ÿêèé ìîæå âèíèêàòè ðàïòîâî. Ñòðàõ – öå åìîö³ÿ, ïðè÷èíó ÿêî¿
ëþäèíà óñâ³äîìèëà. Òðèâîãà íå ìàº ÷³òêî âèçíà÷åíî¿ íàïðàâëå-
íîñò³, à ñòðàõ ìàº. Òàêèì ÷èíîì, ñòðàõ – öå ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿
òðèâîãè ³ ìèñëåííÿ.

Ñòðàõ º íàéá³ëüø íåáåçïå÷íîþ åìîö³ºþ. Ëþäèíó ìîæíà çàëÿ-
êàòè äî ñìåðò³. Ëèøå ñòðàõîì ìîæíà ïîÿñíèòè çàãèáåëü àôðè-
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êàíñüêèõ, àâñòðàë³éñüêèõ ³ íîâîçåëàíäñüêèõ àáîðèãåí³â ï³ñëÿ ïî-
ðóøåííÿ òàáó. Â³ä ñòðàõó â äàâíèíó ïîìèðàëè çàñóäæåí³ äî ñìåðò³.
Êîëè æðåöü ïðîâîäèâ ðóêîþ ïî øê³ð³ ë³êòüîâîãî çãèíó öèõ ëþäåé,
âîíè áóëè âïåâíåí³, ùî ¿ì ïåðåð³çàëè âåíè. ²íäèâ³äóàëüí³ ïðîÿâè
ñòðàõó ³ òðèâîãè äóæå ð³çíîìàí³òí³. Â îäíèõ õâîðèõ â³äì³÷àþòüñÿ
ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ, íàïðèêëàä, ñåðöåáèòòÿ ³ ï³òëèâ³ñòü, â
³íøèõ – øëóíêîâî-êèøêîâ³ ðîçëàäè, íàïðèêëàä, íóäîòà, áëþâàííÿ,
â³ä÷óòòÿ ïîðîæíå÷³ é íåðâîâîãî òðåìò³ííÿ (â øëóíêó “ìóòèòü â³ä
ñòðàõó”), çäóòòÿ æèâîòà àáî íàâ³òü ðîçëàä øëóíêà, â äåÿêèõ –
ïî÷àñò³øàííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ, â ³íøèõ – ïîâåðõíåâå äèõàííÿ ³
â³ä÷óòòÿ ñòèñíåííÿ â ãðóäÿõ. Ó áàãàòüîõ õâîðèõ ïåðåâàæàþòü ÿâè-
ùà íàïðóãè ì’ÿç³â, ³ âîíè ñêàðæàòüñÿ íà òå, ùî ì’ÿçè íå çãèíàþòüñÿ,
àáî íà ñïàçìè, ãîëîâíèé á³ëü ³ âèêðèâëåííÿ øè¿. Àëå ñòðàõ íå
ò³ëüêè çëî. Ñïðàâà â òîìó, ùî ïðè ñòðàõó ïîñèëþºòüñÿ ñòèìóëþ-
âàëüíà ä³ÿëüí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó òàêîìó ñòàí³ ëåãøå áóòè
àêòèâíèì, çâè÷àéíî, ïðè íèçüêîìó ñòóïåí³ ñòðàõó.

Äóæå ïîãàíî, êîëè ëþäèíà ïàí³÷íî áî¿òüñÿ íàðêîçó é îïå-
ðàö³¿. Â³ä ñòðàõó â íå¿ ï³ä ÷àñ ³íòóáàö³¿ ìîæå íàñòàòè ðàïòîâà
ñìåðòü. Ïðîòå íåìàº í³÷îãî õîðîøîãî, êîëè ëþäèíà áàéäóæå ñòà-
âèòüñÿ äî ìàéáóòíüî¿ îïåðàö³¿. Âîíà ìîæå ïåðåä îïåðàö³ºþ íà-
¿ñòèñÿ, íàïåðåäîäí³ ïðèéíÿòè ç äðóçÿìè-ïèÿêàìè ñïèðòíå, âñþ í³÷
“ð³çàòèñü” ó êàðòè, à íå â³äïî÷èâàòè. ×àñòêà ñòðàõó â ñòèìóëþ-
âàëüí³é ³ ñòðèìóâàëüí³é “äîç³” ïîâèííà áóòè.

ßê ïîïåðåäèòè ñòðàõ, îñîáëèâî ïåðåä ìåäèêàìè ³ ë³êóâàííÿì?
Ïî-ïåðøå, íå ìîæíà çàëÿêóâàòè äèòèíó â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ, ãî-
âîðÿ÷è: “Ïîâîäü ñåáå ÷åìíî, ïðèéìè òàáëåòêó, à òî ïðèéäå ìåäèê
ó õàëàò³ é çðîáèòü òîá³ áîëþ÷èé óêîë àáî îïåðàö³þ, ðîçð³æå
æèâîòèê”. Ïåðåæèâàþ÷è çà äèòèíó, áàòüêè íå ïîâèíí³ ñâ³é ñòðàõ
ïåðåäàâàòè ¿é.

Ñòðàõ ³ òðèâîãà ìåäèêà çà äîëþ õâîðîãî ìîæóòü ïðèçâåñòè
äî ïîìèëêîâèõ ä³é àáî áåçä³ÿëüíîñò³ é ïîøêîäèòè éîìó.

Ïî-äðóãå, íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñü íå ñîðîìèòèñü çîâí³øí³õ ïðî-
ÿâ³â òðèâîãè ³ ñòðàõó. Íå ñâàð³òü äèòèíó çà òå, ùî âîíà íàëÿêà-
ëàñü. Íå âèðîáëÿéòå â íå¿ ñòðàõ ïåðåä ïåðåëÿêîì. ßêùî âè ñàì³
âèïàäêîâî íàëÿêàëè äèòèíó, âèáà÷òåñÿ ïåðåä íåþ ³ ñêàæ³òü, ùî âè
íå õîò³ëè öüîãî. Óâàæíî ñë³äêóéòå çà òèì, ùîá äèòèíà íå áîÿëàñü
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“áóêè”, ë³êàð³â, ì³ë³ö³îíåð³â, â÷èòåë³â ³ ò. ä., àëå íå â³ä÷èíÿëà äâå-
ðåé íåçíàéîìèì.

Ñòðàõ – ïîíÿòòÿ äîñèòü ïðèìõëèâå. Ó á³ëüøîñò³ ëþäåé º
ï³äñâ³äîìèé ñòðàõ ïåðåä ÷èìîñü. Íàïðèêëàä, æ³íêà ³ç çàäîâîëåí-
íÿì âàã³òí³º ³ ñïîê³éíî ÷åêàº ïîëîã³â. Òîä³ ÿê, êîëè ïîáà÷èòü
ìèøêó – ³ñòåðè÷íî âåðåùèòü ³ âèñêàêóº íà ñò³ëåöü. Ìîëîäèé
çäîðîâèé ÷îëîâ³ê ìîæå ïåðåáîðîòè ñòðàõ ïåðåä áîºì ³ éòè â
àòàêó, àëå çîìë³âàº â³ä ñòðàõó, êîëè ìåäñåñòðà ðîáèòü éîìó âíóò-
ð³øíüîâåííó ³í’ºêö³þ.

Õîðîáðîþ º òà ëþäèíà, ÿêà çäàòíà ïåðåáîðþâàòè ñâ³é ïðèðîäíèé
ñòðàõ. Áîÿãóçëèâ³ñòü ÷àñòî “îäÿãàº” ð³çí³ ìàñêè. Ïðèíöèïîâ³ñòü –
ëþäèíà áî¿òüñÿ âòðàòèòè ì³ñöå ðîáîòè. Ùåäð³ñòü – áî¿òüñÿ, ùîá
ïðî íå¿ íå ïîäóìàëè, ùî âîíà ñêíàðà. Ãîñòèíí³ñòü – ñòðàõ îñóä-
æåííÿ. Ãàëàíòí³ñòü – ñòðàõ çäàòèñü íåâèõîâàíîþ. Äîáðîòà – ñòðàõ
âòðàòè ÷îëîâ³êà. Òóðáîòëèâ³ñòü (äðóæèíà áåðå íà ñåáå âñþ äî-
ìàøíþ ðîáîòó, áî “÷îëîâ³ê ñòîìëþºòüñÿ íà ðîáîò³”) – ñòðàõ îñóä-
æåííÿ ç³ ñòîðîíè ñóñ³äîê. Ñêðîìí³ñòü – áîÿçíü íàðâàòèñü íà íå-
ïðèºìí³ñòü. Ñîë³äàðí³ñòü – ñòðàõ îñóäæåííÿ. Õîðîáð³ñòü – áî-
ÿçíü îñóäæåííÿ ëþäüìè àáî ñòðàõ ïåðåä ïðåçèðñòâîì.

Ãí³â. Ó ñòàí³ ãí³âó, çóìîâëåíîãî ä³ºþ íåãàòèâíèõ ïîäðàçíèê³â,
ïîñëàáëþºòüñÿ âîëüîâèé ³ ðîçóìîâèé êîíòðîëü íàä ñâîºþ ïîâåä³í-
êîþ. Ãí³â ìàº ÿñêðàâ³ ñïåöèô³÷í³ çîâí³øí³ âèÿâè â ð³çíèõ æåñòàõ,
ðóõàõ, ì³ì³ö³, ñëîâàõ, à òàêîæ âåãåòàòèâí³ ïðîÿâè. Ó ãí³â³ íå âàðòî
ïðèéìàòè í³ÿêèõ ð³øåíü, òîìó ùî ïðè öüîìó ñòàí³ ëþäèíà êå-
ðóºòüñÿ íå ðîçóìîì ³ êðèòåð³ÿìè äîö³ëüíîñò³, à òàê çâàíîþ àôåê-
òèâíîþ ëîã³êîþ.

Ïðîòå ³íêîëè, ùîá äîïîìîãòè õâîðîìó ïåðåáîðîòè ñòðàõ ïå-
ðåä íåäóãîþ, äîö³ëüíî âèêëèêàòè ó íüîãî ãí³â íà íå¿. Ç îäí³º¿
ñòîðîíè, ãí³â, îñîáëèâî ñèëüíèé ³ òðèâàëèé, âèêëèêàº íàäì³ðíå
íàïðóæåííÿ ïðîöåñ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî ìîæå ïîñèëþâàòè ïà-
òîëîã³þ. À ç ³íøî¿ – ñàìå ãí³â äîïîìàãàº ïåðåáîðîòè ñòðàõ (íà-
ïðèêëàä, ãí³â íà âîðîãà äîïîìàãàº ñîëäàòó ïåðåáîðîòè ñòðàõ ³
ï³äíÿòèñü â àòàêó). Ïîòð³áíî, ùîá õâîðèé íå çæèâàâñÿ ³ç ñâîºþ
íåäóãîþ, à ãí³âàâñÿ íà íå¿ é àêòèâíî áîðîâñÿ çà ñâîº âèäóæàííÿ.

Åìîö³éíèé ñòðåñ – öå ñòàí, çóìîâëåíèé ð³çíèìè ñèòóàö³ÿìè,
ùî ïðèçâîäèòü äî íàäòî ñèëüíîãî íàïðóæåííÿ. Ï³ä ä³ºþ ñòðåñó
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ëþäèíà çì³íþº ïîâåä³íêó, ñòàº äåçîðãàí³çîâàíîþ, áåçëàäíîþ àáî
ðîçâèâàþòüñÿ çàãàëüíà çàãàëüìîâàí³ñòü, ïàñèâí³ñòü ³ áåçä³ÿëüí³ñòü.
Ïðîòå ð³øó÷³ é ñïîê³éí³ ëþäè ìîæóòü êîíòðîëþâàòè ³ ðåãóëþâà-
òè ñâîþ ïîâåä³íêó â ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿. Ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ îñîáëè-
âî ÷àñòî ñïðè÷èíÿþòü ð³çí³ ñåðöåâî-ñóäèíí³ òà øëóíêîâî-êèø-
êîâ³ çàõâîðþâàííÿ. Îäí³ºþ ç ôîðì ñòðåñó º ôðóñòðàö³ÿ – åìîö³é-
íèé ñòàí ëþäèíè, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê íåïåðåáîðíî¿ ïåðåøêîäè
íà øëÿõó äî çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè. Ôðóñòðàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî
ð³çíèõ çì³í ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè (àãðåñ³¿, àïàò³¿, ðîçïà÷ó òîùî).

Ðàä³ñòü º ïñèõ³÷íèì ñòàíîì ïîçèòèâíî çàáàðâëåíî¿ åìîö³éíî¿
ï³äíåñåíîñò³. Âîíà ï³äâèùóº æèòòºâèé òîíóñ, ïðèíîñèòü ïî÷óòòÿ
áàäüîðîñò³ é âïåâíåíîñò³ â ñîá³.

Ðàä³ñíà çâ³ñòêà ïðî òå, ùî ó õâîðîãî ïîêðàùàëèñü ðåçóëüòàòè
àíàë³ç³â, ïîêàçíèêè åëåêòðîêàðä³îãðàìè àáî ³íøèõ îáñòåæåíü, ïî-
çèòèâíî âïëèâàº íà éîãî çàãàëüíèé ñòàí. Ïî÷óòòÿ ðàäîñò³ ïðèíî-
ñèòü ñï³ëêóâàííÿ ç ïðèºìíèìè ëþäüìè (ðàä³ñòü ñï³ëêóâàííÿ). Ìå-
äè÷íà ñåñòðà, ÿêà íàéá³ëüøå ÷àñó íåôîðìàëüíî ñï³ëêóºòüñÿ ç õâî-
ðèì, ïîâèííà âèðîáëÿòè â ñîá³ íàâè÷êè ïðèºìíîãî ñï³ëêóâàííÿ.
Ñëîâî ìåäèêà º ìîãóòí³ì çàñîáîì âïëèâó íà ïñèõ³÷íèé ³ çàãàëüíèé
ñòàí ïàö³ºíòà, ìîãóòí³ì çáóäíèêîì éîãî íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñèëè.

Ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ. Ìîðàëüíèìè º ïî÷óòòÿ, â ÿêèõ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ñò³éêå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñóñï³ëüíèõ ïîä³é, ³íøèõ ëþ-
äåé ³ ñåáå ñàìî¿. Âîíè íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèìè íîðìàìè
ïîâåä³íêè, ïðèéíÿòèìè â äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³, îö³íêîþ â³äïîâ³äíîñò³
ä³é, â÷èíê³â, íàì³ð³â ëþäèíè öèì íîðìàì. Äæåðåëîì ìîðàëüíèõ
ïî÷óòò³â º ñï³ëüíå æèòòÿ ëþäåé, ¿õ âçàºìèíè, ³ ñï³ëüíà áîðîòüáà
çà äîñÿãíåííÿ ñóñï³ëüíèõ ö³ëåé.

Ñîâ³ñòü. Îö³íêó ëþäèíîþ ñâî¿õ âëàñíèõ â÷èíê³â, õîðîøèõ ³
ïîãàíèõ, ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ñâîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé íàçèâàþòü
¿¿ ñîâ³ñòþ. Öÿ îö³íêà º íå ò³ëüêè ðîçóìîâîþ, à é åìîö³éíîþ. Âîíà
ïåðåæèâàºòüñÿ ëþäèíîþ. Óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ïðàâèëüíîñò³ ñâî¿õ
â÷èíê³â ïîðîäæóº ñïîê³é ¿¿ ñîâ³ñò³, ðàä³ñòü, ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ
ñîáîþ. ², íàâïàêè, óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ òîãî, ùî òîé ÷è ³íøèé ¿¿
â÷èíîê ðîçõîäèòüñÿ ç âèçíàíèìè íåþ ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè, ïå-
ðåæèâàºòüñÿ ÿê íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ, ìóêè ñóìë³ííÿ, ïî÷óòòÿ êàÿò-
òÿ, ñîðîìó. Îñîáèñò³ñòü ìàº ïîòðåáó ç³çíàòèñÿ ó ñâîºìó ïîãàíîìó
â÷èíêó, ïîêàÿòèñü, âèïðàâèòèñü, ïîïðîñèòè âèáà÷åííÿ â ³íøèõ òîùî
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³ òèì ñàìèì â³äíîâèòè ñïîê³é ñâîº¿ ñîâ³ñò³. Ñîâ³ñòü º âàæëèâîþ
ôîðìîþ ïðîÿâó ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Ãîëîñ ñîâ³ñò³ – âè-
ùèé ðåãóëÿòîð ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé ³ ñâîº¿ ñïðàâè.

Ñîðîì – öå åìîö³éíèé ñòàí, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê óñâ³äîì-
ëåííÿ ëþäèíîþ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ñâî¿õ â÷èíê³â çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèì ó ñóñï³ëüñòâ³ íîðìàì.

Ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü º ïðèðîäíîþ çàãàëüíîëþäñüêîþ ðèñîþ, îä-
íèì ç àñïåêò³â ôóíêö³îíóâàííÿ òàêîãî ñàìîðåãóëÿòîðà, ÿê ñîâ³ñòü.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïðèáëèçíî 40 % ëþäåé º íàäòî ñîðîì’ÿçëèâè-
ìè. Ïðîòå, ó ïðåäñòàâíèê³â äåÿêèõ ïðîôåñ³é, ó òîìó ÷èñë³ ìåäèê³â,
íàäì³ðíà ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü çíèæóº ð³âåíü ïðîôåñ³éíîñò³. Ñîðîì’-
ÿçëèâà ëþäèíà ÷àñòî í³ÿêîâ³º ³ íå çäàòíà ñïîâíà ðåàë³çóâàòè ñâî¿
ìîæëèâîñò³ äëÿ íàëàãîäæåííÿ åôåêòèâíîãî êîíòàêòó ³ ñï³ëêó-
âàííÿ, à òàêîæ äëÿ ð³øó÷èõ ä³é ç ³íøèìè ëþäüìè.

Ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ ïðîÿâè ñîðîì’ÿçëèâîñò³. Íà-
ñàìïåðåä ëþäèíà í³ÿêîâ³º, ïîò³ì ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè òðèâîæíîñò³:
ïî÷åðâîí³ííÿ îáëè÷÷ÿ, ïðèñêîðåííÿ ïóëüñó, ï³òëèâ³ñòü òîùî.
Çðåøòîþ âèíèêàº â³ä÷óòòÿ íåçðó÷íîñò³ é ñâîºð³äíî¿ âèíóâàòîñò³.
Ëþäèí³ âàæêî ãîâîðèòè, ³íêîëè âçàãàë³ çíèêàº áàæàííÿ ðîçïî÷à-
òè ðîçìîâó, âîíà íå ìîæå äèâèòèñü ñï³âðîçìîâíèêîâ³ â î÷³.

Ñîðîì’ÿçëèâ³ ëþäè íå çàâæäè ìîæóòü îïèñàòè âíóòð³øíþ
êàðòèíó õâîðîáè. ¯ì âàæêî ïðî ùîñü ïîïðîñèòè ìåäè÷íó ñåñòðó,
à ùå âàæ÷å íàãàäàòè ¿é, ÿêùî âîíà çàáóëà âèêîíàòè ïðîõàííÿ.
Ñîðîì’ÿçëèâèì õâîðèì äóæå íåçðó÷íî (³íêîëè íåìîæëèâî)
çä³éñíèòè ô³ç³îëîã³÷í³ â³äïðàâëåííÿ â çàãàëüí³é ïàëàò³. ¯ì ñîðîì-
íî ïîïðîñèòè ³íøîãî õâîðîãî ïðèòèøèòè ãó÷íîìîâåöü òîùî.
Ìåäè÷íà ñåñòðà çàâæäè ïîâèííà ïàì’ÿòàòè ïðî öå ³ ñòâîðèòè âñ³
óìîâè, ùîá îáåð³ãàòè ïñèõ³êó òàêèõ õâîðèõ.

²íòåëåêòóàëüí³ ïî÷óòòÿ. Äî ³íòåëåêòóàëüíèõ ïî÷óòò³â íà-
ëåæàòü ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè, ùî âèíèêàþòü ³ âèÿâëÿþòüñÿ â ¿¿
ðîçóìîâ³é òà ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Â³äñóòí³ñòü ðîçóìîâî¿ òà ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà á çàõîïëþâàëà
ëþäèíó ñâî¿ì çì³ñòîì, íåçàéíÿò³ñòü ¿¿ ïåâíîþ ðîáîòîþ ïîðîäæó-
þòü íóäüãó. Âîíà âèíèêàº, çîêðåìà, ³ â íàâ÷àëüí³é ðîáîò³ ó÷í³â,
êîëè îñòàíí³ íå çàéìàþòüñÿ ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ³ â³ä³ãðàº â
í³é íåãàòèâíó ðîëü.

Åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ – öå ïî÷óòòÿ êðàñè ³ ïðåêðàñíîãî.
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Ñîìàòîâåãåòàòèâí³ ïðîÿâè åìîö³é
Åìîö³¿ çì³íþþòü òîíóñ ïîïåðå÷íîñìóãàñòèõ ì’ÿç³â, ðîçâèâà-

þòüñÿ ñïàçìè àáî ðîçñëàáëåííÿ ãëàäêèõ ì’ÿç³â, êîëèâàºòüñÿ àðòåð³-
àëüíèé òèñê, çì³íþþòüñÿ ïîçà òóëóáà, êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â, îáì³í ðå-
÷îâèí, òîíóñ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â, òåìï ¿õ ä³ÿëüíîñò³, ³íòåíñèâí³ñòü ¿õ
³ííåðâàö³¿, à òàêîæ àâòîìàòè÷í³ é âèðàçí³ ðóõè. Áåçïîñåðåäí³ì “âè-
êîíàâöåì” ì³ì³êè (ñâîºð³äíî¿ “ìîâè” åìîö³é) º ì’ÿçè îáëè÷÷ÿ.
Çîâí³øí³ì âèðàçîì åìîö³é º ì³ì³êà, æåñòè, ïîçà òóëóáà, ìîòîðèêà. ². Ñº÷å-
íîâ ââàæàâ, ùî ð³çíîìàí³òí³ çîâí³øí³ ïðîÿâè ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
çâîäÿòüñÿ äî îäíîãî ÿâèùà – ì’ÿçîâîãî ðóõó. “×è ñì³ºòüñÿ äèòèíà,
êîëè áà÷èòü ³ãðàøêó, ÷è ïîñì³õàºòüñÿ Ãàð³áàëüä³, êîëè éîãî ïðîãà-
íÿþòü çà íàäì³ðíó ëþáîâ, ÷è ñòâîðþº Íüþòîí ñâ³òîâ³ çàêîíè ³
çàïèñóº ¿õ íà ïàïåð³ – âñþäè ê³íöåâèì ôàêòîðîì º ì’ÿçîâèé ðóõ”.
Ì³ì³÷í³ âèðàçè º äóæå âàð³àáåëüíèìè, ³ çà íàéìåíøèìè çì³íàìè
ì³ì³êè ìîæíà âèÿâèòè çì³íè íàñòðîþ é åìîö³éíîãî ñòàíó ëþäèíè.

Âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ çàñîá³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ, çîêðåìà, òàê
çâàíà âîêàëüíà ì³ì³êà, â ÿê³é ÷åðåç çì³íó ³íòåíñèâíîñò³ ãîëîñó,
éîãî âèñîòè, òåìáðó, íàãîëîñ³â âèÿâëÿþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ åìîö³¿
ëþäèíè (ðàä³ñòü, çàäîâîëåííÿ, çäèâóâàííÿ, ïîáîþâàííÿ, íåâïåâ-
íåí³ñòü, âàãàííÿ, ñòðàõ, ãí³â, í³æí³ñòü òîùî). Ëþäñüêèé ãîëîñîâèé
àïàðàò ìàº äëÿ öüîãî âåëè÷åçí³ ìîæëèâîñò³. Ð³çí³ ïîºäíàííÿ íà-
çâàíèõ âèùå îñîáëèâîñòåé ãîëîñó äàþòü ò³ éîãî åìîö³éí³ âàð³àö³¿,
ÿê³ ìè ìàºìî íà óâàç³, ãîâîðÿ÷è ïðî òðåìòëèâèé, ñóõèé, ðîçáèòèé,
í³æíèé, ïëàêñèâèé, çàäóøåâíèé, ðàä³ñíèé, ñóìíèé, áàäüîðèé òà ³íøèé
ãîëîñ. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ðîçâèòêó ãîëîñîâî¿ ì³ì³êè º ¿¿ ñëóõî-
âå ñïðèéìàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé. Áà-
ãàòñòâî ³íòîíàö³é ëþäñüêîãî ãîëîñó ðîçâèíóëîñü ó ïðîöåñ³ ìîâ-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé, à òàêîæ ¿õ ï³ñåííî¿ òà ìóçè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Åìîö³éí³ âèðàçè çì³íþþòüñÿ çàëåæíî â³ä òåìáðó, ³íòîíàö³¿,
ñèëè, âèðàçíîñò³ ìîâè. Ãîëîñ ìîæå áóòè ëàã³äíèì ³, íàâïàêè, ñóâî-
ðèì òà íåïðèâ³òíèì. Îäíå ³ òå æ ñëîâî çì³íþº ñâîº åìîö³éíå
çíà÷åííÿ çàëåæíî â³ä âèðàçíîñò³, ç ÿêîþ éîãî ñêàçàíî. Íåâïåâíå-
íà ëþäèíà ãîâîðèòü íåð³øó÷å, âïåâíåíà, íàâïàêè, ãîâîðèòü ãîëîñ-
íî, ÷³òêî, íàâîäèòü íåîáõ³äí³ äîêàçè.

Ïðè åìîö³éí³é íàïðóç³ çì³íþþòüñÿ íåðâîâà é åíäîêðèííà ðå-
ãóëÿö³ÿ, ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, äèõàííÿ, ñåêðåòîðí³ òà ìî-
òîðí³ ôóíêö³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, òåìïåðàòóðà ò³ëà ³ ïîä.
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Òàêèì ÷èíîì, åìîö³¿ íà áóäü-ÿê³é ñòàä³¿ ¿õ âèíèêíåííÿ, ðîçâèò-
êó ³ ïðîÿâó ãëèáîêî âïëèâàþòü íà ñîìàòîâåãåòàòèâíèé ñòàí ëþ-
äèíè. Ïðî öå ïîòð³áíî çàâæäè ïàì’ÿòàòè ìåäèêó äëÿ âñåñòîðîí-
íüî¿ îö³íêè ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó õâîðîãî.

Åìîö³¿ íå çíèêàþòü áåçñë³äíî. ßêùî ëþäèíà ê³ëüêà ðàç³â íå
ñòðèìàº ñâ³é ãí³â ó ñèòóàö³¿, ÿêà, íå âèìàãàº òàêî¿ ðåàêö³¿, ðàíî ÷è
ï³çíî âèíèêíå òà çàêð³ïèòüñÿ óìîâíèé ðåôëåêñ ³ öåé ïðîÿâ åìîö³é
ñòàíå ÷àñòèíîþ õàðàêòåðó òà çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèíå íà äîëþ ëþ-
äèíè. Åìîö³¿ ñàì³ ïî ñîá³ íå çíèêàþòü. Âîíè âèìàãàþòü ðîçðÿäêè.
Ïðè ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³ÿõ åìîö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê: 1) ôîðìóâàí-
íÿ ïîòðåáè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ïåðåæèâàííÿõ ÷åêàííÿ, íàä³¿, íåñïî-
êîþ ³ 2) çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç â³äïîâ³äíèìè ïî÷óòòÿ-
ìè çàëåæíî â³ä îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. ßêùî ðîçðÿäêà òðèâàëèé
÷àñ íå íàñòàº – âèíèêàº äèñáàëàíñ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ð³çíèõ îðãàí³â. Àëå ðîçðÿäæàòè åìîö³¿ ïîòð³áíî
öèâ³ë³çîâàíî. Ëþäèíà ÿê æèâà ³ñòîòà íàðîäæóºòüñÿ ç ëèøå ïðè-
ì³òèâíèìè â³òàëüíèìè åìîö³ÿìè. Îñîáèñò³ñòþ ëþäèíà ñòàº â ïðî-
öåñ³ âèõîâàííÿ, ðîçâèâàþ÷è ³ âäîñêîíàëþþ÷è âèù³ åìîö³¿, åòè÷í³,
ãíîñòè÷í³ òà åñòåòè÷í³ â êîíòåêñò³ âèùèõ äóõîâíèõ ³äåàë³â.

Âèù³ åìîö³¿ íå âèíèêàþòü ñàì³ ïî ñîá³. ¯õ ìîæíà ëèøå âèõîâà-
òè. ² ñàìå âîíè ëåæàòü â îñíîâ³ äóõîâíîñò³ é íàïðàâëåíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³. Îñîáàìè º âñ³ ëþäè, à îñîáèñòîñòÿìè ñòàþòü ëèøå ò³ ³íäèâ³-
äóóìè, â ÿêèõ âèù³ åìîö³¿ âèçíà÷àþòü óñ³ ¿õ äóøåâí³ ïîðèâè, æèòòº-
âó ïîçèö³þ ³ âåñü ñòèëü æèòòÿ. Âèùèõ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â º áàãàòî:
ïî÷óòòÿ ãóìàí³çìó, ñï³â÷óòòÿ, ïî÷óòòÿ îãèäè ³ ïðåçèðñòâà ùîäî
ãàíåáíèõ ³ íåïîðÿäíèõ â÷èíê³â, ãëèáîêå åñòåòè÷íå é åòè÷íå çàäî-
âîëåííÿ â³ä ñïðèéìàííÿ âèñîêîãî ³ ïðåêðàñíîãî. Íàéâèùèì æå
ïî÷óòòÿì º áåçêîðèñëèâà ³ ãëèáîêà ëþáîâ. Íåäàðåìíî, çã³äíî ç
õðèñòèÿíñüêèì êàòåõèçèñîì, ñåðåä äåâ’ÿòè ïëîä³â Ñâÿòîãî Äóõà
(ëþáîâ, ðàä³ñòü, ìèð, òåðïåëèâ³ñòü, äîáðîòà, ìèëîñåðäÿ, â³ðà, ëàã³äí³ñòü,
ïîì³ðêîâàí³ñòü) ñàìå âîíà ñòî¿òü íà ïåðøîìó ì³ñö³.

Åìîö³¿ º íå ëèøå âîðîãàìè, àëå é ñîþçíèêàìè ìåäèê³â. Ùå
Âîëüòåð ïèñàâ, ùî òîé, õòî áàæàº ïîçáàâèòè ëþäèíó åìîö³é, ìîòè-
âóþ÷è òèì, ùî âîíè º íåáåçïå÷íèìè, ïîä³áíèé äî òèõ, õòî áàæàâ
áè âèïóñòèòè ç ëþäèíè âñþ êðîâ, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî âîíà º
ïðè÷èíîþ êðîâîâèëèâó â ìîçîê.
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Ñòåí³÷í³ åìîö³¿ (çàäîâîëåííÿ â³ä òîãî, ùî äî õâîðîãî äîáðå
ñòàâëÿòüñÿ â ë³êàðí³, â³ä óñï³õ³â ó éîãî ñ³ì’¿, âïåâíåí³ñòü ó ñâîºìó
âèäóæàíí³, äóøåâíå ï³äíåñåííÿ â³ä òîãî, ùî éîìó ñòàº êðàùå)
çì³öíþþòü æèòòºâ³ ñèëè îðãàí³çìó.

Æèòòÿ â ë³êàðí³ àáî âäîìà, êîëè ëþäèíà õâîðà, â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä çâè÷àéíîãî. Ìåäèêè ïîâèíí³ ñòâîðèòè äëÿ õâîðîãî óìîâè, ùîá
ïîêðàùèòè éîãî ñòàí ïîçèòèâíèì åìîö³ÿìè ³ ïî÷óòòÿìè. Òàê, ðå-
àá³ë³òàö³ÿ, ÿê îáîâ’ÿçêîâà ñêëàäîâà ÷àñòèíà ë³êóâàííÿ, ïîâèííà
çàäîâîëüíÿòè ìîðàëüí³ é ³íòåëåêòóàëüí³ ïîòðåáè, à êóëüòòåðàï³ÿ –
åñòåòè÷í³.

Ìîðàëüíå ïðàâî íîñèòè çâàííÿ ìåäèêà ìîæå ëèøå ëþäèíà, ÿêà
ëþáèòü ìåäèöèíó ³ õâîðèõ. Ëþáîâ äî õâîðèõ âèõîâóºòüñÿ çà îáîâ’ÿç-
êîâîãî äîòðèìàííÿ óìîâè íåâòîìíî¿ ïðàö³ íà áëàãî õâîðèõ ³ òóðáîòè
ïðî íèõ. Çâè÷àéíî, ³íòåðåñ äî ìåäèöèíè çäåá³ëüøîãî ïî÷èíàºòüñÿ ç
àáñòðàêòíîãî óÿâëåííÿ ïðî íå¿, àëå ëèøå â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ç
íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðèì ñòàíå çðîçóì³ëèì – ïîëþáèòü ëþäèíà
ïðîôåñ³þ ìåäèêà ÷è ñòàíå áàéäóæå âèêîíóâàòè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè.

Ì³æ ïî÷óòòÿìè ³ â÷èíêàìè ëþäèíè ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê. Ëþ-
äèíà ³ç çàäîâîëåííÿì äîïîìàãàº òîìó, êîãî âîíà ëþáèòü, õòî ¿é
³ìïîíóº. Ðàçîì ³ç òèì, ³ñíóº çâîðîòíèé ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí
“ïåðåíåñåííÿ ä³é íà ïî÷óòòÿ” – ëþäè á³ëüøå ëþáëÿòü òîãî, êîìó
ðîáëÿòü äîáðî, ³, íàâïàêè, íå ëþáëÿòü òîãî, êîìó íàøêîäèëè. Áåç-
êîðèñëèâà ³ ãëèáîêà ëþáîâ º íàéâèùèì ëþäñüêèì ïî÷óòòÿì, à
âèïëåêàòè ëþáîâ ìåäèêà äî ìåäèöèíè ³ õâîðèõ ìîæíà ëèøå çà
óìîâè àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðàêòè÷í³ ïîðàäè
1. Óâàæíî ñïîñòåð³ãàéòå çà ì³ì³êîþ, ïàíòîì³ì³êîþ, ïîãëÿäîì,

ñèëîþ ³ òåìáðîì ãîëîñó õâîðèõ. Íàâ÷³òüñÿ âèçíà÷àòè ¿õ åìîö³é-
íèé ñòàí.

2. Íàâ÷³òüñÿ ðîçï³çíàâàòè ïñèõîëîã³÷í³ ìàñêè ñòðàõó.
3. Â³äâîë³êàéòå õâîðîãî â³ä âàæêèõ äóìîê ³ ïåðåæèâàíü. Ñòà-

ðàéòåñü âèêëèêàòè ÿêíàéá³ëüøå ñòåí³÷íèõ òà ïîçèòèâíèõ åìîö³é
³ âñ³ëÿêî áîð³òüñÿ ç àñòåí³÷íèìè åìîö³ÿìè.

4. Íàâ÷³òüñÿ ðåãóëþâàòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí. Âèõîâóéòå é
óäîñêîíàëþéòå â ñîá³ ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ ³ âèù³ åìîö³¿.
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5. Íàâ÷³òüñÿ ðîçð³çíÿòè íåñòðèìàí³ñòü õâîðèõ, çóìîâëåíó àñ-
òåí³çàö³ºþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òà ¿õ íåâèõîâàí³ñòü. Àäåêâàòíî êî-
ðåãóéòå ïîâåä³íêó òàêèõ ïàö³ºíò³â.

6. Âèðîáëÿéòå ³ ðîçâèâàéòå ó ñîá³ çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿ òà
ïîòðåáó â í³é. Íàâ÷³òüñÿ â³ä÷óâàòè åìîö³éíèé ñòàí õâîðîãî ³ ñï³âïå-
ðåæèâàòè ç íèì.

7. Áóäüòå òàêòîâíèì, îö³íþþ÷è äóøåâíèé ñòàí õâîðîãî.
Ñì³éòåñü ðàçîì ³ç íèì, êîëè öå äîðå÷íî, àëå í³êîëè – íàä íèì.

8. ßêùî ó õâîðîãî ðîçâèíóâñÿ íåàäåêâàòíèé åìîö³éíèé ñòàí,
ÿêèé âïëèâàº íà ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ ³ çàâàæàº ³íøèì
õâîðèì (ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ, äèñôîð³ÿ òîùî), ïðî öå íåîáõ³äíî ïîâ³äî-
ìèòè ë³êàðÿ.

ÏÈÒÀÍÍß ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü “åìîö³¿” ³ “ïî÷óòòÿ”.
2. Ñóòí³ñòü ñòåí³÷íèõ åìîö³é. ̄ õ âïëèâ íà îðãàí³çì.
3.Ðîëü êîðè ³ ï³äê³ðêè ãîëîâíîãî ìîçêó ó âèíèêíåíí³ é ìîäåëþâàíí³ åìîö³é.
4.Ñóòí³ñòü ïðîñòèõ ³ ñêëàäíèõ åìîö³é.
5.Ùî òàêå íàñòð³é, ïðèñòðàñòü ³ àôåêò? ̄ õ âïëèâ íà îðãàí³çì.
6.Ùî òàêå õâèëþâàííÿ, òðèâîãà, ñòðàõ? ̄ õ âïëèâ íà îðãàí³çì. Ñóòí³ñòü

ïñèõîëîã³÷íèõ ìàñîê ñòðàõó. Ìåòîäèêà òåñòó “õâèëèíêà”.
7.Ñóòí³ñòü ñîðîìó ³ ñîâ³ñò³. ̄ õ ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ìîðàëüíîñò³ ìåäèêà.
8.Ñóòí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â. ̄ õ ðîëü ó ôîðìó-

âàíí³ ïñèõîëîã³¿ ìåäèêà.

Óâàãà

Óâàãà ÿâëÿº ñîáîþ ôîðìó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè,
ÿêà ïîëÿãàº â ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³ é çîñåðåäæåíîñò³ íà ïåâíèõ
îá’ºêòàõ, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî äîñÿãàºòüñÿ êðàùå â³äîáðàæåííÿ
öüîãî îá’ºêòà ó ñâ³äîìîñò³.

Ó êîæíèé ìîìåíò äiÿëüíîñòi ëþäèíè íà íå¿ âïëèâàº áàãàòî ðiçíèõ
îá’ºêòiâ. Ïðîòå íå âñi âîíè îäíàêîâî íåþ ñïðèéìàþòüñÿ. Îäíi ïðåä-
ìåòè òà ÿâèùà, ç ÿêèìè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà äiÿëüíiñòü ëþäèíè,
óñâiäîìëþþòüñÿ íåþ ÷iòêî, ³íø³ íà÷å âiäñòóïàþòü íà çàäíié ïëàí i
ìàéæå íå ïîìi÷àþòüñÿ, äåÿê³ â äàíèé ìîìåíò âçàãàëi íå iñíóþòü äëÿ
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íå¿. Òàê, çàéíÿòèé ðîçâ’ÿçóâàííÿì ÿêî¿-íåáóäü òåõíi÷íî¿ çàäà÷i
ðîáiòíèê íå áà÷èòü i íå ÷óº, ùî äîâêîëà íüîãî âiäáóâàºòüñÿ. Çàõî-
ïèâøèñü ÷èòàííÿì öiêàâî¿ êíèæêè, ëþäèíà íå ÷óº ãîëîñiâ ëþäåé, ùî
íåäàëåêî âiä íå¿ ðîçìîâëÿþòü, çâóêiâ ðàäiî, ùî äîíîñÿòüñÿ ³ç ñóñiäíüî¿
êiìíàòè òîùî. Îòæå, óñâiäîìëåííÿ ñåðåäîâèùà ìàº ïðè öüîìó
âèáiðêîâèé õàðàêòåð. Ó êîæíîìó àêòi ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêî¿ äiÿëüíîñòi
ëþäèíà ñïðèéìàº îäíi îá’ºêòè, óÿâëÿº ¿õ, ïðî íèõ äóìàº i íå ïîìi÷àº
iíøèõ. Òîáòî, âîíà óâàæíà äî îäíèõ i íåóâàæíà äî iíøèõ îá’ºêòiâ.
Öå ÿâèùå íå âèïàäêîâå, à çàêîíîìiðíå. Ëþäèíà íå ìîæå â³äðàçó
óñâiäîìëþâàòè âñå, ùî ¿¿ îòî÷óº. Âîíà óñâiäîìëþº òi îá’ºêòè, äî ÿêèõ
óâàæíà. Ïðîöåñ óñâiäîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâiòó, âiäîáðàæàëüíà
äiÿëüíiñòü ¿¿ ìîçêó çàâæäè òàê îðãàíiçîâóþòüñÿ, ùî âîíà áóâàº ñïðÿ-
ìîâàíà íà ïåâíi îá’ºêòè, íà íèõ çîñåðåäæóºòüñÿ, âíàñëiäîê ÷îãî
ïiäâèùóºòüñÿ ¿¿ åôåêòèâíiñòü.

Óâàãà íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç äiÿëüíiñòþ ëþäèíè. Áóòè óâàæ-
íèì – îçíà÷àº áóòè äiÿëüíèì âiäíîñíî òèõ ÷è iíøèõ îá’ºêòiâ. Óâàãà
âiäiãðàº âàæëèâó ðîëü â îðãàíiçàöi¿ ³ ðåãóëÿöi¿ ïñèõi÷íî¿ äiÿëüíîñòi
ëþäèíè. Âiä òîãî, íà ÷îìó i ÿê ìè çîñåðåäæóºìîñÿ, çàëåæàòü ÿñíiñòü,
÷iòêiñòü, ïîâíîòà íàøèõ âiä÷óòòiâ, ñïðèéìàíü, óÿâëåíü, äóìîê òà iíøèõ
âiäîáðàæåíü îá’ºêòèâíî¿ äiéñíîñòi. Ôiçiîëîãi÷íîþ îñíîâîþ óâàãè º
íàÿâíiñòü ñòiéêîãî îñåðåäêó îïòèìàëüíîãî çáóäæåííÿ â êîði âåëè-
êèõ ïiâêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî íåãàòèâíî iíäóêóº ñóìiæíi ¿¿ äiëÿíêè.

 Ìîçîê íå çäàòíèé ðàçîì ïåðåðîáèòè âñi ñèãíàëè, ÿêi âií îò-
ðèìóº, â óñÿêîìó ðàç³ âîíè íå ìîæóòü îäíî÷àñíî âiäîáðàçèòèñü ó
ñâiäîìîñòi. Çàâäÿêè óâàçi ê³ëüê³ñòü îá’ºêòiâ, ÿêi óñâiäîìëåíî ñïðèé-
ìàþòüñÿ â äàíèé ìîìåíò, îáìåæóºòüñÿ, çàòå ÿêiñòü i îñìèñëåííÿ
ñïðèéìàííÿ çíà÷íî ïîêðàùóþòüñÿ.

Ðîçðîáëÿþ÷è äóìêó ïðî âèíèêíåííÿ â ìîçêó îñåðåäêó îïòè-
ìàëüíîãî çáóäæåííÿ, àêàä. À. Óõòîìñüêèé íàçâàâ îñòàííº
äîìiíàíòîþ. Ïiä äîìiíàíòîþ âií ðîçóìiâ “ïàíiâíèé îñåðåäîê çáóä-
æåííÿ”, ÿêèé âèçíà÷àº õàðàêòåð ðåàêöi¿ îðãàíiçìó â äàíèé ìî-
ìåíò. Êîëè, íàïðèêëàä, ó ãëèáîêî çîñåðåäæåíî¿ íà ÷îìóñü ëþäè-
íè îáåðåæíî ïiäíÿòè ðóêó, âîíà öüîãî íå ïîìiòèòü. Øóì âiòðó,
äîùó, òèõi çâóêè ìóçèêè ìîæóòü ïiäñèëþâàòè çîñåðåäæåííÿ íà
êíèçi ïðè ¿¿ ÷èòàííi. Äîìiíàíòà âèçíà÷àº íàïðÿì óâàãè. Âíàñëiäîê
çìiíè óìîâ äîìiíàíòà çìiíþºòüñÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â çìiíi
ñïðÿìîâàíîñòi ïîâåäiíêè.
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Âèäè óâàãè
Çàëåæíî âiä òîãî, ÿêèì ñïiââiäíîøåííÿì çîâíiøíiõ i âíóòðiøíiõ

óìîâ âèçíà÷àºòüñÿ óâàãà, âîíà ïîäiëÿºòüñÿ íà ìèìîâiëüíó i
äîâiëüíó. Öi âèäè óâàãè º âîäíî÷àñ i ñòóïåíÿìè ¿¿ ðîçâèòêó.

Ìèìîâiëüíîþ íàçèâàþòü òàêó óâàãó, ÿêà ôîðìóºòüñÿ â õîäi
âçàºìîâiäíîøåíü ëþäèíè ³ç ñåðåäîâèùåì âñóïåðå÷ ¿¿ ñâiäîìîìó
íàìiðó. Ïåðâiñíî âîíà âèíèêàº ÿê áåçóìîâíîðåôëåêòîðíå ÿâèùå,
âèêëèêàíå âïëèâîì òèõ ÷è iíøèõ çîâíiøíiõ àãåíòiâ. Öÿ óâàãà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî îá’ºêòè ìèìîâîë³ ïðèâåðòàþòü, à iíîäi
íàâiòü ïðèêîâóþòü äî ñåáå íàøó óâàãó.

Ïîäðàçíèêè ìàþòü äåÿêi çàãàëüíi âëàñòèâîñòi, çàâäÿêè ÿêèì
âîíè ëåãêî ïðèâåðòàþòü äî ñåáå óâàãó ëþäèíè: ðàïòîâiñòü ïîÿâè
îá’ºêòà, ñèëà éîãî âïëèâó, çìiíà éîãî iíòåíñèâíîñòi é ïîëîæåííÿ â
ïðîñòîði, ñïiââiäíîøåííÿ éîãî ç ôîíîì, íà ÿêîìó âií ç’ÿâëÿºòüñÿ, òà
ií. ßêèì áè íå áóâ ö³êàâèì óðîê äëÿ ó÷í³â ó êëàñi, àëå ðàïòîâå
âiäêðèòòÿ äâåðåé i ïîÿâà íîâî¿ îñîáè ïiä ÷àñ óðîêó ïðèâåðíóòü äî
ñåáå ¿õ óâàãó. ×èì ñèëüíiøèé, ðiçêiøèé çâóê àáî ñâiòëîâèé ïîäðàç-
íèê, òèì áiëüøå âií çâåðòàº íà ñåáå óâàãó. ßêùî îá’ºêò äiº òðèâàëî
i áåçïåðåðâíî, âií ñòàº ìåíø ïîìiòíèì, íiæ îá’ºêò, iíòåíñèâíiñòü äi¿
ÿêîãî çìiíþºòüñÿ. Ðóõîì³ îá’ºêòè, ïîð³âíÿíî ç íåðóõîìèìè, áiëüøå
ïðèâåðòàþòü óâàãó. Ïðåäìåòè òà ÿâèùà, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ íà ïåâíî-
ìó ôîíi, êîíòðàñòóþòü ç íèì, ëåãêî ïîòðàïëÿþòü ó ïîëå çîðó. Ðàï-
òîâî âèíèêëèé çâóê íà ôîíi òèøi ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó. Ðàïòîâå
ïîñëàáëåííÿ àáî çíèêíåííÿ ïîäðàçíèêà òàêîæ ñòàº îá’ºêòîì óâà-
ãè. Òàê, çíèæåííÿ ãîëîñó â÷èòåëÿ ïiä ÷àñ óðîêó, òèì÷àñîâå éîãî
çàìîâêàííÿ ìîáiëiçóþòü óâàãó ó÷íiâ.

Ìèìîâiëüíà óâàãà º ãåíåòè÷íî ïåðâiñíèì ñòóïåíåì óâàãè â ¿¿
iñòîðè÷íîìó é iíäèâiäóàëüíîìó ðîçâèòêó. Íà ¿¿ îñíîâi âèíèêàº
äîâiëüíà óâàãà. Äîâiëüíîþ íàçèâàþòü óâàãó, ÿêà ñâiäîìî ñïðÿìî-
âóºòüñÿ i ðåãóëþºòüñÿ îñîáèñòiñòþ. Ìèìîâiëüíó óâàãó iíîäi íà-
çèâàþòü ïàñèâíîþ, à äîâiëüíó – àêòèâíîþ.

Ôîðìè óâàãè
Çàëåæíî âiä õàðàêòåðó äié ëþäèíè óâàãà áóâàº çîâíiøíüîþ i

âíóòðiøíüîþ.
Çîâíiøíüîþ íàçèâàþòü óâàãó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåäóñiì ó

ñïðèéìàííi ïðåäìåòiâ i ÿâèù, ùî íàñ îòî÷óþòü, à òàêîæ ó çîâíiøíiõ
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äiÿõ ëþäèíè, ñïðÿìîâàíèõ íà êðàùå âiäîáðàæåííÿ áåçïîñåðåäíüî
äàíèõ îá’ºêòiâ i ïðàêòè÷íå îâîëîäiííÿ íèìè. Îñîáëèâî âèðàçíà öÿ
óâàãà âèÿâëÿºòüñÿ òîäi, êîëè ìè íå òiëüêè äèâèìîñÿ, à é ïðèäèâëÿº-
ìîñÿ, ðîçãëÿäàºìî ùîñü, ñòåæèìî çà ÷èì-íåáóäü, ïðèñëóõàºìîñÿ äî
÷îãîñü, ïðèíþõóºìîñÿ, ïðîáóºìî íà ÿçèê, îáìàöóºìî, ñïîñòåðiãàºìî
íàâêîëèøíi ÿâèùà, ÷åêàºìî ¿õ ïîÿâè òîùî. Òàêà óâàãà (÷óòòºâà,
àáî ñåíñîðíà, ïåðöåïòèâíà) âèÿâëÿºòüñÿ ó âiäïîâiäíié ïîçi îðãàíiçìó,
óñòàíîâöi ðåöåïòîðiâ, îðiºíòóâàëüíèõ ðóõàõ ãîëîâè, î÷åé òà iíøèõ
îðãàíiâ i çàòðèìöi iíøèõ ïîái÷íèõ ðóõiâ.

Âíóòðiøíüîþ óâàãîþ íàçèâàþòü òó ¿¿ ôîðìó, ùî ìàº ìiñöå ó
íàøèõ âíóòðiøíiõ äiÿõ. Íàïðèêëàä, ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðî ñåáå (ïî-
äóìêè) àðèôìåòè÷íèõ òà iíøèõ çàäà÷, àêòè îáäóìóâàííÿ ðiçíèõ
ïèòàíü, ðîçäóìóâàííÿ, ïðèãàäóâàííÿ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ òîùî. Ó
âíóòðiøíié óâàçi îñîáëèâî âèðàçíà ïðîâiäíà ðîëü äðóãî¿ ñèãíàëü-
íî¿ ñèñòåìè. ×àñòêîâèì ïðèêëàäîì ö³º¿ óâàãè º çîñåðåäæåííÿ
ëþäèíè íà ñâî¿õ ïñèõi÷íèõ ïðîöåñàõ, ÿêå õàðàêòåðíå äëÿ ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ.

Õàðàêòåðíi îñîáëèâîñòi óâàãè
Îñêiëüêè óâàãà iñíóº i âèÿâëÿºòüñÿ â äiÿëüíîñòi ëþäèíè, ìè

ìàºìî ìîæëèâiñòü çà ¿¿ õîäîì i ïðîäóêòèâíiñòþ ñóäèòè ïðî
õàðàêòåðíi îñîáëèâîñòi óâàãè. Óâàãà ëþäèíè ïðîÿâëÿºòüñÿ â
ñïðÿìîâàíîñòi ¿¿ íà ïåâíi îá’ºêòè. Òðèâàëî ïiäòðèìóâàíà ñïðÿ-
ìîâàíiñòü äiÿëüíîñòi ñâiä÷èòü ïðî ñòiéêiñòü óâàãè ëþäèíè. Öÿ ¿¿
îñîáëèâiñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñîì, ïðîòÿãîì ÿêîãî äiÿëüíiñòü
ëþäèíè çáåðiãàº ñâîþ öiëåñïðÿìîâàíiñòü. Íàïðèêëàä, â óìîâàõ íà-
â÷àííÿ âîíà âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñîì, ïðîòÿãîì ÿêîãî ó÷íi ïðàöþþòü
íàä çàâäàííÿì, íå âiäâîëiêàþ÷èñü âiä íüîãî.

Íåñòiéêiñòü óâàãè âèÿâëÿºòüñÿ â ¿¿ âiäâåðòàííi iíøèìè îá’ºê-
òàìè, òîáòî â çìiíi ïiä ¿õ âïëèâîì ñïðÿìîâàíîñòi äiÿëüíîñòi ëþäè-
íè. ×èì ìåíø ñòiéêà óâàãà, òèì ÷àñòiøå i ëåãøå âîíà âiäâîëiêàºòüñÿ,
âíàñëiäîê ÷îãî äàíà ðîáîòà òèì÷àñîâî àáî é çîâñiì ïðèïèíÿºòü-
ñÿ. Âiäâîëiêàþòü óâàãó òi æ àãåíòè, ùî ¿¿ ìèìîâiëüíî ïðèâåðòàþòü,
à ñàìå: ðàïòîâi, çíà÷íi, ðiçêi, äèíàìi÷íi çîâíiøíi ïîäðàçíèêè, à òà-
êîæ ñèëüíi çìiíè â îðãàíi÷íèõ ñòàíàõ. Åìîöiéíî äiþ÷i ïîäðàçíè-
êè áiëüøå âiäâåðòàþòü óâàãó, íiæ íåéòðàëüíi. Êîëè ìåäè÷íà ñåñò-
ðà ðîáèòü ií’ºêöiþ äèòèíi, ïîòðiáíî âiäâîëiêòè óâàãó îñòàííüî¿
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öiêàâîþ ðîçìîâîþ. Âiäâåðòàííÿ óâàãè òðåáà âiäðiçíÿòè âiä ¿¿ ïå-
ðåêëþ÷åííÿ, ïiä ÿêèì ïðèéíÿòî ðîçóìiòè äîâiëüíó çìiíó ëþäè-
íîþ ñïðÿìîâàíîñòi ¿¿ äiÿëüíîñòi. Òóò ëþäèíà ñâiäîìî ïåðåõîäèòü
âiä îäíîãî çàâäàííÿ äî iíøîãî, ñàìà ñïðÿìîâóº ñâîþ óâàãó íà íîâi
îá’ºêòè âiäïîâiäíî äî ïîòðåá òà óìîâ ¿¿ ðîáîòè.

Óâàãà ïåðåêëþ÷àºòüñÿ ç ðiçíîþ ëåãêiñòþ çàëåæíî âiä ðÿäó
óìîâ. Ïåðåêëþ÷åííÿ ëåãøå â³äáóâàºòüñÿ ïðè íàÿâíîñòi çâ’ÿçêó
ìiæ çìiñòîì ïîïåðåäíüî¿ i çì³ñòîì íàñòóïíî¿ äiÿëüíîñòi. Âàæ÷å
ïåðåêëþ÷àòèñÿ íà âèêîíàííÿ ìåíø ïðèâàáëèâîãî ÷è íåïðèâàáëè-
âîãî çàâäàííÿ. Íàâïàêè, ÿêùî îá’ºêò íàñòóïíî¿ äiÿëüíîñòi º áiëüø
öiêàâèì äëÿ ëþäèíè, íiæ îá’ºêò ïîïåðåäíüî¿, òî ïåðåêëþ÷åííÿ
âiäáóâàºòüñÿ øâèäêî i ëåãêî. Ïðè âåëèêié çîñåðåäæåíîñòi íà ïåâ-
íîìó îá’ºêòi âàæ÷å ïåðåêëþ÷àòèñÿ íà iíøèé. Ïåðåêëþ÷åííÿ ïî-
ëåãøóºòüñÿ, êîëè âèêîíàííÿ ïîïåðåäíüîãî çàâäàííÿ çàêií÷åíî.
Ìàþòü çíà÷åííÿ òàêîæ i iíäèâiäóàëüíi îñîáëèâîñòi ëþäèíè.

Óâàãà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çîñåðåäæåíiñòþ ïñèõi÷íî¿ äiÿëüíîñòi
íà ïåâíîìó îá’ºêòi, ÿêà ìàº ïåâíó iíòåíñèâíiñòü, òîáòî òîé ÷è
iíøèé ñòóïiíü êîíöåíòðàöi¿. Îñòàííÿ ïîëÿãàº â áiëüøié ÷è
ìåíøié çàãëèáëåíîñòi â äiÿëüíiñòü, ÿêîþ ëþäèíà çàéìàºòüñÿ â
äàíèé ìîìåíò. ×èì áiëüø êîíöåíòðîâàíà óâàãà äî ïåâíîãî îá-
’ºêòà, òèì áiëüøîþ ìiðîþ ãàëüìóþòüñÿ âïëèâè ïîái÷íèõ ñòèìóëiâ,
òèì ìåíøå ìè ¿õ ïîìi÷àºìî, òèì ïðîäóêòèâíiøà äiÿëüíiñòü, ïîâ’ÿ-
çàíà ç öèì îá’ºêòîì. Ïðè çîñåðåäæåíîìó äóìàííi, çàõîïëåííi
ÿêîþ-íåáóäü ñïðàâîþ ìè íå áà÷èìî i íå ÷óºìî, ùî íàâêîëî íàñ
âiäáóâàºòüñÿ. Öå ÿâíà íåãàòèâíà iíäóêöiÿ (². Ïàâëîâ).

Ïðè êîíöåíòðàöi¿ óâàãè ëþäèíè çáåðiãàºòüñÿ ìîæëèâiñòü ¿¿
ðîçïîäiëó, ÿêèé ïîëÿãàº â îäíî÷àñíîìó âèêîíàííi ëþäèíîþ äâîõ,
iíîäi íàâiòü òðüîõ, âèäiâ äiÿëüíîñòi. Ïåâíîþ ìiðîþ öÿ îñîáëèâiñòü
óâàãè âëàñòèâà êîæíié ëþäèíi. Òàê, ìîæíà âèêîíóâàòè ïåâíó
òåõíi÷íó ðîáîòó é îäíî÷àñíî ñëóõàòè ïåðåäà÷ó ïî ðàäiî, ðîáèòè
óñíi îá÷èñëåííÿ, ìðiÿòè. Ìîæíà ñëóõàòè ëåêöiþ i çàïèñóâàòè ¿¿
çìiñò. Âìiííÿ ðîçïîäiëÿòè óâàãó âèðîáëÿºòüñÿ íà ïðàêòèöi.

Çîñåðåäæåííÿ ñâiäîìîñòi ëþäèíè íà ïåâíèõ îá’ºêòàõ íåìèíó-
÷å ïîâ’ÿçàíå iç çâóæåííÿì ¿¿ ïîëÿ. Òàêå çâóæåííÿ º íåîáõiäíîþ
óìîâîþ âèáîðó ïåâíèõ îá’ºêòiâ i êðàùîãî ¿õ âiäîáðàæåííÿ. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì ãîâîðÿòü ïðî ïåâíèé îáñÿã àáî îá’ºì óâàãè. Îá’ºì ó äàíîìó
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âèïàäêó – öå êiëüêiñòü îá’ºêòiâ, àêòóàëüíî óñâiäîìëþâàíèõ ëþäè-
íîþ â äàíèé ìîìåíò. Îáñÿã – öå êiëüêiñòü îá’ºêòiâ, ÿê³ ìè ìîæåìî
ñïðèéíÿòè ç ïîâíîþ ÿñíiñòþ i ÷iòêiñòþ â îäíîìó àêòi ñïðèéìàííÿ
çà íàéêîðîòøèé ÷àñ.

Îá’ºì óâàãè çàëåæèòü âiä óðîäæåíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè,
êîëè îäíà äiÿ çíàõîäèòüñÿ â “öåíòði” ñâiäîìîñòi, iíøi, äîâåäåíi
øëÿõîì òðåíóâàíü äî ñòóïåíÿ àâòîìàòèçìó – íà ¿¿ “ïåðèôåði¿”.
Òàêèì ÷èíîì, øîôåð ìîæå îäíî÷àñíî ñëiäêóâàòè çà äîðîãîþ, ïî-
âåðòàòè êåðìî, ïåðåêëþ÷àòè ïåðåäà÷i é ìàíiïóëþâàòè ïåäàëëþ
ç÷åïëåííÿ. Ïðàêòè÷íî âñi ñòóäåíòè ìîæóòü îäíî÷àñíî ñëóõàòè
ëåêöiþ, îáäóìóâàòè ¿¿ çìiñò i çàíîòîâóâàòè îñíîâíi ïîëîæåííÿ.

Öå âñå íå äàºòüñÿ âiä íàðîäæåííÿ. ßêùî ði÷íié äèòèíi, ÿêà
òðèìàº â ðóöi ÿáëóêî, äàòè â äðóãó ðóêó iãðàøêó, âîíà âèïóñòèòü
ÿáëóêî, áî íå çìîæå ðîçïîäiëèòè íàâiòü òàêi äâi ïðîñòi äi¿.

Íàçâàíi âèùå âëàñòèâîñòi óâàãè º i iíäèâiäóàëüíèìè ¿¿ îñîá-
ëèâîñòÿìè â ðiçíèõ ëþäåé. Îäíi ëþäè çà îäíèõ i òèõ æå óìîâ
äiÿëüíîñòi âiäçíà÷àþòüñÿ áiëüøîþ ñòiéêiñòþ óâàãè, iíøèì òàêà ¿¿
ñòiéêiñòü íå âëàñòèâà. Îäíi âèÿâëÿþòü áiëüøó çîñåðåäæåíiñòü,
êîíöåíòðîâàíiñòü íà ðîáîòi, iíøèì ¿õ ÷àñòî íå âèñòà÷àº. Íåîäíà-
êîâèì áóâàº ó ðiçíèõ ëþäåé i âìiííÿ ðîçïîäiëÿòè, ïåðåêëþ÷àòè
óâàãó. Iíäèâiäóàëüíi îñîáëèâîñòi óâàãè ëþäèíè îöiíþþòüñÿ ÿê
ïîçèòèâíi ÷è íåãàòèâíi çàëåæíî âiä òîãî, íàñêiëüêè âîíè
âiäïîâiäàþòü âèìîãàì æèòòÿ i äiÿëüíîñòi ëþäèíè.

Íåãàòèâíi ðèñè óâàãè ÷àñòî îá’ºäíóþòüñÿ ïiä çàãàëüíîþ íà-
çâîþ «íåóâàæíiñòü», ÿêà îçíà÷àº íåñòiéêiñòü óâàãè, ïîâåðõîâó ¿¿
çîñåðåäæåíiñòü, íåçäàòíiñòü ëþäèíè òðèâàëî çàòðèìóâàòè ñâîþ
óâàãó íà âèêîíóâàíîìó íåþ çàâäàííi, ëåãêå âiäâîëiêàííÿ,
ðîçñiÿíiñòü ¿¿ óâàãè. Òàêà ðîçñiÿíiñòü – âèÿâ ñëàáêîñòi óâàãè ëþ-
äèíè, ¿¿ íåçäàòíîñòi òðèâàëî çîñåðåäèòèñü íà ïðåäìåòi äiÿëüíîñòi,
íåâìiííÿ âîëîäiòè ñâîºþ óâàãîþ. Iíîä³ âîíà º îçíàêîþ ñëàáêîñòi
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà ïîòðåáóº çìiöíåííÿ, îçäîðîâëåííÿ.

Â³ä òàêî¿ ðîçñiÿíîñòi òðåáà âiäðiçíÿòè ðîçñiÿíiñòü, ùî áóâàº
ó ëþäåé, äóæå çàéíÿòèõ ÿêîþ-íåáóäü ñïðàâîþ. Âîíà ÷àñòî º ïðåä-
ìåòîì àíåêäîòè÷íèõ ðîçïîâiäåé ïðî äåÿêèõ ó÷åíèõ, ôiëîñîôiâ.
Öÿ ðîçñ³ÿí³ñòü ïîëÿãàº â ¿õ íåóâàæíîñòi äî íàâêîëèøíiõ ÿâèù,
âëàñíèõ äié, âèíèêàº âíàñëiäîê íàäçâè÷àéíî¿ çîñåðåäæåíîñòi íà
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ïðîáëåìàõ, ðîçâ’ÿçàííÿì ÿêèõ âîíè çàéíÿòi, é ïîâ’ÿçàíîãî ç öèì
íåäîñòàòíüîãî ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè.

Ïîçèòèâíi é íåãàòèâíi ðèñè óâàãè ëþäèíè º ðåçóëüòàòîì ¿¿
âèõîâàííÿ. Âîíè òiñíî ïîâ’ÿçàíi ç iíøèìè ¿¿ ÿêîñòÿìè, çîêðåìà ç
ìîòèâàöiºþ äiÿëüíîñòi, âìiííÿì ïðàöþâàòè òîùî. Íà ôîðìóâàííi
öèõ ðèñ ïîçíà÷àþòüñÿ iíäèâiäóàëüíi îñîáëèâîñòi íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ëþäèíè. Íåãàòèâíi îñîáëèâîñòi óâàãè iíîä³ ìîæóòü áóòè òèì÷àñî-
âèìè, çóìîâëåíèìè ñòàíîì îðãàíiçìó, âòîìîþ, íåçäóæàííÿì òîùî.

Áåç óâàãè íå ìîæëèâ³ ñïîñòåðåæëèâiñòü – íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâà ÿêiñòü ìåäèêiâ, ÿêiñíå îáäóìóâàííÿ i âèêîíàííÿ ðîçóìîâèõ
çàâäàíü. Îòæå, íåîáõiäíî òðåíóâàòè i ðîçâèâàòè ñâîþ óâàãó. Â ïî-
õèëîìó âiöi óâàãà ïîñëàáëþºòüñÿ. Îäíàê, ÷èì áiëüøå îðãàíiçîâàíîþ
i òðåíîâàíîþ áóäå óâàãà â ìîëîäîñò³, òèì êðàùå âîíà çáåðåæåòüñÿ
ó ñòàðîñò³.

Ïîðóøåííÿ óâàãè ç’ÿâëÿþòüñÿ i ïðè âòîìi. Ïðîòå, ÷èì áiëüøå
íàòðåíîâàíîþ º óâàãà, òèì ìåíøå íàñëiäê³â âòîìè. À ïîðóøåííÿ
óâàãè, ÿêi âèíèêàþòü ïðè îòðóºííi àëêîãîëåì àáî iíøèõ
iíòîêñèêàöiÿõ, íå ìîæíà ïîïåðåäèòè íiÿêèì òðåíóâàííÿì.

Çàõâîðþâàííÿ i òðàâìè, ÿêi ïîãiðøóþòü ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà óâàãó. Ïåðåäóñiì ñòðàæäàº ïðîäóê-
òèâí³ñòü óâàãè – ç’ÿâëÿþòüñÿ ðîçñiÿíiñòü, âiäâîëiêàííÿ i çìåí-
øóºòüñÿ îá’ºì óâàãè. Ïîãiðøóºòüñÿ ðîçïîäië, ïåðåêëþ÷åííÿ óâà-
ãè äàºòüñÿ âàæ÷å. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî íåïðàâèëüíèõ äié õâîðèõ
i ïîòðåáóº óâàæíîãî íàãëÿäó çà íèìè çi ñòîðîíè ìåäïåðñîíàëó.

Ñëiä âiäìiòèòè, ùî âçàãàëi íàïðàâëåíiñòü óâàãè õâîðîãî
âiäðiçíÿºòüñÿ âiä íàïðàâëåíîñòi óâàãè çäîðîâî¿ ëþäèíè. Öå ïîÿñ-
íþºòüñÿ òèì, ùî âèáið iíôîðìàöi¿, ùî íàäõîäèòü ó ìîçîê,
íàéáiëüøèì ÷èíîì çàëåæèòü âiä ïîòðåá òà iíòåðåñiâ ñàìîãî ñóá’ºê-
òà. Íàïðèêëàä, ãîëîäíà ëþäèíà, ÿêà éäå íåçíàéîìèì ìiñòîì,
ïåðåäóñiì áóäå ïîìi÷àòè âèâiñêè êàôå i ðåñòîðàíiâ.

Òàêèì æå ÷èíîì ó çîíó àêòèâíî¿ óâàãè õâîðî¿ ëþäèíè ïåðø
çà âñå áóäå ïîòðàïëÿòè iíôîðìàöiÿ, ïîâ’ÿçàíà ç éîãî ñòàíîì, îñîá-
ëèâîñòÿìè ïåðåáiãó çàõâîðþâàííÿ òà äiàãíîñòè÷íî-ëiêóâàëüíîãî
ïðîöåñó. Öå ïîòðiáíî âðàõîâóâàòè i íàìàãàòèñü âiäâîëiêòè óâàãó
õâîðîãî íà iíøó äiÿëüíiñòü. Êîëè ó õâîðîãî ðîçâèíóâñÿ ÷åðãî-
âèé áîëüîâèé íàïàä àáî ãîñòðèé ïàðîêñèçì âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêöi¿,
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öåíòð éîãî óâàãè ôiêñóºòüñÿ íà öèõ âiä÷óòòÿõ ç âiäïîâiäíèìè
ïåðåæèâàííÿìè. Óñå iíøå çíàõîäèòüñÿ íà “ïåðèôåði¿” óñâiäîìëå-
íî¿ óâàãè. Ó öåé ÷àñ íå âàðòî äàâàòè ÿêiñü ðåêîìåíäàöi¿, ùî ñòîñó-
þòüñÿ ïîäàëüøîãî ëiêóâàííÿ (íàïðèêëàä, ïåðåðàõîâóâàòè ìåäè-
êàìåíòè, ÿêi õâîðèé ïîâèíåí êóïèòè íà çàâòðà). Õâîðèé öþ
iíôîðìàöiþ ñïðèéìå íåóâàæíî i ìàéæå íi÷îãî íå çàïàì’ÿòàº àáî
ïåðåïëóòàº. Äiëîâèé êîíòàêò ³ç õâîðèì ïëiäíèé ëèøå òîäi, êîëè
âií âiäâîëiêàºòüñÿ âiä iíøèõ òóðáîò i óâàæíî ñëóõàº ìåäèêà. Ùîá
õâîðèé óâàæíî ñëóõàâ âàñ, íåîáõ³äíî ÷óéíî ñòàâèòèñü äî íüîãî.
Óâàãà âçàºìî³íäóêóº ñï³âðîçìîâíèê³â.

 Ïðàêòè÷í³ ïîðàäè
1. Ñèñòåìàòè÷íî òðåíóéòå ó ñîá³ ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ³ óâàãó,

áåç ÿêèõ ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ìåäèêà áóäå íåìîæëèâîþ.
2. Ïàì’ÿòàéòå, ùî ç äâîõ îñíîâíèõ ÿêîñòåé ìåäèêà (ïðîôåñ³-

îíàë³çìó é óâàãè) á³ëüø³ñòü õâîðèõ ñòàâèòü íà ïåðøå ì³ñöå ñàìå
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî íèõ.

3. Áóäüòå ìàêñèìàëüíî óâàæí³ äî õâîðèõ. Ðàçîì ³ç òèì, ïðî-
ÿâëÿéòå òàêòîâí³ñòü. Íàñòèðëèâà óâàãà äî ÿêîãîñü õâîðîãî ìîæå
âèêëèêàòè ó íüîãî ï³äîçðó ùîäî íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó òà
ïîñèëèòè òðèâîãó ³ ñòðàõ.

4. Ïàì’ÿòàéòå ïðî ïðÿìèé ³ çâîðîòíèé âçàºìîçâ’ÿçîê õâî-
ðîáè é óâàãè. Â³äâîë³êàéòå óâàãó õâîðîãî â³ä íåïðèºìíèõ ïå-
ðåæèâàíü.

ÏÈÒÀÍÍß ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “óâàãà”
2. Ñóòí³ñòü äîì³íàíòè.
3. Ñóòí³ñòü ìèìîâ³ëüíî¿ ³ äîâ³ëüíî¿ óâàãè.
4. Ñóòí³ñòü çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ óâàãè.
5. Õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ óâàãè: ñïðÿìîâàí³ñòü, ñò³éê³ñòü, íåñò³éê³ñòü,

ïåðåêëþ÷åííÿ, çîñåðåäæåí³ñòü, ³íòåíñèâí³ñòü, ðîçïîä³ë, îáñÿã (îá’ºì) óâà-
ãè. Íåóâàæí³ñòü.

6. Ïðè÷èíè, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà óâàãó.
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Âîëÿ ³ äiÿëüíiñòü

Âîëÿ – öå çäàòíiñòü ëþäèíè äî ñàìîðåãóëÿöi¿ ñâîº¿
äiÿëüíîñòi é ðiçíèõ ïñèõi÷íèõ ïðîöåñiâ äëÿ äîñÿãíåííÿ ñâiäîìî
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.

Äi¿, ùî ñâiäîìî ðåãóëþþòüñÿ, íàçèâàþòü äîâiëüíèìè, àáî âî-
ëüîâèìè.

Âîëüîâi äi¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òèì, ùî ëþäèíà êåðóºòüñÿ ïðè ¿õ
âèêîíàííi ñâiäîìî ïîñòàâëåíîþ ìåòîþ i äîëàº íà øëÿõó äî ¿¿ äîñÿã-
íåííÿ ðiçíîìàíiòíi çîâíiøíi òà âíóòðiøíi ïåðåøêîäè. Âíóòðiøíi
ïåðåøêîäè – ñòàâëåííÿ é óñòàíîâêà ëþäèíè, ñïðÿìîâàíiñòü
îñîáèñòîñòi, ïåðåâòîìà, ñòàí çàíåäóæàííÿ. Çîâíiøíi ïåðåøêîäè –
îáìàëü ÷àñó, ôiíàíñîâèõ ìîæëèâîñòåé, ôiçè÷íi âëàñòèâîñòi ðå÷åé,
îïið iíøèõ ëþäåé òîùî. Öi ïåðåøêîäè, âiäîáðàæàþ÷èñü ó ñâiäîìîñòi,
ñïðè÷èíÿþòü âîëüîâå çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàíå íà ïîäîëàííÿ òðóäíîùiâ.
I. Ïàâëîâ ïèñàâ, ùî òîé, õòî õî÷å âèõîâàòè ñâîþ âîëþ, ïîâèíåí
íàâ÷èòèñü ïåðåáîðþâàòè ïåðåøêîäè.

Ñòðóêòóðà âîëüîâîãî àêòó
Îñíîâíèìè åëåìåíòàìè äîâiëüíîãî, àáî âîëüîâîãî, àêòó º

iìïóëüñ äî ìåòè, ìîòèâ äiÿëüíîñòi, ïðèéíÿòòÿ ðiøåííÿ, âèáið ñïîñîáiâ
òà çàñîáiâ äiÿëüíîñòi é âèêîíàííÿ ðiøåííÿ.

Iìïóëüñ – öå ïóñêîâèé ñèãíàë ïîïåðåäíüîãî ôîðìóâàííÿ ìåòè.
Ìåòà äiÿëüíîñòi – öå ÷iòêå óñâiäîìëåííÿ òîãî, ÷îãî õî÷å

äîñÿãòè ëþäèíà, öå áàæàíèé ðåçóëüòàò, íà îòðèìàííÿ ÿêîãî ñïðÿ-
ìîâàíà äiÿëüíiñòü.

Ìîòèâàìè íàçèâàþòü âíóòðiøíi ïðè÷èíè, ÿêi ñïîíóêàþòü
ëþäèíó çàéìàòèñÿ ò³ºþ ÷è iíøîþ äiÿëüíiñòþ, ùî çóìîâëåíî ¿¿
ïîòðåáàìè, iíòåðåñàìè i ïåðåêîíàííÿìè. Íàé÷àñòiøå ìîòèâ çá³ãàºòü-
ñÿ ç ìåòîþ äiÿëüíîñòi, àëå â îêðåìèõ âèïàäêàõ ìîòèâîì º òà ÷è
iíøà ìåòà i, íàâïàêè, äî îäíiº¿ ìåòè ìîæóòü ñïîíóêàòè ðiçíi ìîòè-
âè. Íàïðèêëàä, äâi ìîëîäi ëþäèíè ïîñòàâèëè ñîái çà ìåòó ñòàòè
ìåäèêàìè. Àëå ðóøiéíèì ìîòèâîì äié îäíîãî º ùèðå áàæàííÿ
äîïîìàãàòè õâîðèì, à äðóãèé âáà÷àº â öüîìó ëèøå çàñiá óíèêíóòè
ôiçè÷íî¿ ïðàöi. Çâè÷àéíî ó ñâiäîìîñòi ëþäèíè º êiëüêà ìîòèâiâ i
ê³íöåâîìó ðiøåííþ ïåðåäóº ñêëàäíà ¿õ áîðîòüáà. Áîðîòüáó
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ìîòèâiâ, ÿêà çàêií÷óºòüñÿ ïðèéíÿòòÿì ðiøåííÿ ìîæóòü ñóïðîâî-
äæóâàòè ãëèáîêi äóøåâíi ïåðåæèâàííÿ îñîáèñòîñòåé.

Ïðîòå îäíi é òi æ âîëüîâi äi¿ ëþäèíà ìîæå âèêîíàòè çà äîïî-
ìîãîþ ðiçíèõ ñïîñîáiâ i çàñîáiâ. Ó ðåçóëüòàòi îáäóìóâàííÿ âîíà

²ÌÏÓËÜÑ (ÏÎÒÐÅÁÀ)

ÌÅÒÀ

ÓÑÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÌÅÒÈ

ÇÄ²ÉÑÍÅÍÍß Ð²ØÅÍÜ

ÏÐÈÉÍßÒÒß Ð²ØÅÍÜ

ÁÎÐÎÒÜÁÀ ÌÎÒÈÂ²Â

ÏÎßÂÀ ÌÎÒÈÂ²Â
(ÑÏÎÍÓÊÀÍÜ ÄÎ Ä²¯)

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÂÎËÜÎÂÎ¯ Ä²¯ ² ÂÎËÜÎÂ² ßÊÎÑÒ²

Ïîïåðåäí³é ñèãíàë
ôîðìóâàííÿ ìåòè

Òå, ÷îãî õî÷åø äîñÿãòè

Ìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ
ìåòè

Òå, ùî ï³äêð³ïëÿº àáî
ñóïåðå÷èòü öèì
ìîæëèâîñòÿì

Áîðîòüáà ñïîíóêàíü
³ âèá³ð ä³¿

Âèá³ð îäí³º¿ ç ìîæëèâîñ-
òåé äîñÿãíåííÿ ìåòè

Îñìèñëåí³ ä³¿ äîñÿãíåííÿ
ìåòè

Ö²ËÅÑÏÐßÌÎÂÀÍ²ÑÒÜ

ÑÀÌÎÂËÀÄÀÍÍß

ÊÐÈÒÈ×Í²ÑÒÜ ÎÐÃÀÍ²ÇÎÂÀÍ²ÑÒÜ ÂÈÊÎÍÀÂ×²ÑÒÜ

²Í²Ö²ÀÒÈÂÍ²ÑÒÜ

Ð²ØÓ×²ÑÒÜ

ÍÀÏÎËÅÃËÈÂ²ÑÒÜ

ÂÈÒÐÈÌÊÀ

ÑÌ²ËÈÂ²ÑÒÜ

ÂÎËÜÎÂ²
ßÊÎÑÒ²
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âèáèðàº ïåâíèé øëÿõ ðåàëiçàöi¿ ðiøåííÿ i ïðèéìàº îñòàòî÷íå
ðiøåííÿ, ÿêå íàìàãàºòüñÿ çäiéñíèòè. Ïðèéíÿòòÿ ðiøåííÿ – öå
çäåáiëüøîãî ñêëàäíèé ïðîöåñ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âíóòðiøíüîþ
áîðîòüáîþ. Ïðèéíÿâøè ðiøåííÿ, ëþäèíà ïî÷èíàº éîãî âèêîíóâà-
òè. Àëå øëÿõ âiä ïðèéíÿòòÿ ðiøåííÿ äî éîãî âèêîíàííÿ òàêîæ
íåðiäêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ áîðîòüáîþ ïîíÿòü, íàïðèêëàä: «Ðîçóìiþ,
ùî öå çðîáèòè ïîòðiáíî, àëå ïðèêëàäàòè çóñèëü íå õî÷åòüñÿ”.
Îòæå, ïåðåõiä âiä ïðèéíÿòòÿ ðiøåííÿ äî éîãî âèêîíàííÿ âiäáó-
âàºòüñÿ íå çàâæäè àâòîìàòè÷íî, çäåáiëüøîãî äëÿ öüîãî ëþäèíà
âèêîðèñòîâóº çóñèëëÿ âîëi, ùî òiñíî ïîâ’ÿçàíå ç iíøèìè
ïñèõi÷íèìè ïðîöåñàìè.

Óñïiøíiñòü âèêîíàííÿ áóäü-ÿêî¿ äi¿ çíà÷íîþ ìiðîþ çàëåæèòü
âiä òîãî, íàñêiëüêè ëþäèíà çíàº ñïîñîáè i òåõíiêó ¿¿ ïðîâåäåííÿ.
Çàñâîºííÿ òåõíiêè ïðèéîìiâ âèêîíàííÿ íîâî¿ äi¿ º ñêëàäíèì ïðî-
öåñîì. Öi ïðèéîìè çàñâîþþòüñÿ øëÿõîì íàñëiäóâàííÿ i íà îñ-
íîâ³ âêàçiâîê ëþäèíè, ÿêà íàâ÷àº (ìàòåði, ïåäàãîãà, ìàéñòðà òà ³í.),
â ðåçóëüòàòi ÷îãî ó äèòèíè ÷è äîðîñëî¿ ëþäèíè ñòâîðþºòüñÿ óÿâ-
ëåííÿ, ùî i ÿê òðåáà ðîáèòè. Íà îñíîâi óÿâëåííÿ, çà íàÿâíîñò³
íåîáõiäíî¿ êiëüêîñòi ïîâòîðåíü, ç’ÿâëÿþòüñÿ âiäïîâiäíi çíàííÿ ïðî
âèêîíàííÿ íîâî¿ äi¿. Âiäòàê ëþäèíà â÷èòüñÿ âèêîíóâàòè ñêëàäîâi
åëåìåíòè öiº¿ äi¿ i âèðîáëÿº â ñåáå ïîòð³áíi âìiííÿ. Çàñâîºíi é
çìiöíiëi äî àâòîìàòèçìó øëÿõîì âïðàâ ñïîñîáè äi¿ íàçèâàþòü
íàâè÷êàìè. Íàïðèêëàä, ëþäèíà õî÷å íàâ÷èòèñü âîäèòè àâòîìîáiëü,
ïðî ùî ó íå¿ º ïåâíå óÿâëåííÿ. Âîíà âèâ÷àº, ùî äëÿ öüîãî º
êåðìî, ðó÷êà ïåðåêëþ÷åííÿ ïåðåäà÷ øâèäêîñòi, ïåäàëi ãàëüì i ç÷åï-
ëåííÿ, òà çíàº ¿õ ïðèçíà÷åííÿ (öå çíàííÿ). Ïîòiì â÷èòüñÿ ïîâåð-
òàòè êåðìî, ïåðåêëþ÷àòè ïåðåäà÷³ øâèäêîñòi, êîðèñòóâàòèñü ïåäà-
ëÿìè (öå âìiííÿ). Ïiñëÿ íàëåæíîãî íàâ÷àííÿ ëþäèíà â÷èòüñÿ
âåñòè àâòîìîáiëü (öå íàâè÷êà).

Iíøèé ïðèêëàä. Ìåäè÷íié ñåñòði íåîáõiäíî íàâ÷èòèñü ðîáè-
òè âíóòðiøíüîâåííi ií’ºêöi¿. Ïiñëÿ iíñòðóêöi¿ âèêëàäà÷à i ñïîãëÿ-
äàííÿ çà âèêîíàííÿì öiº¿ ìàíiïóëÿöi¿ ó ñòóäåíòêè ç’ÿâëÿºòüñÿ
óÿâëåííÿ. Äàëi âîíà âèâ÷àº ïðåäìåòè, îá’ºêòè é àëãîðèòì äié
(ìiñöåçíàõîäæåííÿ ïîâåðõíåâèõ âåí, âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü «øïðèö»,
«ãîëêà», ïðàâèëà çàïîâíåííÿ øïðèöà ëiêàìè, ïðàâèëà àíòèñåïòèêè,
êîðèñòóâàííÿ äæãóòîì i ïîä.), ó ðåçóëüòàòi ÷îãî îòðèìóº íåîáõiäíi
çíàííÿ. Âiäòàê ìåäè÷íà ñåñòðà â÷èòüñÿ ïðàêòè÷íî çáèðàòè øïðèö
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i ãîëêó, íàáèðàòè ëiêè, íàêëàäàòè äæãóò, äåç³íôiêóâàòè äiëÿíêó
ií’ºêöi¿, ôiêñóâàòè âåíó, ðîáèòè ïðîêîë i ò. ä., ùî º âìiííÿì. Ó
ðåçóëüòàòi ñèñòåìàòè÷íèõ âïðàâ âèðîáëÿºòüñÿ íàâè÷êà. Îñíîâ-
íîþ óìîâîþ âèðîáëåííÿ íàâè÷îê º âïðàâà, ñóòíiñòþ ÿêî¿ º áàãà-
òîêðàòíå âèêîíàííÿ îäíiº¿ i òiº¿ æ äi¿.

Êîëè äèòèíà â÷èòüñÿ ïèñàòè, âîíà äîâiëüíî ðåãóëþº ñâî¿ ðóõè.
Ó ðåçóëüòàòi ñèñòåìàòè÷íèõ âïðàâ öi ðóõè ñòàþòü àâòîìàòèçîâà-
íèìè é óæå íå âèìàãàþòü ïîñòiéíîãî ñâiäîìîãî ðåãóëþâàííÿ.
Ñâiäîìiñòü äîâiëüíî ðåãóëþº òåïåð íå îêðåìi ðóõè, à çìiñò ïèñàí-
íÿ. Êîëè ëþäèíà íàâ÷èëàñü õîäèòè, âîíà íå ðåãóëþº ñâiäîìî ðóõè
íiã, à ëèøå ñëiäêóº çà íàïðÿìêîì ðóõó i çóñòði÷íèìè îá’ºêòàìè (i
íàâiòü öå çäåá³ëüøîãî âèêîíóº ïiäñâiäîìî). Çâ³ëüíåí³ â ðåçóëü-
òàòi âèðîáëåííÿ íàâè÷êè óâàãà, ñâiäîìiñòü i âîëÿ ìîæóòü ïiä ÷àñ
çàñòîñóâàííÿ öiº¿ íàâè÷êè ñêîíöåíòðóâàòèñü íà íàéáiëüø âàæëè-
âîìó â öié äi¿. Ïðîäóêòèâíiñòü äiÿëüíîñò³ ïðè öüîìó çíà÷íî çðîñ-
òàº. Ïðè÷îìó âîëüîâ³ çóñèëëÿ óñâiäîìëåíî ñïðÿìîâóþòüñÿ íà
ãîëîâíó ìåòó, à íå íà çàáåçïå÷åííÿ åëåìåíòiâ íàâè÷êè. Òàêèì
÷èíîì, ÷èì ìåíøå äîâîäèòüñÿ “ðîçêèäàòèñü” âîëi, òèì áiëüøå âîíà
êîíöåíòðóºòüñÿ íà êiíöåâié ìåòi, òèì ñèëüí³øèìè ñòàþòü
ñïðÿìîâàíi âîëüîâi ïðîöåñè.

Ùå áiëüø äiéîâèì øëÿõîì çìiöíåííÿ âîëi º âèðîáëåííÿ êîðèñ-
íèõ çâè÷îê.

Çâè÷êà – öå âèðîáëåíà íàâè÷êà, ÿêà ñòàëà ïîòðåáîþ.

Çâè÷êè ëþäèíè ðiçíîìàíiòíi. Ñåðåä íèõ âèäiëÿþòü çâè÷êè
ãiãiºíi÷íi (äîòðèìóâàòèñü ÷èñòîòè îäÿãó, âìèâàòèñü, ÷èñòèòè çóáè
òîùî), òðóäîâi (àêóðàòíî âèêîíóâàòè çàâäàííÿ, êëàñòè iíñòðóìåíòè
³ âèðîáè íà ïåâíå ìiñöå òà ií.), åñòåòè÷íi (áóòè îõàéíèì, äáàòè
ïðî êðàñó â ïîáóòi òîùî), ìîðàëüíi (áóòè ââi÷ëèâèì ç iíøèìè,
âiòàòèñü iç çíàéîìèìè ïðè çóñòði÷àõ ç íèìè, ïîñòóïèòèñü ìiñöåì
ó òðàìâà¿ ñòàðøèì ëþäÿì òà ií.).

Íå âñi çâè÷êè º ïîçèòèâíèìè, êîðèñíèìè. Íàçâàíi âèùå íàëå-
æàòü äî êîðèñíèõ. Àëå º é íåãàòèâíi, íåêîðèñíi çâè÷êè. Íàïðèê-
ëàä, íåàêóðàòíiñòü ó ðîáîòi, çâè÷êà çàïiçíþâàòèñü, ïiäìiíþâàòè
ðîáîòó ðîçìîâàìè, íå äîâîäèòè ðîçïî÷àòî¿ ñïðàâè äî êiíöÿ,
«çàñìi÷óâàòè» ïðîöåñ ìîâëåííÿ çàéâèìè ñëîâàìè (“çíà÷èòü”, “òàê
ìîâèòè”, “âçàãàëi” é ïîä.), âæèâàòè ãðóái, ëàéëèâi âèñëîâè i ò. ä.
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ßêùî ëþäèíà âèðîáèëà ó ñåáå äîñòàòíþ êiëüêiñòü êîðèñíèõ
çâè÷îê, òîäi ¿é íå äîâåäåòüñÿ âèòðà÷àòè âîëþ íà òå, ùîá ïðèìóøó-
âàòè ñåáå âèêîíóâàòè åëåìåíòàðíi, àëå íåîáõiäíi äi¿ (â÷àñíî âñòà-
âàòè ïiñëÿ íi÷íîãî ñíó, íå çàïiçíþâàòèñü, ñëiäêóâàòè çà ñîáîþ
òîùî). Çà öiº¿ óìîâè ìîæíà çîñåðåäèòèñü íà âèêîíàííi âàæëè-
âèõ çàâäàíü, ÿêi ñòîÿòü ïåðåä ëþäèíîþ â äàíèé ìîìåíò, i ñêîíöåí-
òðóâàòè åíåðãiþ âîëüîâèõ ïðîöåñiâ áiëüø ðàöiîíàëüíî íà ïîäî-
ëàííÿ iñíóþ÷èõ ïåðåøêîä.

Âèðîáëåííÿ êîðèñíèõ çâè÷îê âèìàãàº âîëüîâèõ çóñèëü. ßê i
âñi ïñèõi÷íi ïðîöåñè, âîëÿ ïiääàºòüñÿ òðåíóâàííþ. Ñëàáîâ³ëüíà
ëþäèíà, âèðîáëÿþ÷è ó ñåáå êîðèñíi çâè÷êè, òèì ñàìèì òðåíóº
ñâîþ âîëþ.

Ó õâîðèõ âíàñë³äîê òðèâàëî¿ i òÿæêî¿ íåäóãè âîëÿ ïîñëàá-
ëþºòüñÿ (îñîáëèâî âîëÿ ó ïñèõi÷íî õâîðèõ, àëêîãîëiêiâ i íàðêîìàíiâ).
Íåîáõiäíî, ùîá ó ïðîöåñi âèäóæàííÿ õâîðèé çíîâó ïî÷àâ â÷àñíî
âñòàâàòè, ïðèáèðàòè ïîñòiëü, ðîáèòè çàðÿäêó, ÷èñòèòè çóáè, âìèâà-
òèñü òîùî. Âiäíîâëåííÿ êîìïëåêñó êîðèñíèõ çâè÷îê ñïðèÿº áiëüø
øâèäêîìó òà ïîâíîìó âèäóæàííþ i ñòàº âàæëèâèì åëåìåíòîì
ðåàáiëiòàöi¿ i ðåàäàïòàöi¿ õâîðèõ. Âîëÿ òiñíî ïîâ’ÿçàíà ç óñiìà
ïñèõi÷íèìè ïðîöåñàìè, ïåðåäóñiì ç ïî÷óòòÿìè i ìèñëåííÿì.
Ìîãóòíiì ðóøiºì âîëi º ïî÷óòòÿ, âîäíî÷àñ ñèëüíà âîëÿ äàº çìîãó
ëþäèíi âîëîäiòè ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè i ðåãóëþâàòè ¿õ (ÿê ñâ³ä÷èòü
íàðîäíà ìóäðiñòü: “Äàé ñåðöþ âîëþ – çàâåäå â íåâîëþ”). Çâ’ÿçîê
âîëi ç ìèñëåííÿì ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî âîëüîâà äiÿ – öå
ïåðåäóñiì îáäóìàíà äiÿ, áî ëþäèíà ñïî÷àòêó ïîâèííà îáìiðêóâàòè,
ÿê ÷èíèòè â äàíîìó âèïàäêó, ÿê ïîäîëàòè ïåðåøêîäè, ùî ñòîÿòü íà
øëÿõó äî âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, ñêëàñòè ðåàëüíèé ïëàí äié. ², íàðåøòi,
îñîáëèâîñòi âîëüîâèõ ïðîÿâiâ ñóòòºâî õàðàêòåðèçóþòü îñîáèñòiñòü
ëþäèíè â öiëîìó, º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ¿¿ õàðàêòåðó.
Çäåáiëüøîãî âîëÿ îçíà÷àº äëÿ ëþäèíè áiëüøå, íiæ òàëàíò. ßêùî
òàëàíò – öå ðîçâèíåíi ïðèðîäíi çàäàòêè, òî òâåðäà âîëÿ – öå ïîñòiéíà
ïåðåìîæíà áîðîòüáà ç iíñòèíêòàìè i ïîòÿãàìè, ïðèìõàìè i ïåðå-
øêîäàìè, âëàñíîþ ëiííþ i íåáàæàííÿì ùîñü ðîáèòè, ñóìíiâàìè i
ñòðàõîì ïðèñòóïèòè äî íîâî¿ äiÿëüíîñòi.

Êîæíà ëþäèíà ìàº ñâié iíäèâiäóàëüíèé íàáið âîëüîâèõ ÿêîñ-
òåé, âiä ÿêèõ çàëåæèòü íå ëèøå çàñâîºííÿ íàâè÷îê, àëå é â÷èíêè
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îñîáèñòîñòi. Îñíîâíèìè ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñòi º ðiøó÷iñòü i
ñìiëèâiñòü, âèòðèìêà i ñàìîâëàäàííÿ, íàïîëåãëèâiñòü i òåðïiííÿ.

Ðiøó÷iñòü – öå âîëüîâà ÿêiñòü, ÿêà çàáåçïå÷óº ïðèéìàííÿ i
âèêîíàííÿ ðiøåííÿ áåç çàéâèõ âàãàíü. Íåðiøó÷i ëþäè ñõèëüíi
ñóìíiâàòèñü ó òîìó, ÷è ïðàâèëüíî ïðèéíÿëè ðiøåííÿ òà âèáðàëè
ñïîñ³á éîãî âèêîíàííÿ, à òîìó ÷àñòî íå äîâîäÿòü ñïðàâó äî êiíöÿ.
Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ îñîáèñòîñò³ º ñìiëèâiñòü, òîáòî
ãîòîâíiñòü ëþäèíè éòè íà âèïðàâäàíèé ðèçèê i áðàòè íà ñåáå
âiäïîâiäàëüíiñòü çà ðèçèêîâàíèé â÷èíîê.

Âèòðèìêà i ñàìîâëàäàííÿ âèÿâëÿþòüñÿ â óìiííi ñòðèìóâà-
òè ñâî¿ ïî÷óòòÿ i ãàëüìóâàòè iìïóëüñèâíi äi¿, ÿêi çàâàæàþòü äîñÿã-
òè ïîñòàâëåíî¿ ìåòó.

Íàïîëåãëèâiñòü – öå îäíà ç íàéâàæëèâiøèõ ÿêîñòåé îñîáèñ-
òîñòi, ÿêà ïîëÿãàº â çäàòíîñòi äîâåñòè ñïðàâó äî êiíöÿ, íåçâàæàþ-
÷è íà îáñòàâèíè, íåâäà÷i é ïåðåøêîäè. Íå ñëiä íàïîëåãëèâiñòü
ïëóòàòè ç âïåðòiñòþ. Âîíà âèçíà÷àºòüñÿ óñòàíîâêîþ i çíèæåí-
íÿì êðèòè÷íî¿ îöiíêè ðåàëüíèõ îáñòàâèí. Âïåðòiñòü çäåáiëüøîãî
ñïðÿìîâàíà íà óòâåðäæåííÿ ñâîãî àâòîðèòåòó, ïåðåäóñiì ó âëàñ-
íèõ î÷àõ, êîëè ëþäèíà õî÷å ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâîþ ñàìîñòiéíiñòü
áåç äîñòàòíiõ íà òå ïiäñòàâ.

Òåðïiííÿ º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ íàïîëåãëèâîñòi. Öÿ âîëüî-
âà ÿêiñòü çàáåçïå÷óº âìiííÿ ìèðèòèñü ç îá’ºêòèâíèìè òðóäíîùà-
ìè i ñïîêiéíî ¿õ ïåðåáîðþâàòè íà øëÿõó äî ìåòè. Íå ñëiä òåðïiííÿ
ïëóòàòè ç ïàñèâíèì ïiäêîðåííÿì, ÿêå º õàðàêòåðíîþ ðèñîþ áåç-
âîëüíî¿ íåñàìîñòiéíî¿ ëþäèíè.

Ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñòi é îñîáèñòîñòi ìåäèêà âiäáó-
âàºòüñÿ ëèøå çà óìîâè âèõîâóâàííÿ i ðîçâèòêó â ñåáå íåîáõiäíèõ
âîëüîâèõ ÿêîñòåé. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà àêòèâíî ðîáèòè äîáðî
i, ðàçîì ³ç òèì, áóòè ïðèíöèïîâîþ. Áóòè äîáðîþ íå îçíà÷àº áóòè
“äîáðåíüêîþ” i éòè íà ïîâîäó ó õâîðèõ. “Äîáðåíüêîþ” ìîæíà
áóòè âiä äóøåâíî¿ ëiíi i íåñàìîñòiéíîñòi. Ñåñòðà, ÿêà íå ðîáèòü
çàóâàæåííÿ õâîðîìó, ÿêèé ïîðóøóº ëiêóâàëüíèé ðåæèì, ìîæå ìî-
òèâóâàòè öå òèì, ùî íå õî÷å çàñìó÷óâàòè ïàö³ºíòà i òèì ïðèíåñòè
éîìó çëî. Àëå ïîðóøåííÿ ðåæèìó º ùå áiëüøèì çëîì. Òàê ñàìî
íå º äîáðèì i ìåäèê, ÿêèé çàêðèâàº î÷i íà íåäîëiêè â ðîáîòi é
ïîâåäiíö³ ñïiâïðàöiâíèêiâ. Ùîá âiäñòîÿòè ñâîþ ïîçèöiþ â öèõ
ñèòóàöiÿõ, ïîòðiáíî áóòè ïðèíöèïîâèì, ñàìîñòiéíèì i ñìiëèâèì.
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Ìåäèêè ñòîÿòü íà ñòîðîæi çäîðîâ’ÿ õâîðèõ, ÿê³ íåðiäêî áóâà-
þòü íåìi÷íèìè. ¯ì ÷àñòî äîâîäèòüñÿ âèêîíóâàòè íåïðèºìíi îáî-
â’ÿçêè, îñîáëèâî ïðè íàäàííi äîïîìîãè íåîõàéíèì õâîðèì. ßêèì
áè íå áóâ êîíòðîëü, íåìîæëèâî ïðîñëiäêóâàòè çà êîæíèì êðî-
êîì ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Ñàìå âîëÿ, ñîâiñòü i ñàìîäèñöèïëiíà íå äîç-
âîëÿòü ìåäèêó õàëàòíî ñòàâèòèñü äî ñâî¿õ îáîâ’ÿçêiâ.

Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè çàâæäè âèñîêî öiíóâàëè ñâîþ ïðîôåñiéíó
÷åñòü i ãiäíiñòü. Àäæå áåç ïîâàãè äî ìåäèêà º íåìîæëèâîþ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íà äiÿ íà õâîðîãî, à áåç öüîãî iíøi ìåòîäè ëiêóâàííÿ
áóäóòü íååôåêòèâíèìè. Ïîòðiáíî çàâæäè äîáèâàòèñü öiº¿ ïîâàãè.

Äåõòî ââàæàº, ùî âîíè çáåðiãàþòü ñâîþ ãiäíiñòü, êîëè ç ïî-
ãîðäîþ ñòàâëÿòüñÿ äî õâîðèõ i ¿õ ðîäè÷iâ. Ïðîòå çàñëóæèòè ïî-
âàãó ìîæíà ëèøå ÷åñíîþ ïðàöåþ, ÿêà íåìîæëèâà áåç íàëåæíèõ
âîëüîâèõ ÿêîñòåé.

Íà æàëü, ó äåÿêî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ çóñòði÷àºòüñÿ íåøàíîá-
ëèâå ñòàâëåííÿ äî âiäïîâiäàëüíî¿, áëàãîðîäíî¿ i, íåðiäêî, âàæêî¿
ðîáîòè ìåäèêiâ. Òóò òàêîæ íåîáõiäíî áóòè òâåðäèì i ïðèíöèïî-
âèì. Ïîðÿä ³ç öèì, øàíóþ÷è ñåáå, ìåäèê çîáîâ’ÿçàíèé âèõîâóâàòè
â ñîái íàëåæíi ïðîôåñ³éí³ é âîëüîâi ÿêîñòi, áåç ÿêèõ óñïiøíà
äiÿëüíiñòü áóäå íåìîæëèâîþ.

Ä³ÿëüí³ñòü
Ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ çì³íþºòüñÿ ÿê ¿¿ îá’ºêò, òàê ³ ñóá’ºêò,

òîáòî çîâí³øí³é ñâ³ò ³ îñîáèñò³ñòü.
Ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ º îïðåäìå÷óâàííÿ – âò³ëåííÿ çä³áíî-

ñòåé ëþäèíè â ïðîäóêòè ä³ÿëüíîñò³. Ó ïðîäóêòàõ âèðîáíèöòâà
ðåàë³çóºòüñÿ ð³âåíü îòðèìàíèõ çíàíü ïðî çàêîíè ïðèðîäè ³ ñóñ-
ï³ëüñòâà.

Ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ º ñîö³àëüíîþ. Âàæëè-
âèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì àñïåêòîì ä³ÿëüíîñò³ º ð³âåíü ïðå-
òåíç³é ³ îá’ºêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Íà îñíîâ³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïðåòåíç³é ç ðåàëüíî äîñÿãíóòèìè ðåçóëüòàòàìè ôîðìóºòü-
ñÿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ é âëàñíîãî “ß”.
Ðîçõîäæåííÿ ì³æ çàâèùåíèìè áàæàííÿìè ³ ðåàëüíèìè ìîæëèâî-
ñòÿìè îñîáèñòîñò³ ïðèçâîäèòü àáî äî ïîñèëåíî¿ ðîáîòè íàä ñî-
áîþ, ùîá ðîçâèíóòè ñâî¿ çä³áíîñò³ äî áàæàíîãî ð³âíÿ, àáî äî
âèðîáëåííÿ çàõèñíèõ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè.
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Óñÿêà ä³ÿëüí³ñòü çóìîâëþº âòîìó (ô³ç³îëîã³÷íå ÿâèùå, âèê-
ëèêàíå çàòðàòîþ åíåðã³¿ ³ íåîáõ³äí³ñòþ ¿¿ â³äíîâëåííÿ). Àëå ³
ñàìà ä³ÿëüí³ñòü, ³ âòîìà ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàþòüñÿ ó ïîëÿðíèõ
ïî÷óòòÿõ çàäîâîëåííÿ àáî íåçàäîâîëåííÿ ä³éñí³ñòþ. Ó ðåçóëü-
òàò³ öüîãî ìîæå âèíèêíóòè ñòàí âòîìè àáî áàäüîðîñò³. Ñóá’ºêòèâíå
â³ä÷óòòÿ âòîìè ìîæå ç’ÿâèòèñü ùå äî òîãî ÿê ðîçâèíåòüñÿ ñïðàâ-
æíÿ âòîìà. ², íàâïàêè, âòîìà áóâàº ïðèºìíîþ ïðè ö³êàâ³é ðîáîò³,
òîä³ âòîìëåíà ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå áàäüîðîþ.

ª ðóõè ³ ä³¿. Çà ñòóïåíåì âêëþ÷åííÿ åìîö³éíî-âîëüîâèõ êîì-
ïîíåíò³â ä³¿ áóâàþòü âîëüîâ³ òà ³ìïóëüñèâí³. Ç â³êîì ê³ëüê³ñòü
³ìïóëüñèâíèõ ä³é çìåíøóºòüñÿ.

Ôóíêö³¿ ä³ÿëüíîñò³:
1. Îð³ºíòóâàëüíà.
2. Âèêîíàâ÷à.
3. Êîíòðîëüíà.
Çì³ñò ä³ÿëüíîñò³:
1. Ï³çíàâàëüíèé (ïåðöåïòèâíèé, ìíåìîí³÷íèé, ðîçóìîâèé).
2. Åìîö³éíèé.
3. Âîëüîâèé.
 Ä³ÿëüí³ñòü áóâàº ðåïðîäóêòèâíîþ ³ òâîð÷îþ (êîï³þþ÷îþ ³

ñàìîñò³éíîþ), â ¿¿ ðåçóëüòàò³ ïî-ð³çíîìó ïðîÿâëÿþòüñÿ îá’ºêòèâ-
íà é ñóá’ºêòèâíà íîâèçíà ³ îðèã³íàëüí³ñòü.

Ïðàêòè÷í³ ïîðàäè
1. Âîëþ ìîæíà ðîçâèâàòè. Ïîñò³éíî ïðàöþéòå íàä çì³öíåí-

íÿì ñâîº¿ âîë³. Ïàì’ÿòàéòå, ùî â äîë³ ëþäèíè âîëÿ çíà÷èòü á³ëüøå,
í³æ òàëàíò.

2. Íå ïîòóðàéòå ðîçñëàáëåííþ âîë³ ó õâîðèõ, àäåêâàòíî àê-
òèâ³çóéòå ¿õ.

3. Ïîñò³éíî ïðàöþéòå íàä âèðîáëåííÿì ³ ï³äòðèìêîþ ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê, äîâåäåíèõ äî àâòîìàòèçìó. Óõèëåííÿ â³ä âèêî-
íàííÿ ìàí³ïóëÿö³é “ðîçòðåíîâóº” íàâè÷êè.

4. Âèêîíóþ÷è ñâî¿ îáîâ’ÿçêè, ð³øó÷³ñòü ³ íàïîëåãëèâ³ñòü àäåê-
âàòíî ïîºäíóéòå ç ãóìàííèì ³ äóøåâíèì ñòàâëåííÿì äî õâîðèõ.

5. Ïðàöþþ÷è ç õâîðèìè ëþäüìè, ïðîÿâëÿéòå òåðï³ííÿ, àëå íå
äîçâîëÿéòå ðîçâèíóòèñü ó ñåáå ïàñèâíîìó ï³äêîðåííþ ÿê íà ðî-
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áîò³, òàê ³ â æèòò³. Ïàñèâíå ï³äêîðåííÿ – öå ïðÿìèé øëÿõ äî
ïñèõîëîã³÷íîãî ðàáñòâà.

6. Ïîñò³éíî äáàéòå ïðî ï³äòðèìàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ÷åñò³ é
ã³äíîñò³, ÿê âëàñíèõ, òàê ³ êîëåã ïî ðîáîò³.

7. Êðèòè÷íî îö³íþéòå ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Ñòàâòå ïåðåä ñîáîþ
êîíêðåòíó, ðåàëüíó äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòó ³ äîáèâàéòåñü âèêîíàí-
íÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ.

ÏÈÒÀÍÍß ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1. Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü “âîëÿ” ³ “ä³ÿëüí³ñòü”.
2. Ñóòí³ñòü ñêëàäîâèõ ÷àñòèí âîëüîâîãî àêòó (³ìïóëüñ, ìåòà ä³ÿëü-

íîñò³, ìîòèâ, áîðîòüáà ìîòèâ³â, ïðèéìàííÿ ð³øåííÿ).
3. Ñóòí³ñòü óÿâëåííÿ, çíàííÿ, óì³ííÿ ³ íàâè÷êè.
4. Ñóòí³ñòü çâè÷êè ³ ïîòðåáè.
5. Çâ’ÿçîê âîë³ ç ³íøèìè ñôåðàìè ïñèõ³êè.
6. Îñíîâí³ âîëüîâ³ ÿêîñò³ (ð³øó÷³ñòü, âèòðèìêà ³ ñàìîâëàäàííÿ, íàïî-

ëåãëèâ³ñòü, âïåðò³ñòü, òåðï³ííÿ).
7. Ðîëü âîëüîâèõ ïðîöåñ³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìåäèê³â.
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ÑÂ²ÄÎÌ²ÑÒÜ

Ñâ³äîì³ñòü – öå âèùà, ñïåöèô³÷íî ëþäñüêà ôîðìà ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âèíèêëà ³ ñôîìóâàëàñÿ â ïðîöåñ³ òðóäî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ º ïðîäóêòîì ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüíîãî áóòòÿ ëþäèíè. Âîíà âèçíà÷àº ÿê³ñòü óñ³õ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â.
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Ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº ó ìîæëèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³ âèä³ëèòè ñåáå ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, âèçíà÷èòè
ñâîº ñòàâëåííÿ äî òîãî, ùî ¿¿ îòî÷óº, îðãàí³çóâàòè ö³ëåñïðÿìîâà-
íó ä³ÿëüí³ñòü.

Âèíèêíåííÿ ñâ³äîìîñò³
Ïîÿâà ³ ðîçâèòîê ñâ³äîìîñò³ º âåðøèíîþ ðîçâèòêó ïñèõ³êè.

Áåçïåðå÷íî, íàéá³ëüø âèñîêî âîíà ðîçâèíåíà ó ëþäåé. Íàóêîâî
âñòàíîâëåíî, ùî ó áåçïîñåðåäí³õ òâàðèííèõ ïðåäê³â, ÿê³ æèëè
ïðèáëèçíî ì³ëüéîí ðîê³â òîìó, ç’ÿâèëèñü á³îëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè
äëÿ ìàéáóòíüîãî îëþäíåííÿ. Öüîìó çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðèÿëè âè-
ñîêîðîçâèíåíèé ìîçîê ³ âèðàæåíà äèôåðåíö³àö³ÿ ôóíêö³é ïåðåäí³õ
òà çàäí³õ ê³íö³âîê. Ó ëþäèíîïîä³áíî¿ ìàâïè ïåðåäí³ ê³íö³âêè ïî-
ñòóïîâî ïåðåñòàëè âèêîíóâàòè ôóíêö³¿ ïåðåñóâàííÿ, â íå¿ ç’ÿâè-
ëàñü ìîæëèâ³ñòü ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàòè ïðèðîäí³ ïðåäìåòè ÿê
äîïîì³æí³ çàñîáè çàäîâîëåííÿ îðãàí³÷íèõ ïîòðåá.

Öå ñòâîðèëî ïðèðîäí³ ïåðåäóìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ òðóäîâèõ
àêò³â, ÷èì áóëî çðîáëåíî ð³øó÷èé êðîê äëÿ ìàéáóòíüîãî ïåðåõî-
äó â³ä ëþäèíîïîä³áíî¿ ìàâïè äî ëþäèíè.

Ïîòðåáè æèòòÿ çìóøóâàëè íàøèõ ïðåäê³â âäàâàòèñÿ äî âèãî-
òîâëåííÿ çíàðÿäü, íåîáõ³äíèõ äëÿ äîáóâàííÿ ¿æ³, ïîëþâàííÿ, áóäó-
âàííÿ æèòëà òîùî. Ïîñòóïîâî âèíèêëè ïî÷àòêè ïðàö³, ÿêà, ðîçâèâà-
þ÷èñü äàë³, äàëà ìîæëèâ³ñòü ëþäñüêèì ïðåäêàì íå ò³ëüêè ïðèñòîñó-
âàòèñü äî çì³íåíèõ óìîâ æèòòÿ, à é ñàìèì ðîçâèíóòèñü ³ ñòàòè ëþäüìè.

Ïðàöåïîä³áí³ ä³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ ó òâàðèí. Øèìïàíçå ìîæå
êîðèñòóâàòèñü ïàëêîþ, ï³äñòàâêàìè, àëå ö³ ïðåäìåòè íå º çíàðÿä-
äÿìè ïðàö³. Ïðàöÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèãîòîâëåííÿì çíàðÿäü
òà ¿õ çàñòîñóâàííÿì, º çäîáóòêîì ëèøå ëþäèíè ³ ÿâëÿº ñîáîþ ¿¿
ñïåöèô³÷íó ðèñó.

Íàñòóïíèì ôàêòîðîì, ÿêèé â³ä³ãðàâ âèð³øàëüíó ðîëü â îëþä-
íåíí³ ìàâïè, ñòàëà ïîÿâà ìîâè íà îñíîâ³ ðîçâèòêó äðóãî¿ ñèãíàëü-
íî¿ ñèñòåìè. Áåçïåðå÷íî, öå ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì ï³âêóëü ãîëîâ-
íîãî ìîçêó é îñîáëèâî, êîðè. Ó ãîðèëè îá’ºì ìîçêó 500-550 êóá. ñì,
ó ï³òåêàíòðîïà – 800-900, ó ñèíåíòðîïà – 850-1220, ó íåàíäåð-
òàëüö³â – 1000-1500.

Ïåðåäóìîâîþ ïîÿâè ñâ³äîìîñò³ áóëà ñï³ëüíà ïðàöÿ. Âîíà îá’ºä-
íàëà ïåðâ³ñíèõ ëþäåé ³ ïîðîäèëà â íèõ ïîòðåáó îáì³íþâàòèñü äóì-
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êàìè, ñêàçàòè ùîñü îäèí îäíîìó. Ëþäè ïî÷àëè ãîëîñîâèì àïàðà-
òîì â³äòâîðþâàòè êîìïëåêñ çâóê³â, ÿê³ îçíà÷àëè ïåâí³ ïðåäìåòè,
ÿâèùà, âèðîáíè÷³ ä³¿. Ìîâà ôîðìóâàëàñü ó ïðîöåñ³ óòâîðåííÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà. Ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè âèíèêëà ³ ðîçâèâàëàñü ó ìîâí³é ôîðì³,
ÿê ³ ìîâà âèíèêëà ç ïîòðåáè ëþäåé ó òðóäîâîìó ñï³ëêóâàíí³.

Çàâäÿêè íàáóâàííþ ëþäüìè äîñâ³äó, ÿêèé çàêð³ïëþºòüñÿ â
ìîâ³, ïîñòóïîâî ðîçâèíóëàñü ¿õ çäàòí³ñòü âèõîäèòè çà ìåæ³ áåç-
ïîñåðåäíüî äàíî¿ ñèòóàö³¿, ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ïåâí³ ö³ë³, ïëàíó-
âàòè ñâî¿ ä³¿, ïåðåäáà÷àòè ¿õ ðåçóëüòàòè òà óñï³øí³øå ¿õ äîñÿãàòè.
Öå âëàñòèâî ëèøå ëþäèí³. ×èì á³ëüøå ëþäè â³ääàëÿëèñÿ â³ä òâà-
ðèí, òèì á³ëüøå ¿õ ä³ÿëüí³ñòü íàáóâàëà ñâ³äîìîãî õàðàêòåðó.

²ñòîðè÷íèé ðîçâèòîê ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè áóâ âîäíî÷àñ ³ ðîç-
âèòêîì ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü ëþäèíè – öå óñâ³äîìëåííÿ íåþ çà äî-
ïîìîãîþ ìîâè ñåáå ñàìî¿, ñâîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè é ³íøèõ
ëþäåé, ñâî¿õ ä³é ³ â÷èíê³â, ñâî¿õ äóìîê ³ ïåðåæèâàíü.

Ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè âèÿâèâñÿ ó ôîðìóâàíí³ ¿¿ ñà-
ìîñïîñòåðåæåííÿ, êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, â îö³íþâàíí³ ñâî¿õ
ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ñòîð³í, ñàìîâëàäíàíí³ é â³äïîâ³äàëüíîñò³
ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì çà ñâî¿ â÷èíêè.

Ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ñóñï³ëüíèì áóòòÿì. Òîìó
ïðàâèëüíî ðîçóì³òè ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ìîæíà ëèøå âðàõîâóþ-
÷è ñóñï³ëüí³ óìîâè æèòòÿ ëþäèíè. ßêèì áóâ ³ º ñïîñ³á æèòòÿ
ëþäåé, òàêîþ áóëà ³ º ¿õ ñâ³äîì³ñòü.

Ç òî÷êè çîðó çàãàëüíî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
ïñèõ³àòð³¿ òà ìåäèöèíè â ö³ëîìó, ïðîáëåìà ñâ³äîìîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ
â äåê³ëüêîõ îñíîâíèõ àñïåêòàõ. Ïåðåäóñ³ì âèä³ëÿþòü òàê³ ãîëîâí³
ñòàíè ñâ³äîìîñò³ òà ¿¿ ð³âí³, ÿê: 1) ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü; 2) ñóñ-
ï³ëüíà ñâ³äîì³ñòü; 3) ð³âåíü áàäüîðîñò³; 4) ï³äñâ³äîìèé ð³âåíü;
5) áåçñâ³äîì³ ïðîöåñè; 6) ñòàí ñíó; 7) ñòàí ã³ïíîçó; 8) ã³ïíî¿äíèé
ñòàí; 9) ñòàí ìåäèòàö³¿ ³ òðàíñó; 10) ñòàí âèêëþ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³;
11) ñòàíè ïàòîëîã³÷íîãî çàòüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³.

Ñïðèéìàííÿ, ìèñëåííÿ, ïàì’ÿòü, óâàãà, ìîâëåííÿ, ïî÷óòòÿ ³ âîëÿ –
âñå öå íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàíå ñâ³äîì³ñòþ ëþäèíè. Òàêèì ÷èíîì,
ñâ³äîì³ñòü – öå âèùà ºäí³ñòü óñ³õ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè. Âî-
ëîä³þ÷è ñâ³äîì³ñòþ, ëþäèíà çäàòíà â³ääàâàòè ñîá³ çâ³ò ïðî òå, ùî
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ² ÌÅÒÎÄÈ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²

ÀÐÕÀ¯×ÍÀ ÀËÜÒÅÐÍÓÞ×À

ÏÑÈÕÎÀÍÀË²ÒÈ×Í²
ÌÎÄÅË² (ÔÐÎÉÄ,
ÞÍÃ, ÅÐ²ÊÑÎÍ)

²ÍÒÅÃÐÀÖ²ßÎÐ²ªÍÒÓÂÀÍÍß

Ã²ÏÍÎÇ

ÌÅÄÈÒÀÖ²ß

ÑÂ²ÄÎÌÅ
Ï²ÄÑÂ²ÄÎÌÅ
ÁÅÇÑÂ²ÄÎÌÅ

ÍÀÄ ß
ß

ÂÎÍÎ

ÒÎÏÎÃÐÀÔ²×ÍÀ
ÌÎÄÅËÜ

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÀ
ÌÎÄÅËÜ

²ÍÒÅÃÐÀÖ²ß

ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÀ
²ÍÒÅÃÐÀÖ²ß

ÐÅ²ÍÒÅÃÐÀÖ²ß

Ì²ÑÖÅ

×ÀÑ

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ

ÑÈËÀÑÀÌÎÎÖ²ÍÊÀ

ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÇÀÖ²ÊÀÂËÅÍ²ÑÒÜ

ÊÐÀÑÀÇÄÎÐÎÂ’ßÐÎÇÓÌ

Â×ÈÒÅË² ÄÐÓÇ²

ÁÀÒÜÊÈ

ÑÂ²ÄÎÌ²ÑÒÜ

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÑÀÌÎÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²
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âîíà ñïðèéìàº, ïîâ’ÿçóâàòè öå ç ìèíóëèì äîñâ³äîì, ïîâíîþ ì³ðîþ
ïåðåäáà÷àòè ìàéáóòíº ³ íà ö³é îñíîâ³ êåðóâàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ.

Ëþäñüêà ñâ³äîì³ñòü ìàº ñóñï³ëüíó ïðèðîäó, îñê³ëüêè âîíà âè-
íèêàº ³ ðîçâèâàºòüñÿ ëèøå â ëþäñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ñóñï³ëüíà
ñâ³äîì³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ìîâó, íàóêó, ìèñòåöòâî, ìîðàëü íåçà-
ëåæíî â³ä âîë³ é ðîçóìó îêðåìèõ ëþäåé. Ïñèõîëîãàìè âñòàíîâëå-
íî, ùî 99 % äóìîê, ÿê³ ìè ââàæàºìî ñâî¿ìè âëàñíèìè, íàñïðàâä³ º
äóìêàìè ³íøèõ ëþäåé. Öå ðîçóìîâ³ êîíñòðóêö³¿, âèðîáëåí³ ñï³ëüíèì
äîñâ³äîì ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü. Ìè çäåá³ëüøîãî ¿õ ëèøå ìîäèô³-
êóºìî ³ ïîâòîðþºìî, ùîá çàëèøèòèñü ó ãàðìîí³¿ ç íàâêîëèøí³ì
ìàòåð³àëüíèì ³ ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Ñâ³äîì³ñòü îêðåìî¿ ëþäè-
íè ò³ëüêè â³äíîñíî íå çàëåæíà â³ä ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³.

Ñâ³äîì³ñòü ³íäèâ³äóóìà âèÿâëÿºòüñÿ ó äâîõ ôîðìàõ: ïðåäìåò-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³. Ðåçóëüòàòîì ïåðøî¿ º çíàííÿ
ïðî ñâ³ò, à äðóãî¿ – çíàííÿ ïðî ñåáå ³ ñâî¿ ìîæëèâîñò³.

Âëàñòèâîñò³ ñâ³äîìîñò³:
1. ßñí³ñòü – ÷³òêå ³ ïîñë³äîâíå ñïðèéìàííÿ òîãî, ùî â³äáó-

âàºòüñÿ â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, ïðàâèëüíà îð³ºíòàö³ÿ â íüîìó,
àäåêâàòíà ä³ÿëüí³ñòü óñ³õ ñôåð ïñèõ³êè.

2. Îáñÿã – øèðîòà îõîïëåííÿ ñâ³äîì³ñòþ ïåâíî¿ ñèòóàö³¿ ³
âëàñíèõ ïåðåæèâàíü.

3. Çì³ñò – çì³ñò àñîö³àö³é, ùî âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ
ïîäðàçíèê³â (çì³ñò äóìîê, ïåðåæèâàíü òîùî).

4. Áåçïåðåðâí³ñòü – ºäí³ñòü ïåðåæèâàíü ìèíóëîãî, ñó÷àñíîãî
³ ìàéáóòíüîãî.

Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè ÿñíîñò³ ñâ³äîìîñò³ º: 1) ïðàâèëüíå îð³-
ºíòóâàííÿ â ïðîñòîð³; 2) ïðàâèëüíå îð³ºíòóâàííÿ â ÷àñ³; 3) ïðà-
âèëüíå îð³ºíòóâàííÿ ó âëàñíîìó ò³ë³; 4) ïðàâèëüíà ³äåíòèô³êàö³ÿ
ñâîãî “ß”; 5) áåçïåðåðâí³ñòü “ïîòîêó ñâ³äîìîñò³” (ºäí³ñòü ìèíóëî-
ãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî); 6) çáåðåæåííÿ çäîáóòèõ çíàíü ³
óì³íü; 7) ìîæëèâ³ñòü âèä³ëåííÿ ñâîãî “ß” ÿê ñóá’ºêòà ç îá’ºêòèâ-
íîãî ñâ³òó; 8) ìîæëèâ³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ óñâ³äîìëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå çäàòí³ñòü ëþäèíè óñâ³äîìèòè ñåáå ÿê
ñóá’ºêò, âèä³ëèòè ñåáå ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (ïñèõ³÷íà
ôóíêö³ÿ â³äîáðàæåííÿ ñåáå ñàìîãî, àâòîïñèõ³÷íå îð³ºíòóâàííÿ).
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Âèäè óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ñàìîãî (ñàìîñâ³äîìîñò³):
1. Ñàìîïî÷óòòÿ.
2. Óñâ³äîìëåííÿ ºäíîñò³ ïñèõ³÷íîãî “ß”.
3. Óñâ³äîìëåííÿ ºäíîñò³ ñîìàòè÷íîãî “ß”.
4. Óñâ³äîìëåííÿ ºäíîñò³ “ß”, íàâêîëèøíüî¿ ïðèðîäè ³ ñîö³àëü-

íî¿ ä³éñíîñò³.

Åòàïè ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³:
1. Íåñïëÿ÷à (äî 1 ðîêó) – ïåðø³ ðåàêö³¿ íà çîâí³øí³é ñâ³ò,

çì³íè ñòàíó âíóòð³øí³õ îðãàí³â.
2. Ïðåäìåòíà (1-3 ðîêè) – ðîçð³çíþâàííÿ ïðåäìåò³â çîâí³ø-

íüîãî ñâ³òó.
3. ²íäèâ³äóàëüíà (3-9 ðîê³â) – çäàòí³ñòü âèä³ëèòè ñåáå ç íà-

âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ñâîº “ÿ”
4. Êîëåêòèâíà (9-16 ðîê³â) – àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ ì³æîñîáèñ-

ò³ñíèõ ñòîñóíê³â òà ñòîñóíê³â ó êîëåêòèâ³.
5. Ñîö³àëüíà (16-22 ðîêè) – óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿

ðîë³ â ñóñï³ëüñòâ³.
Îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîðÿä ç óñâ³-

äîìëåííÿì ñâîãî “ß”, º âèä³ëåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ç îá’ºêòèâíî-
ãî ñâ³òó. Â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ äèòèíà íàçèâàº ñåáå íà ³ì’ÿ àáî
ãîâîðèòü: “Â³í õî÷å…”, “Âîíà áóäå…”. Ó öåé ïåð³îä âîíà íå âèä³-
ëÿº ïîíÿòòÿ “ìèíóëå” ³ “ìàéáóòíº”, ÿê³ óñâ³äîìëþþòüñÿ ï³çí³øå
ç ðîçâèòêîì äðóãî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè.

Óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå ñàìó, ñâî¿ ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ òà
ÿêîñò³ íå çàâæäè àäåêâàòíî ¿õ â³äîáðàæàº, íàâ³òü êîëè âîíà ñóá’ºê-
òèâíî º çîâñ³ì ùèðîþ. Ó öüîìó âèïàäêó ñàìîñâ³äîì³ñòü çíà÷íîþ
ì³ðîþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àäåêâàòí³ñòþ ñàìîîö³íêè, ³íøèìè ñëîâà-
ìè – ð³âíåì ñàìîêðèòèêè. Àëå ñàìà ñàìîîö³íêà ñóòòºâî ð³çíèòüñÿ
ñâ³òîãëÿäîì, ÿêèé âèçíà÷àº íîðìè ö³º¿ îö³íêè. Òàêèì ÷èíîì, ùîá
îá’ºêòèâí³øå îö³íèòè ñâî¿ ÿêîñò³, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íå ëèøå
âëàñíó äóìêó, àëå é äóìêè ³íøèõ.

Ïîðÿä ç óñâ³äîìëåíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ áà-
ãàòî ðåàêö³é ³ ä³é, ÿê³ íå óñâ³äîìëþþòüñÿ, õî÷à ³ ðåãóëþþòüñÿ
íåðâîâîþ ñèñòåìîþ. Äåÿê³ ç íèõ (íàïðèêëàä, ðîáîòà øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó) âçàãàë³ íå óñâ³äîìëþþòüñÿ, ³íø³ (êðîâîîá³ã,
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äèõàííÿ) óñâ³äîìëþþòüñÿ ÷àñòêîâî. Ðîçð³çíÿþòü ï³äñâ³äîì³ é
áåçñâ³äîì³ ïðîöåñè.

Òàê, ñâ³äîì³ñòü íå áåðå ó÷àñòü ó õîäüá³, êîëè ìè àâòîìàòè÷íî
îáõîäèìî äð³áí³ ïåðåïîíè íà äîðîç³. Ó ñôåð³ ï³äñâ³äîìîãî çáåð³-
ãàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ, ÿêó ëþäèíà çàïàì’ÿòàëà ³ ÿêà ïåðåõîäèòü ó
çîíó óñâ³äîìëåíîãî ïðè çãàäóâàíí³. Íàø³ ðîçóìîâ³ ïðîöåñè íå-
ð³äêî ïåðåá³ãàþòü ïàðàëåëüíî. Íàïðèêëàä, ìè äîâãî íå ìîæåìî
âèð³øèòè âàæëèâó ïðîáëåìó. Òîä³ ïåðåêëþ÷àºìîñü íà ³íøó, íå-
îáõ³äíó ðîáîòó, íà ÿê³é í³áèòî ñêîíöåíòðîâóºòüñÿ âñÿ íàøà
ñâ³äîì³ñòü. Àëå íàñïðàâä³ ïîçà âîãíèùåì àêòèâíî¿ óâàãè, â çîí³
ï³äñâ³äîìîãî, ìîçîê ïðîäîâæóº øóêàòè ð³øåííÿ. ² âîíî íåð³äêî
ïðèõîäèòü í³áè ñàìî ïî ñîá³, ùî ïðèéíÿòî íàçèâàòè ³íòó¿ö³ºþ.
Âñòàíîâëåíî, ùî âåëèêó ðîëü â ³íòó¿ö³¿ â³ä³ãðàþòü åìîö³¿ ³ ïî÷óò-
òÿ, à òàêîæ óñòàíîâêà íà íåîáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Îòæå,
ï³äñâ³äîìèìè º ò³ ïðîöåñè, ÿê³ ïåðåá³ãàþòü áåç óñâ³äîìëåííÿ, àëå
ïðè ïîòðåá³ ïåðåõîäÿòü ó ñôåðó ñâ³äîìîñò³ é ñâ³äîìî îñìèñëþ-
þòüñÿ ëþäèíîþ.

Êð³ì ï³äñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â, ó ëþäèíè ³ñíóº âåëèêà ñôåðà áåç-
ñâ³äîìîãî, ÿêà çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóóìà.
Òå, ùî íåóñâ³äîìëåí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ïðèòàìàíí³ ëþäñüê³é ïñèõ³ö³,
áóëî â³äîìî ç äàâí³õ ÷àñ³â. Àëå âïåðøå øèðîêî äîñë³äæóâàòè öþ
ïðîáëåìó ñòàâ Ç³ãìóíä Ôðîéä íà çëàì³ Õ²Õ ³ ÕÕ ñòîë³òü. Â³í
ïåðåêîíëèâî äîâ³â ³ñíóâàííÿ ñôåðè áåçñâ³äîìèõ ïîòÿã³â òà ïîÿñ-
íèâ ¿õ ñòðóêòóðó é îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ.

Ó ñòðóêòóð³ ñï³ââ³äíîøåíü áåçñâ³äîìîãî ³ ñâ³äîìîãî Ç. Ôðîéä
âèä³ëèâ ãëèáèííå “Âîíî”, ÿêå º ïðèõîâàíîþ ñóòí³ñòþ ïñèõîëîã³¿
ëþäèíè. Ïîðÿä ç “Âîíî”, ñòâåðäæóâàâ Ç. Ôðîéä, ³ñíóº “ß” – ñôå-
ðà ñâ³äîìîñò³. “Âîíî” ïðèìóøóº “ß” ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî áåç-
ñâ³äîìîãî ïîòÿãó, ùî ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè “ïðèíöèïó çàäîâîëåí-
íÿ”. Àëå “ß” çâè÷àéíî êåðóºòüñÿ íå “íèì”, à “ïðèíöèïîì ðåàëü-
íîñò³”. Ó öüîìó éîìó äîïîìàãàº “Íàä-ß”, ùî º íîðìàëüíèì
öåíçîðîì ³ íîñ³ºì óñòàíîâîê ñóñï³ëüñòâà.

Îñíîâîþ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ Ç. Ôðîéä ââàæàâ “Âîíî”, ÿêå
ñêëàäàºòüñÿ ç ³íñòèíêòó æèòòÿ “Åðîñ” (ñòàòåâèé ïîòÿã) òà ³íñòèí-
êòó ñìåðò³ “Òàíàòîñ”. Îñê³ëüêè “ìîðàëüíà öåíçóðà” íå äîïóñêàº
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ïðÿìîãî âïëèâó åíåðã³¿ áåçñâ³äîìèõ ïîòÿã³â (ãîëîâíèì ÷èíîì ñåê-
ñóàëüíî¿ åíåðã³¿) íà ñâ³äîìó ä³ÿëüí³ñòü, öÿ åíåðã³ÿ “ðîçðÿäæàºòü-
ñÿ” ó âèãëÿä³ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà º ïðèéíÿòíîþ äëÿ ³íäèâ³äóóìà ³
ñóñï³ëüñòâà. Òàêèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ íàçèâàþòü ñóáë³ìàö³ºþ, ð³çíî-
âèäí³ñòþ ÿêî¿ º òâîð÷³ñòü.

Äåùî ï³çí³øå ³íø³ äîñë³äíèêè (ïåðø çà âñå Àäëåð ³ Þíã)
â³äêèíóëè ïðèì³òèâíå óÿâëåííÿ Ç. Ôðîéäà ïðî “Âîíî” ³ äîâåëè, ùî
ñôåðà áåçñâ³äîìîãî ìàº ñêëàäíó ñòðóêòóðó (õàðàêòåðè, êîìïëåêñè,
àðõåòèïè, ïîòÿã äî àãðåñ³¿ òîùî). Çàäîâîëåííÿ îäíèõ êîìïëåêñ³â
ïðèíîñèòü äîáðî ³íäèâ³äóóìó ³ òèì, õòî éîãî îòî÷óº (íàïðèêëàä,
ðåàë³çàö³ÿ “êîìïëåêñó Òåò÷åð” Ïðåì’ºð-ì³í³ñòðîì Âåëèêîáðèòàí³¿).
Ðåàë³çàö³ÿ ³íøèõ ïðèíîñèòü ñàìîçàäîâîëåííÿ, àëå íåùàñòÿ ³íøèì
(“êîìïëåêñ Íàïîëåîíà” ó Ã³òëåðà ³ Ñòàë³íà). Íåðåàë³çàö³ÿ êîìï-
ëåêñó ïðèçâîäèòü äî çì³íè ñòèëþ æèòòÿ ³ çàíÿòü (òâîð÷³ñòü) àáî,
÷àñò³øå, º ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàíü. Íà âèâ÷åíí³ áåçñâ³äîìèõ ïðî-
öåñ³â ãðóíòóºòüñÿ îäèí ç ìåòîä³â ïñèõîòåðàï³¿ – ïñèõîàíàë³ç.

Ïîíÿòòÿ “ï³äñâ³äîì³” é “áåçñâ³äîì³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè” íå º
òîòîæíèìè. ²íôîðìàö³ÿ ³ç ñôåðè ï³äñâ³äîìîãî çà íåîáõ³äíîñò³
óñâ³äîìëþºòüñÿ. Áåçñâ³äîì³ ïðîöåñè í³êîëè ïðÿìî íå ïåðåõîäÿòü
ó çîíó ñâ³äîìîñò³. Âîíè ïðîÿâëÿþòü ñåáå ëèøå “ìîâîþ ñèìâîë³â”
(çàøèôðîâàí³ ñíè, îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè, çäîðîâ’ÿ ³ ñòèëþ æèò-
òÿ). Ïåâíîþ ì³ðîþ ïðî ñòàí ñôåðè áåçñâ³äîìîãî ìîæíà ñóäèòè
çà ðåçóëüòàòàìè òàê çâàíèõ ïðîæåêòèâíèõ òåñò³â.

Îäíèì ³ç ô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â ñâ³äîìîñò³ º ñîí. Äîâãèé ÷àñ
ââàæàëè, ùî ñîí – öå ïðîñòî ïîâíèé â³äïî÷èíîê îðãàí³çìó, ÿêèé
äîçâîëÿº éîìó â³äíîâèòè ñèëè. Ä³éñíî, íåñòà÷à ñíó ñóòòºâî âïëè-
âàº íà çàãàëüíèé ³ ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè: äåÿê³ ëþäè çàñèíàþòü
íàâ³òü ó ñòîÿ÷îìó ïîëîæåíí³, ³íø³ ãàëþöèíóþòü, ìàðÿòü àáî ïåðå-
ñòàþòü ñïðèéìàòè äîòèêîâ³, çîðîâ³ ÷è ñëóõîâ³ ïîäðàçíåííÿ.
Ñóòí³ñòü ñíó ðîçóì³þòü ÿê âíóòð³øíº ãàëüìóâàííÿ, ùî çàõîïëþº
á³ëüø³ñòü êë³òèí êîðè ³ ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà ï³äê³ðêó. Ïðàâäà,
². Ïàâëîâ äîâ³â, ùî ï³ä ÷àñ ñíó â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó íàÿâí³
“ñòîðîæîâ³ ïóíêòè”. Íàïðèêëàä, ìàòè, ÿêà ãîäóº, ñïèòü, àëå âàðòî
íåìîâëÿò³ ïîäàòè ãîëîñ, ÿê âîíà òóò æå ïðîêèäàºòüñÿ.

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ïîêàçàëè, ùî íîðìàëüíèé
ñîí ìàº ñâîþ ñïåöèô³÷íó ñòðóêòóðó. Çà äîïîìîãîþ åëåêòðîåíöå-
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ôàëîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ âèâ÷åííÿ ìèìîâ³ëüíèõ ðóõ³â, à òà-
êîæ òîíóñó ì’ÿç³â, âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä ÷àñ ñíó ÷åðãóþòüñÿ ïî-
â³ëüíà ³ øâèäêà éîãî ôàçè. Ï³ä ÷àñ í³÷íîãî ñíó çâè÷àéíî ïîâòî-
ðþþòüñÿ ï’ÿòü òàêèõ öèêë³â, êîæåí ç ÿêèõ òðèâàº ïðèáëèçíî
90 õâ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî øâèäêèé, àáî ïàðàäîêñàëüíèé, ñîí
çàéìàº 20 % ÷àñó (80 % ïðèïàäàº íà ïîâ³ëüíèé ñîí), â³í ìàº
äóæå âàæëèâå çíà÷åííÿ. ßñêðàâèìè ñíè áóâàþòü ñàìå ï³ä ÷àñ
øâèäêî¿ ôàçè. Êîëè â õîä³ åêñïåðèìåíò³â, ëþäèíó áóäèëè ïðè
ïåðøèõ æå îçíàêàõ øâèäêîãî ñíó, òîáòî íå äàâàëè éîìó ðîçâèíó-
òèñü, ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ íî÷åé, òî ïîò³ì, êîëè ¿¿ íå áóäèëè, ÷àñòêà
øâèäêîãî ñíó çíà÷íî çá³ëüøóâàëàñü. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðèéìàí-
íÿ àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â ³ ñíîä³éíèõ ë³êâ³äîâóº øâèäêó ôàçó ³
ñîí ñòàº õî÷ ãëèáîêèì, àëå íåïîâíîö³ííèì. Ï³ä ÷àñ ñíó â ïåð³îä
àáñòèíåíö³¿ òðèâàë³ñòü øâèäêîãî ñíó çá³ëüøóºòüñÿ. Îðãàí³çì í³áè
êîìïåíñóº íåñòà÷ó ö³º¿ íåîáõ³äíî¿ ôàçè ñíó.

Ï³ä ÷àñ ñíó â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíà ïåðåðîáêà îòðèìàíî¿ çà
äåíü ³íôîðìàö³¿. Ñàìå ó ñòàí³ ñíó á³ëüøà ÷àñòèíà íåîáõ³äíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïåðåõîäèòü ç áëîêó êîðîòêîòðèâàëî¿ ó áëîê äîâãîòðèâàëî¿
ïàì’ÿò³. Ï³ä ÷àñ ñíó ³íòåíñèâíî ïåðåá³ãàþòü ï³äñâ³äîì³ ðîçóìîâ³
ïðîöåñè. Íåð³äêî ïðàâèëüíå îñòàòî÷íå ð³øåííÿ ïðèõîäèòü ï³ä
÷àñ í³÷íîãî ñíó àáî â³äðàçó ï³ñëÿ ïðîêèäàííÿ.

Îòæå, ñîí ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó ëþäèíè. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà îáåð³ãàòè ïîâíîö³ííèé
ñîí õâîðèõ. Íåð³äêî ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî õâîð³, âèìó÷åí³ íåäó-
ãîþ ³ íåïðèºìíèìè ïåðåæèâàííÿìè, çàñèíàþòü ï³çíî, à ñàí³òàðêè
î 5-é ãîäèí³ ðàíêó ðîçïî÷èíàþòü îñíîâíå ïðèáèðàííÿ â³ää³ëåííÿ
÷èì ñòâîðþþòü øóì ³ áóäÿòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå â³äïî÷èëè. Ó öüîìó
âèïàäêó ïîòð³áíî äîáèòèñü ³ ïðîñë³äêóâàòè, ùîá ãîëîâíå ïðèáè-
ðàííÿ ïðîâîäèëîñü ââå÷åð³.

Ã³ïíîç – öå øòó÷íî âèêëèêàíèé ñâîºð³äíèé ñîí àáî äð³ìîòà,
êîëè íà òë³ ðîçëèòîãî ãàëüìóâàííÿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó â
íüîìó ôîðìóºòüñÿ ³ ï³äòðèìóºòüñÿ àêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ òàê
çâàíî¿ çîíè “ðàïîðòó”, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ëþäèí³ ïåðåäàºòüñÿ
áàæàíà ³íôîðìàö³ÿ.

Öÿ ³íôîðìàö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ áåç êðèòè÷íîãî îñìèñëåííÿ. Âîíà
ä³º, â îñíîâíîìó ïðÿìî íà ð³çí³ ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó,
âèêëèêàþ÷è ò³ ÷è ³íø³ ñòàíè çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ íàâ³þâàíîñò³,
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ñï³ââ³äíîøåííÿ ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåì òà ìàéñòåðíîñò³
îñîáè, ÿêà ïðîâîäèòü ã³ïíîç. Ã³ïíîç ó ð³çíèõ ìîäèô³êàö³ÿõ º îä-
í³ºþ ç ôîðì íàâ³þâàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿.

Ïñèõîëîãàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó ëþäèíè, ÿêà íå ñïèòü, ñâ³äîì³ñòü
íå º ïîâí³ñòþ ÿñíîþ. Åï³çîäè àáñîëþòíî ÿñíî¿ ñâ³äîìîñò³ ðîçâèâà-
þòüñÿ â³äíîñíî ð³äêî ï³ä ÷àñ íàäì³ðíîãî äóøåâíîãî ï³äéîìó (íà-
ïðèêëàä, ó çàïàë³ òâîð÷îãî íàòõíåííÿ), à òàêîæ âíàñë³äîê ïðèéíÿò-
òÿ ïñèõîñòèìóëÿòîð³â. Ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ çâè÷àéíîãî ñòàíó ñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè º íàÿâí³ñòü òàê çâàíî¿ ã³ïíî¿äíîñò³. Ð³âåíü ã³ïíî¿äíîñò³
âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì íàâ³þâàíîñò³. Ñóòí³ñòü ¿¿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî çâè÷àéíà ëþäèíà ï³äñâ³äîìî ïðàãíå ïåðåíåñòè âëàñíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ð³øåííÿ ³ â÷èíêè íà ³íøó, á³ëüø “àâòîðèòåòíó”
îñîáó. ßêùî öåé “àâòîðèòåò” ïåðåäàº ëþäèí³ â³äïîâ³äíó ³íôîðìà-
ö³þ, ÿêà ³ìïîíóº ¿¿ óñòàíîâö³ â äàí³é ñèòóàö³¿, òî êðèòè÷íå óñâ³äîì-
ëåííÿ é îñìèñëåííÿ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ çìåíøóþòüñÿ. Öå çíèæåííÿ
êðèòè÷íîñò³ ìîæå áóòè ñóòòºâèì, îñîáëèâî êîëè ñòâîðþºòüñÿ åìî-
ö³éíî íàñè÷åíà äîì³íàíòà, ÿêà º âàæëèâîþ äëÿ ëþäèíè â äàí³é
ñèòóàö³¿. Ã³ïíî¿äí³ñòü º õàðàêòåðíîþ äëÿ çâè÷àéíîãî ñòàíó êîæíî¿
ëþäèíè. Öèì êîðèñòóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ øàõðà¿ (íàïðèêëàä, öèãà-
íè, íàâêîëîìåäè÷í³ øàðëàòàíè, “ïðîðî÷èö³” òîùî).

Äëÿ ã³ïíî¿äíîñò³ õàðàêòåðíîþ º âçàºìî³íäóêö³ÿ, ùî ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ â åìîö³ÿõ ³ ïîâåä³íö³ íàòîâïó (íàïðèêëàä, ì³òèíãè åêñòðå-
ì³ñòñüêîãî ñïðÿìóâàííÿ). Âèñîêèé ð³âåíü ã³ïíî¿äíîñò³ âëàñòèâèé
ä³òÿì ³ íåçð³ëèì îñîáèñòîñòÿì (îñîáëèâî õóäîæíüîãî òèïó). Â³í
çðîñòàº ïðè âòîì³, õâîðîáàõ, à òàêîæ ïðè ïåâíèõ óñòàíîâêàõ ëþ-
äèíè (íàïðèêëàä, íà î÷³êóâàííÿ áàæàíîãî åôåêòó).

Ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ôåíîìåí ã³ïíî¿äíîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ïðè ïðîâåäåíí³ ïðÿìî¿ é îïîñåðåäêîâàíî¿ ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿, äå âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü îñîáèñò³ñòü ³ àâòîðèòåò ìåäèêà,
ÿêèé çäàòíèé âèêëèêàòè ñòàí ñâîºð³äíî¿ “çà÷àðîâàíîñò³” ó õâî-
ðîãî ÷è ïàö³ºíòà. Ìåäè÷íà ñåñòðà çàâæäè ïîâèííà ïàì’ÿòàòè, ùî
îñîáèñò³ñòü ìåäèêà ìàº íàäçâè÷àéíèé âïëèâ íà ïñèõ³êó õâîðîãî,
âíóòð³øíþ êàðòèíó õâîðîáè. Àäåêâàòíà ä³ÿ íà õâîðîãî ÷åðåç
éîãî ã³ïíî¿äí³ñòü ïðèíîñèòü êîðèñòü, íåîáåðåæíå âèêîðèñòàííÿ
öüîãî ôåíîìåíà çóìîâëþº ïîÿâó ÿòðîãåí³é.
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Ç äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ ó ïñèõîëîã³â ³ ìåäèê³â âèð³ñ
³íòåðåñ äî òàêèõ îñîáëèâèõ ñòàí³â ñâ³äîìîñò³, ÿê ìåäèòàö³ÿ ³
âèêëèêàí³ íåþ ïåðåæèâàííÿ òàê çâàíèõ òðàíñ³â. Íà Ñõîä³ ìåäè-
òàö³ÿ â³äîìà âæå áàãàòî ñòîë³òü, öå îñîáëèâèé ñòàí çì³íè ñâ³äî-
ìîñò³ é ôóíêö³é îðãàí³çìó, çä³éñíåíèé çà áàæàííÿì ñóá’ºêòà.

Ñóòí³ñòü ìåäèòàö³¿ ïîëÿãàº â íàñò³ëüêè ð³çêîìó îáìåæåíí³ ïîëÿ
åêñòðàâåðòîâàíî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî ìîçîê áóäå ðèòì³÷íî ðåàãóâàòè íà
òîé ñòèòìóë, íà ÿêîìó ñêîíöåíòðóâàâ ñâîþ óâàãó ñóá’ºêò. ²ñíóº
äåê³ëüêà ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè: ñêîíöåíòðóâàòè ñâîþ óâà-
ãó íà äóìêàõ àáî ô³çè÷íèõ â³ä÷óòòÿõ; âèêîðèñòîâóâàòè ðèòì³÷í³
òàíö³ (äåðåâ³ø³, øàìàíè); ïðàêòèêóâàòè éîãó, ÿêà ðîáèòü àêöåíò íà
âîëîä³íí³ ò³ëåñíèìè ïîçàìè ³ äèõàííÿì; çàñòîñîâóâàòè òðàíñöåäåí-
òàëüíó ìåäèòàö³þ ç ìàíòðàìè àáî ðèòì³÷íèì ãëèáîêèì äèõàííÿì
ï³ä ñïåö³àëüíó ìóçèêó òîùî. Ó âñ³õ öèõ âèïàäêàõ ìîçîê ïî÷èíàº
âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå ñèíõðîí³çóâàòè ñâîþ åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü,
ùî âèÿâëåíî çà äîïîìîãîþ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿.

Îñîáè, ÿê³ çàñâî¿ëè òåõí³êó ìåäèòàö³¿, ìàþòü ð³çíîìàí³òí³ ñóá-
’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ. Êð³ì òîãî, âîíè í³áè ïåðåæèâàþòü ïåð³îäè ðàí-
íüîãî äèòèíñòâà àáî çëèòòÿ ç “â³÷í³ñòþ” ³ “êîñìîñîì”. Äåÿê³
ëþäè â ñòàí³ òðàíñ³â çäàòí³ çà âëàñíèì áàæàííÿì ñïîâ³ëüíþâàòè
ñêîðî÷åííÿ ñåðöÿ àáî çìåíøóâàòè âæèâàííÿ êèñíþ ³ íàâ³òü âèê-
ëèêàòè ó ñåáå ñâîºð³äíèé ñòàí ïàðàá³îçó ó âèãëÿä³ ëåòàðã³¿. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ìåäèòàö³ÿ ïðèíîñèòü òîìó, õòî ¿¿ ïðàêòèêóº, ðåàëüíå
ñóá’ºêòèâíå çàäîâîëåííÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì âîíà âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ÿê îäèí ³ç ìåòîä³â ïñèõîòåðàï³¿. ßê ï³äêðåñëþþòü çàõ³äí³ ïñè-
õîëîãè ³ ïñèõîòåðàïåâòè, öåé ñïîñ³á äîçâîëÿº áàãàòüîì ïåðåìîã-
òè ñòðåñ, íå âñòóïàþ÷è äëÿ öüîãî í³ â ÿêó ñåêòó.

Ùå îäíèì ñâîºð³äíèì ñòàíîì ñâ³äîìîñò³ é åìîö³é º òàê çâàí³
ï³êîâ³, àáî ïàðîêñèñòè÷í³, ìîìåíòè åêçàëüòàö³¿. Ó ö³ ìîìåíòè ëþ-
äèíà â³ä÷óâàº “ðîçøèðåííÿ” ñâ³äîìîñò³, â íå¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ñâîºð³äí³
ïî÷óòòÿ, ïîð³âíÿíî ç ÿêèìè ðåàëüíà áóäåíí³ñòü çäàºòüñÿ “òüìÿ-
íîþ” (íàïðèêëàä, ñòàí àëüï³í³ñòà, ÿêèé îäèí äîñÿã âåðøèíè ãîðè,
àáî ëþáèòåëÿ ³íøèõ ðèçèêîâàíèõ âèä³â ñïîðòó). Óìîâè ñó÷àñíî-
ãî æèòòÿ íå äàþòü ëþäèí³ øèðîêî¿ ìîæëèâîñò³ âñòóïàòè â ºäè-
íîáîðñòâî ³ç ñèëàìè ïðèðîäè çà âèæèâàííÿ. Äåÿêèõ ëþäåé òà-
êèé ñòàí æèòòÿ íå âëàøòîâóº, ³ âîíè øóêàþòü ðèçèêîâàí³ ìåòîäè



143

óíèêíåííÿ öüîãî âèäó ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿. Áàëàíñóâàííÿ íà ìåæ³
“ìî¿ ìîæëèâîñò³ – ñìåðòåëüíà íåáåçïåêà” ïðèíîñèòü ¿ì áåç-
ïåðå÷íå çàäîâîëåííÿ. Öå îäèí ³ç øëÿõ³â ñâîºð³äíî¿ ñòèìóëÿö³¿
öåíòðó “çàäîâîëåííÿ”. ²íø³ ñòèìóëþþòü öåé öåíòð âæèâàííÿì
íàðêîòèê³â, àçàðòíèìè ³ãðàìè, ð³çíèìè õîá³, ùî ìàº óçàãàëüíåíó
íàçâó – íàðêîòèçì.

Ç óñ³õ ñôåð ïñèõ³êè ñàìå ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòàíîì ñâ³äî-
ìîñò³, ìàþòü íàéá³ëüø âàæëèâå çíà÷åííÿ â ùîäåíí³é ïðàêòèö³
ìåäèê³â. Âèêëþ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ³ òðèâàëîñò³ (çíåï-
ðèòîìëåííÿ, îãëóøåííÿ, êîìàòîçí³ ñòàíè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿) ñâ³ä÷àòü
ïðî ð³çêå ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî ³ âèìàãàþòü íà-
äàííÿ éîìó íåâ³äêëàäíî¿ àäåêâàòíî¿ äîïîìîãè. Ñòàíè ÿê³ñíîãî
çàòüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³ (äåë³ð³é, àìåíö³ÿ, îíåéðî¿ä, ñóò³íêè òîùî)
º îçíàêàìè ïñèõîçó. Äåòàëüíî ïàòîëîã³þ ñâ³äîìîñò³ âèâ÷àþòü íà
êóðñ³ “Ïñèõ³àòð³ÿ”.

Ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³
Ñâ³äîì³ñòü ôîðìóºòüñÿ ó â³ö³ â³ä 3 äî 5 ðîê³â. Â³äòàê âîíà

ëèøå ðîçâèâàºòüñÿ, çáàãà÷óºòüñÿ çì³ñòîì ³ äîñâ³äîì, à òàêîæ òðàíñ-
ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ä³¿ â³äïîâ³äíèõ ôàêòîð³â.

Ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè îçíàêàìè:
1) ïåðåõ³ä äèòèíè â³ä ä³àëîã³â óãîëîñ ç óÿâíèìè ñï³âðîçìîâíèêà-
ìè äî ä³àëîã³â “ïðî ñåáå”; 2) ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñâîãî “ß” ç âèä³-
ëåííÿì ñåáå ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïî÷àòêîì çàñòîñóâàííÿ ïðèéìåííèêà “ß” ³ â³äìîâîþ â³ä íàçèâàí-
íÿ ñåáå ó òðåò³é îñîá³; 3) ïîÿâà âîëüîâèõ ïðîöåñ³â (îñíîâíèì
ïðîÿâîì öüîãî º ñëîâà “ß õî÷ó…” ³ ðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ ïîíÿòü
“ìîæíà” ³ “íå ìîæíà”, ÿê³ âèïëèâàþòü ³ç ñâîãî “ß”, à íå º ïàñèâ-
íèì â³äîáðàæåííÿì ëèøå ïîçèö³¿ áàòüê³â); 4) çíà÷íå çáàãà÷åííÿ
çàïàñó ïîíÿòü ³ àñîö³àö³é ³ç âíóòð³øíüîþ ïîòðåáîþ ï³çíàòè
ñóòí³ñòü ÿâèùà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñò³éíèì çàïèòàííÿì äî
áàòüê³â “×îìó?”; 5) äèôåðåíö³þâàííÿ ïîíÿòü “ìèíóëå”, “òå-
ïåð³øíº”, “ìàéáóòíº”.

Îäí³ºþ ç óìîâ ôîðìóâàííÿ ãàðìîí³éíîãî õàðàêòåðó º òå,
ùî ñâ³äîì³ ïðàãíåííÿ ëþäèíè ïîâèíí³ çíàõîäèòè “îïîðó”, à íå
ëèøå ïåðåøêîäó â ï³äñâ³äîìèõ “ïëàñòàõ” ¿¿ äóø³. ²íàêøå ìîæå
ðîçâèíóòèñü ðîçëàä ì³æ äóìêàìè ³ ä³ÿìè. Íàïðèêëàä, íà ð³âí³
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ñâ³äîìîñò³ ëþäèíà ðîçóì³º, ùî ïîòð³áíî áóòè â³äïîâ³äàëüíîþ, ³
ùèðî õî÷å íå ï³äâåñòè ³íøèõ ëþäåé. Ïðîòå íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³
ó íå¿ çàêð³ïëåí³ åãî¿çì ³ áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü. Âíàñë³äîê öüîãî ïðè
âñ³õ ñâî¿õ áàæàííÿõ âîíà, ÿê ä³ëîâèé ïàðòíåð, í³êóäè íå ãîäèòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, äèòèíñòâî º âàæëèâèì åòàïîì ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ é ñâ³äîìîñò³ ÿê âèùî¿ ôîðìè ïñèõ³÷íî¿ ºäíîñò³. Ï³ñëÿ
çóñòð³÷³ À. Åíøòåéíà ç Ï³àæå âåëèêèé ô³çèê ñêàçàâ: “Òåïåð ÿ
çðîçóì³â, ùî àòîìíå ÿäðî º äèòÿ÷îþ ãðîþ ïîð³âíÿíî ç äèòÿ÷îþ
ãðîþ”. À Òîëñòîé ïèñàâ: “Â³ä ï’ÿòèð³÷íî¿ äèòèíè äî äîðîñëîãî –
îäèí êðîê, à â³ä íàðîäæåííÿ äî ï’ÿòè ðîê³â íàäçâè÷àéíî òðèâàëà
äîðîãà”. Ïðèùåïëåíå ó äèòèíñòâ³ ôîðìóº îñîáèñò³ñòü ³ ¿¿ äîëþ.
Ïðî öå ïîòð³áíî çàâæäè ïàì’ÿòàòè áàòüêàì ³ âèõîâàòåëÿì.

Ïðàêòè÷í³ ïîðàäè
1. Óâàæíî ñë³äêóéòå çà ñòàíîì ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ õâî-

ðîãî. Ïðî âèÿâëåí³ çì³íè ó ö³é ñôåð³ íåãàéíî ñïîâ³ùàéòå ë³êàðÿ.
2. Îñîáëèâó óâàãó çâåðòàéòå íà ñàìîïî÷óòòÿ õâîðîãî, ÿêå íàé-

á³ëüø òî÷íî â³äîáðàæàº ñòàí éîãî ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.
3. Îáåð³ãàéòå ñîí õâîðîãî. Ñë³äêóéòå çà ñïîêîºì ï³ä ÷àñ í³÷íî-

ãî ñíó ³ äåííîãî â³äïî÷èíêó ïàö³ºíòà.
4. Íå äîïóñêàéòå êîíòàêòó õâîðèõ ç âèñîêèì ð³âíåì ã³ïíî¿ä-

íîñò³ ç ð³çíîìàí³òíèìè íàâêîëîìåäè÷íèìè øàõðàÿìè.
5. Ñë³äêóéòå çà ñòàíîì âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³. Íå äîïóñêàéòå

ïåðåâòîìè.

ÏÈÒÀÍÍß ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1.Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “ñâ³äîì³ñòü”.
2.Âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê ñâ³äîìîñò³ ó ëþäèíè.
3.Âëàñòèâîñò³ ñâ³äîìîñò³.
4.Åòàïè ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³.
5.Êðèòåð³¿ ÿñíîñò³ ñâ³äîìîñò³.
6.Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “ñàìîñâ³äîì³ñòü”.
7.Ñòðóêòóðà ñàìîñâ³äîìîñò³.
8.Ñóòí³ñòü ï³äñâ³äîìèõ ³ áåçñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â.
9.Ñóòí³ñòü ñíó, ã³ïíîçó ³ ã³ïíî¿äíîãî ñòàíó.
10. Ñòàíè ìåäèòàö³¿ ³ òðàíñó.
11. Îñíîâí³ âèäè âèêëþ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³.
12. Ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ ó äèòèíè.
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Â³äîìî, íàñê³ëüêè ð³çíîìàí³òí³ ëþäè, ¿õ ³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³.
Íå ³ñíóº äâîõ çîâñ³ì îäíàêîâèõ ëþäåé, äâîõ îäíîòèïíèõ ³íäèâ³äó-
àëüíîñòåé.

²íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â
ïåâí³é ¿¿ çáóäëèâîñò³, åìîö³éí³é âðàçëèâîñò³, âð³âíîâàæåíîñò³ é
øâèäêîñò³ ïåðåá³ãó ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàçèâàþòü òåìïåðà-
ìåíòîì.

Îñòàíí³é ÿâëÿº ñîáîþ äèíàì³÷íó õàðàêòåðèñòèêó ïîâåä³íêè
ëþäèíè.
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Ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè òåìïåðàìåíòó
Íà îñíîâ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ². Ïàâëîâ âèä³ëèâ 4 îñ-

íîâíèõ òèïè íåðâîâî¿ ñèñòåìè:
1. Ñèëüíèé, íåâð³âíîâàæåíèé. Éîìó âëàñòèâ³ ñèëüí³ ïðîöåñè,

àëå áåç íàëåæíî¿ ïðîïîðö³¿ ³ âð³âíîâàæåííÿ: îáèäâà ïðîöåñè ñèëüí³,
àëå ãàëüìóâàííÿ â³äñòàº, ïåðåâàæàº çáóäæåííÿ.

2. Ñèëüíèé, âð³âíîâàæåíèé (ïðîöåñ çáóäæåííÿ äîáðå áàëàí-
ñóºòüñÿ ç ïðîöåñîì ãàëüìóâàííÿ), ðóõëèâèé.

3. Ñèëüíèé, âð³âíîâàæåíèé, ìàëîðóõëèâèé (³íåðòíèé).
4. Ñëàáêèé – ïðîöåñè çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ ñëàáê³.
Ö³ òèïè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà äóìêó Ïàâëîâà, â³äïîâ³äà-

þòü ÷îòèðüîì òåìïåðàìåíòàì, íàÿâí³ñòü ÿêèõ âñòàíîâëåíà ùå â
ñòàðîäàâí³ ÷àñè, à ñàìå: ñèëüíèé, íåâð³âíîâàæåíèé – õîëåðè÷íîìó;
ñèëüíèé, âð³âíîâàæåíèé, ðóõëèâèé – ñàíãâ³í³÷íîìó; ñèëüíèé, âð³âíî-
âàæåíèé, ³íåðòíèé – ôëåãìàòè÷íîìó; ñëàáêèé – ìåëàíõîë³÷íîìó.

Çà Ïàâëîâèì, òåìïåðàìåíò – öå íàéçàãàëüí³øà õàðàêòåðèñòè-
êà êîæíî¿ ëþäèíè, ¿¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ òèï³â òåìïåðàìåíòó
Õàðàêòåðíèìè ðèñàìè õîëåðè÷íîãî òåìïåðàìåíòó º ïåðåäóñ³ì

òå, ùî çáóäëèâ³ ðåôëåêñè ó íüîãî âèðîáëÿþòüñÿ ëåãêî ³ çàëèøà-
þòüñÿ ñò³éêèìè ïðè ð³çíîìàí³òíèõ óìîâàõ, ãàëüì³âí³ æ ðåôëåêñè
âèðîáëÿþòüñÿ ç òðóäíîùàìè. Àíòàãîí³çì äâîõ ïðîòèëåæíèõ ïðî-
öåñ³â – çáóäëèâîãî ³ ãàëüì³âíîãî – ïðèçâîäèòü äî çðèâó íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ç áîêó ãàëüìóâàííÿ.

“Õîëåðè÷íèé òèï – öå áîéîâèé òèï, ùî ëåãêî ³ øâèäêî ïîäðàç-
íþºòüñÿ” (Ïàâëîâ). Äëÿ íüîãî õàðàêòåðíà öèêë³÷í³ñòü ó ä³ÿëü-
íîñò³ é ïîâåä³íö³. Òî â³í ç óñ³ºþ ïðèñòðàñòþ â³ääàºòüñÿ ñïðàâ³,
äóæå çàõîïëþºòüñÿ ïðàöåþ, ùî éîãî ö³êàâèòü, åíåðã³éíî ïåðåáî-
ðþº ÿê³ çàâãîäíî òðóäíîù³ íà øëÿõó äî ìåòè, òî ï³ä âïëèâîì íå-
ñïîä³âàíèõ ôàêòîð³â (íåçàñëóæåíà îáðàçà ³ ïîä.) ó íüîãî ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ “ñëèíÿâèé íàñòð³é”, ÿê îáðàçíî âèñëîâëþâàâñÿ Ïàâëîâ.
Íåïîñò³éí³ñòü íàñòðîþ ³ öèêë³÷í³ñòü ó ïîâåä³íö³ õîëåðèêà º íà-
ñë³äêîì íåâð³âíîâàæåíîñò³ éîãî âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â ïåðåâàæàíí³ çáóäëèâîãî ïðîöåñó, íåäîñòàòíîñò³ ãàëüì³â-
íîãî ³, çîêðåìà, íåâð³âíîâàæåíîñò³ ê³ðêîâî¿ òà ï³äê³ðêîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. ²íòåíñèâíà ï³äê³ðêîâà ä³ÿëüí³ñòü ó íüîãî íå çàâæäè äîñòàòíüî
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ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒ ² ÒÈÏÈ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

ÒÈÏÈ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒ

ÍÅÑÒ²ÉÊÈÉ

ÑÒ²ÉÊÈÉ

²ÍÒÐÎ-

ÂÅÐÒÎÂÀÍÈÉ

ÅÊÑÒÐÀ-

ÂÅÐÒÎÂÀÍÈÉ

ÌÅËÀÍ-
ÕÎË²×ÍÈÉ

ÔËÅÃÌÀ-
ÒÈ×ÍÈÉ

ÕÎËÅ-
ÐÈ×ÍÈÉ

ÑÀÍÃÂ²-
Í²×ÍÈÉ

ÂÐ²ÂÍÎÂÀÆÅÍÈÉ ²ÍÅÐÒÍÈÉÍÅÂÐ²ÂÍÎÂÀ-
ÆÅÍÈÉ

ÌÅËÀÍÕÎË²ÊÔËÅÃÌÀÒÈÊÕÎËÅÐÈÊÑÀÍÃÂ²Í²Ê

ÑËÀÁÊÈÉ

    ÍÅÑÏÎÊ²ÉÍÈÉ

    Ï²ÄÄÀªÒÜÑß ÍÀÑÒÐÎßÌ

                     ÇÁÓÄËÈÂÈÉ

                         ÀÃÐÅÑÈÂÍÈÉ

                            ²ÌÏÓËÜÑÈÂÍÈÉ

                           ÎÏÒÈÌ²ÑÒÈ×ÍÈÉ

                                       ÀÊÒÈÂÍÈÉ

                            ÎÁÐÀÇËÈÂÈÉ

                      ÄÐÀÒ²ÂËÈÂÈÉ

               ÒÐÈÂÎÆÍÈÉ

          ÍÅÏ²ÄÄÀÒËÈÂÈÉ

      ÏÅÑÈÌ²ÑÒÈ×ÍÈÉ

   ÑÒÐÈÌÀÍÈÉ

ÍÅÁÀËÀÊÓ×ÈÉ

         ÏÀÑÈÂÍÈÉ

           ÑÒÀÐÀÍÍÈÉ

             ÌÈÐÎËÞÁÍÈÉ

                 ÂÄÓÌËÈÂÈÉ

                     ÑÏÐßÌÎÂÀÍÈÉ

                         ÍÀÄ²ÉÍÈÉ

                              ÐÎÇÌ²ÐÅÍÈÉ

                                      ÑÏÎÊ²ÉÍÈÉ

                                ÊÎÍÒÀÊÒÍÈÉ

                                Â²ÄÊÐÈÒÈÉ

                              ÁÀËÀÊÓ×ÈÉ

                         ÄÎÑÒÓÏÍÈÉ

                            ÆÈÂÈÉ

   ËÞÁÈÒÜ ÇÐÓ×ÍÎÑÒ²

    ÁÅÇÒÓÐÁÎÒÍÈÉ

²Í²Ö²ÀÒÈÂÍÈÉ

ÑÕÅÌÀ ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒÓ Â²Ä ÊÎÎÐÄÈÍÀÒ ÒÈÏÓ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

ÄÂÀ ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÂÈÌ²ÐÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² (ÇÀ ÀÉÇÅÍÊÎÌ)

ðåãóëþºòüñÿ êîðîþ. Îñîáëèâî öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè âàæêèõ îá-
ñòàâèíàõ, êîëè ëþäè öüîãî òèïó íå ìîæóòü çíàéòè ïðàâèëüíîãî
ð³øåííÿ, à òàêîæ ïðè ñèëüíèõ åìîö³éíèõ âïëèâàõ.
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Öèêë³÷í³ñòü ó ïîâåä³íö³ òà ïåðåæèâàííÿõ õîëåðèêà Ïàâëîâ
ïîÿñíþº òàê: êîëè ó ñèëüíî¿ ëþäèíè íåìàº ð³âíîâàãè çáóäæåííÿ
³ ãàëüìóâàííÿ, òî âîíà, “çàõîïèâøèñü ÿêîþ-íåáóäü ñïðàâîþ, íàä-
ì³ðíî íàëÿãàº íà ñâî¿ ìîæëèâîñò³ é ñèëè, âðåøò³-ðåøò íàäðè-
âàºòüñÿ, âèñíàæóºòüñÿ á³ëüøå, í³æ ñë³ä, ïðàöþº äî íåñòÿìè”.

Âîëüîâ³ ä³¿ õîëåðèêà ïîðèâ÷àñò³. Ó äîáðîìó íàñòðî¿, ïðè âèêî-
íàíí³ çàõîïëþþ÷î¿ ñïðàâè â³í ñïðîìîæíèé äî ñèëüíî¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ óâàãè, àëå âèÿâëÿº íåäîñòàòíþ çäàòí³ñòü äî êîìïëåêñíî¿ ðåàê-
òèâíîñò³ òà ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè. Õîëåðèê â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùå-
íîþ çáóäëèâ³ñòþ é åìîö³éíîþ ðåàêòèâí³ñòþ. ²íêîëè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
åìîö³éíà ãåíåðàë³çàö³ÿ. Â³í áóâàº çàïàëüíèì, ð³çêèì ó â³äíîñèíàõ,
ïðÿìîë³í³éíèì.

Ïðè ñàíãâ³í³÷íîìó òèï³ òåìïåðàìåíòó óìîâí³ ðåôëåêñè, ÿê
çáóäëèâ³, òàê ³ ãàëüì³âí³, óòâîðþþòüñÿ ëåãêî, º ì³öíèìè ³ òî÷íèìè.
Ïðè àíòàãîí³çì³ äâîõ ïðîòèëåæíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó íèõ íå
âèíèêàþòü çðèâè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàíãâ³í³ê ëåãêî çáóä-
æóºòüñÿ ³ òàê ñàìî ëåãêî ãàëüìóº ñâî¿ áàæàííÿ. “Ñàíãâ³í³ê ãàðÿ-
÷èé, äóæå ïðîäóêòèâíèé ä³ÿ÷, àëå ëèøå òîä³, êîëè â íüîãî áàãàòî
ö³êàâèõ ñïðàâ, òîáòî º ïîñò³éíå çáóäæåííÿ, êîëè æ ¿õ íåìàº, ïî÷è-
íàº íóäüãóâàòè, ñòàº ìëÿâèì” (Ïàâëîâ).

Ñàíãâ³í³ê äóæå ðóõëèâèé, çàâäÿêè âð³âíîâàæåíîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â â³í ëåãêî ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ, øâèä-
êî çíàõîäèòü êîíòàêò ó ñòîñóíêàõ ç ëþäüìè, ùî éîãî îòî÷óþòü,
â³äçíà÷àºòüñÿ òîâàðèñüê³ñòþ, â êîë³ íîâèõ ëþäåé òðèìàº ñåáå
â³ëüíî. Ñåðåä ñâî¿õ òîâàðèø³â âåñåëèé, æèòòºðàä³ñíèé, îõî÷å áåðå
íà ñåáå îðãàí³çàòîðñüê³ îáîâ’ÿçêè. Ïî÷óòòÿ ó ñàíãâ³í³êà âèíèêà-
þòü äóæå ëåãêî ³ òàê ñàìî ëåãêî çì³íþþòüñÿ. Íàñòð³é ó íüîãî
çäåá³ëüøîãî îïòèì³ñòè÷íèé.

Øâèäêå ³ ëåãêå óòâîðåííÿ íîâèõ òèì÷àñîâèõ íåðâîâèõ çâ’ÿçê³â
ó ñàíãâ³í³êà, ëåãêà ¿õ ïåðåðîáêà, ðóõëèâ³ñòü ñòåðåîòèïó âèÿâëÿþòü-
ñÿ â ãíó÷êîñò³ éîãî ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³í øâèäêî ñõîïëþº âñå
íîâå ³ â³äçíà÷àºòüñÿ êîìïëåêñíîþ ðåàêòèâí³ñòþ, ëåãêèì ïåðåêëþ-
÷åííÿì óâàãè. Áåçóìîâí³ ðåôëåêñè ïîâí³ñòþ ðåãóëþþòüñÿ ó íüîãî
ôóíêö³îíàëüíî ñèëüíîþ êîðîþ. Ê³ðêîâ³ ðåàêö³¿ ó ñàíãâ³í³êà ³íòåí-
ñèâí³ é ïåðåâàæíî â³äïîâ³äàþòü ñèë³ ïîäðàçíèê³â. Õàðàêòåðíîþ
äëÿ íüîãî º îïòèìàëüíà âçàºìîä³ÿ êîðè ³ ï³äê³ðêè, âíàñë³äîê ÷îãî
â³í ëåãêî êîíòðîëþº ñâî¿ åìîö³¿ â³äïîâ³äíî äî ñåðåäîâèùà.
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Ðèñè ñàíãâ³í³÷íîãî òåìïåðàìåíòó òàêîæ ïî-ð³çíîìó ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ, ùî çàëåæèòü â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Â îñ³á,
ïîçáàâëåíèõ ñåðéîçíèõ ³íòåðåñ³â ó æèòò³, âîíè áóâàþòü ïîâ’ÿçàí³
ç ëåãêîâàæí³ñòþ, ïîðîæíå÷åþ, íåñò³éê³ñòþ ³ ïîâåðõîâ³ñòþ.

Ôëåãìàòè÷íèé òåìïåðàìåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî óìîâí³
ðåôëåêñè â îñ³á, ÿêèì â³í âëàñòèâèé, óòâîðþþòüñÿ äåùî ïîâ³ëüí³øå,
í³æ ó ñàíãâ³í³êà, àëå âîíè òàêîæ º äîñèòü ñò³éêèìè. Ðåàêö³¿ îïòè-
ìàëüíî ïðèñòîñîâàí³ äî ñèëè óìîâíèõ ðåôëåêñ³â, òîáòî ëþäè öüî-
ãî òèïó àäåêâàòíî ðåàãóþòü íà âïëèâè ñåðåäîâèùà: ñëàáê³ ïîä-
ðàçíèêè âèêëèêàþòü ñëàáêó, ñèëüí³ – ñèëüíó ðåàêö³þ, àëå ÷åðåç
ñâîþ ³íåðòí³ñòü âîíè íåð³äêî íå âñòèãàþòü ðåàãóâàòè íà øâèäê³
çì³íè ñåðåäîâèùà.

Ôëåãìàòèêè â³äçíà÷àþòüñÿ íîðìàëüíîþ âçàºìîä³ºþ ì³æ ê³ðêî-
âèìè ³ ï³äê³ðêîâèìè ïðîöåñàìè. Öå äàº ¿ì ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþ-
âàòè, çàòðèìóâàòè ³ ðåãóëþâàòè áåçóìîâí³ ðåôëåêñè é åìîö³¿. Ó
ñâî¿é ïîâåä³íö³, ðîçìîâ³ âîíè ïîâ³ëüí³, ñïîê³éí³ é íåêâàïëèâ³. Ì³ì³êà
ó íèõ íåäîñòàòíüî âèðàæåíà. Êîëè ç’ÿâëÿþòüñÿ òðóäíîù³, ôëåã-
ìàòèêè ï³äâèùóþòü ñâîþ àêòèâí³ñòü ³ âñÿêèìè ñïîñîáàìè íàìà-
ãàþòüñÿ ïîáîðîòè ïåðåøêîäè.

“Ôëåãìàòèê – öå ñïîê³éíèé, çàâæäè ð³âíèé, íàïîëåãëèâèé ³ çàâ-
çÿòèé òðóä³âíèê æèòòÿ” (Ïàâëîâ). Â³í â³äçíà÷àºòüñÿ ïîñèäþ÷³ñòþ,
ñò³éê³ñòþ óâàãè. Ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè â íüîãî òðîõè âïîâ³ëüíåíå,
êîìïëåêñíà ðåàêòèâí³ñòü âèñîêà. Ïðè íàÿâíîñò³ ó ôëåãìàòèêà ñèëü-
íîãî ãàëüìóâàííÿ, ÿêå âð³âíîâàæóº ïðîöåñ çáóäæåííÿ, â³í ëåãêî
ñòðèìóº ñâî¿ ³ìïóëüñè, ïîðèâàííÿ ³ ïðàöþº çîñåðåäæåíî, òî÷íî
äîòðèìóºòüñÿ âèðîáëåíîãî ðîçïîðÿäêó æèòòÿ. Ïîá³÷í³ çîâí³øí³
ïîäðàçíèêè íå â³äâåðòàþòü éîãî â³ä îñíîâíî¿ ïðàö³.

 Ïî÷óòòÿ ó ôëåãìàòèê³â âèíèêàþòü ïîâ³ëüí³øå, í³æ ó ñàíãâ³í³ê³â
³ õîëåðèê³â, àëå íåð³äêî â³äçíà÷àþòüñÿ ñèëîþ, òðèâàë³ñòþ ³ âîäíî-
÷àñ ñòðèìàí³ñòþ ó ñâî¿õ çîâí³øí³õ ïðîÿâàõ, ñëàáêîþ åêñïðåñèâí³ñ-
òþ. Ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ ôëåãìàòèê ñïîê³éíèé, ð³âíèé ó â³äíîñè-
íàõ ç ³íøèìè ëþäüìè, ð³äêî ”âèõîäèòü ³ç ñåáå”, íå ñõèëüíèé äî
àôåêò³â, ó ì³ðó òîâàðèñüêèé, íå ëþáèòü ìàðíî áàç³êàòè. Â³í â³äçíà-
÷àºòüñÿ âåëèêèì òåðï³ííÿì ³ ñàìîâëàäàííÿì, çàâäÿêè ÷îìó äîìà-
ãàºòüñÿ âèñîêî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ñâîº¿ ðîáîòè. Ìîæíà ââàæàòè,
ùî ³íåðòí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè – öå ³ ìàë³ ïîêàçíèêè øâèäêîñò³



150

â ¿¿ ðîáîò³, ³ âèñîê³ ïîêàçíèêè ì³öíîñò³ îêðåìèõ çâ’ÿçê³â òà ¿õ
ñèñòåì. Îñîáëèâîñò³ ôëåãìàòè÷íîãî òåìïåðàìåíòó òåæ ïî-ð³çíî-
ìó ïðîÿâëÿþòüñÿ çàëåæíî â³ä øèðîòè, çì³ñòîâíî¿ ³ ñóñï³ëüíî¿
âàæëèâîñò³ ³íòåðåñ³â ëþäèíè òà ð³âíÿ ¿¿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó.

Âèùà íåðâîâà ä³ÿëüí³ñòü ìåëàíõîë³êà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñëàá-
ê³ñòþ ÿê çáóäëèâîãî, òàê ³ ãàëüì³âíîãî ïðîöåñ³â. Çáóäëèâ³ óìîâí³
ðåôëåêñè ó íüîãî º íåñò³éêèìè, â³ä íàéìåíøî¿ çì³íè îòî÷åííÿ ëåã-
êî ãàëüìóþòüñÿ. Ðåàêö³¿ ìåëàíõîë³êà ÷àñòî íå â³äïîâ³äàþòü çàêî-
íîâ³ ñèëè ïîäðàçíèê³â. Ó íüîãî îñîáëèâî ïîñëàáëåíå âíóòð³øíº
ãàëüìóâàííÿ ç ïåðåâàæàííÿì çîâí³øíüîãî ãàëüìóâàííÿ. Âíàñë³-
äîê öüîãî ëþäÿì öüîãî òèïó âëàñòèâ³ ëåãêå â³äõèëåííÿ óâàãè, íèçü-
êà êîìïëåêñíà ðåàêòèâí³ñòü, íåäîâãîòðèâàëå çîñåðåäæåííÿ íà îá’ºê-
òàõ ä³ÿëüíîñò³. Ñëàáê³ñòü ãàëüìóâàííÿ ³ íåâð³âíîâàæåí³ñòü ì³æ
çáóäëèâèìè òà ãàëüì³âíèìè ïðîöåñàìè ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî áóäü-
ÿêèé ñèëüíèé âïëèâ íà ìåëàíõîë³êà ç áîêó ëþäåé, ùî éîãî îòî÷ó-
þòü âèêëèêàº ó íüîãî çàñò³éí³ ãàëüì³âí³ ñòàíè.

Ìåëàíõîë³ê âàæêî ïåðåæèâàº çì³íó æèòòºâîãî îòî÷åííÿ, ùî
âèìàãàº çì³íè äèíàì³÷íèõ ñòåðåîòèï³â. Ëþäèíà ñëàáêîãî òèïó,
ïîòðàïëÿþ÷è â íîâ³ óìîâè æèòòÿ, äóæå ðîçãóáëþºòüñÿ. ×åðåç òå
âîíà ñõèëüíà äî àñòåí³÷íèõ åìîö³é, âðàçëèâà. Ïî÷óòòÿ ìåëàíõîë³-
êà â³äçíà÷àþòüñÿ ïîâ³ëüí³ñòþ ñâîãî ïåðåá³ãó, ñò³éê³ñòþ ³ ñëàáêîþ
åêñïðåñèâí³ñòþ. Äëÿ ìåëàíõîë³êà ÷àñòî õàðàêòåðíèìè º ïàñèâ-
íî-çàõèñíèé ðåôëåêñ ³ ðåôëåêñ ïðèðîäíüî¿ îáåðåæíîñò³. Òîìó
â³í áóâàº íàäì³ðó ñîðîì’ÿçëèâèì, çàìêíåíèì, áîÿçêèì, íåð³øó÷èì.
Ó ñïîê³éíîìó ³ çâè÷íîìó äëÿ íüîãî îòî÷åíí³ ìåëàíõîë³ê ïî÷óâàº
ñåáå äîáðå, º ïðåêðàñíèì òðóä³âíèêîì ³ óñï³øíî ñïðàâëÿºòüñÿ ç
æèòòºâèìè çàâäàííÿìè.

 Îïèñàí³ òèïè òåìïåðàìåíòó ó ñâîºìó ÷èñòîìó âèãëÿä³ ð³äêî
òðàïëÿþòüñÿ â æèòò³. Ó á³ëüøîñò³ ëþäåé ïîºäíóþòüñÿ ðèñè ð³çíèõ
òèï³â òåìïåðàìåíòó.

Òåìïåðàìåíò íå âèçíà÷àº çä³áíîñòåé ëþäèíè ³ ïîçáàâëåíèé
ñàìîñò³éíîãî çíà÷åííÿ. Òîé ÷è ³íøèé òåìïåðàìåíò ñàì ïî ñîá³ íå
º í³ ïîãàíèì, í³ äîáðèì, óñå çàëåæèòü â³ä ³íøèõ ÿêîñòåé îñîáèñ-
òîñò³. Òàê, íàïðèêëàä, ïðè íèçüêîìó ìîðàëüíîìó ð³âí³ ëþäèíè ðèñè
õîëåðè÷íîãî òåìïåðàìåíòó ìîæóòü âèÿâèòèñÿ âêðàé íåãàòèâíî â
íåñòðèìàíîñò³, ãðóáîñò³, ñõèëüíîñò³ äî àôåêòèâíèõ ñïàëàõ³â, ÿê³ äå-
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çîðãàí³çóþòü ä³ÿëüí³ñòü ö³º¿ ëþäèíè ³ òèõ, õòî ¿¿ îòî÷óº. Íàâïàêè,
ïðè íàÿâíîñò³ âèñîêèõ ñóñï³ëüíèõ ³äåàë³â ³ íàëåæíèõ ñò³éêèõ ìî-
ðàëüíèõ ïåðåêîíàíü îñîáëèâîñò³ õîëåðè÷íîãî òåìïåðàìåíòó âèÿâ-
ëÿþòüñÿ â ïðèñòðàñò³, åíåðã³¿ ³ íåâòîìíîñò³, òîáòî â ÿêîñòÿõ, äóæå

ÐÅÀÊÖ²ß ËÞÄÅÉ Ç Ð²ÇÍÈÌ ÒÈÏÎÌ ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒÓ
ÍÀ ÑÈÒÓÀÖ²Þ (ÇÀ Õ. Á²ÄÑÒÐÓÏÎÌ)
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êîðèñíèõ ó â³äïîâ³äàëüí³é ñïðàâ³, ÿêà âèìàãàº âåëèêîãî íàïðóæåí-
íÿ ³ òåðì³íîâîãî âèêîíàííÿ. Ôëåãìàòèê áóäå âèêîíóâàòè áóäü-ÿêó
ðîáîòó íåçàëåæíî â³ä òîãî, ö³êàâà âîíà ÷è í³, ùîïðàâäà òåìï âèêî-
íàííÿ áóäå äåùî ïîâ³ëüíèì. Ñàíãâ³í³ê çãóðòîâóº êîëåêòèâ íàâêî-
ëî ñåáå, ïðåêðàñíî “ðîçðÿäæàº” íåñïðèÿòëèâó îáñòàíîâêó. Ìå-
ëàíõîë³ê º íåçàì³ííèì ó âèïàäêàõ, êîëè äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
ïîòð³áíà íàäçâè÷àéíà äåë³êàòí³ñòü.

Ìåäèêè ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ òåìïåðàìåíòó ³ ñêëà-
äó îñîáèñòîñò³ ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç õâîðèìè òà ¿õ ðîäè÷àìè. Ïî-
òð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî äëÿ ñàíãâ³í³ê³â ³ õîëåðèê³â õàðàêòåðíîþ º
åêñòðàâåðòîâàí³ñòü, òîáòî ¿õ ðåàêö³¿ ³ ä³ÿëüí³ñòü çàëåæàòü ïåðå-
âàæíî â³ä ä³¿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ïåâíå âðàæåííÿ
â äàíèé ìîìåíò, äëÿ ôëåãìàòèê³â ³ ìåëàíõîë³ê³â – ³íòðîâåðòî-
âàí³ñòü, òîáòî ¿õ ä³ÿëüí³ñòü çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ óÿâëåí-
íÿìè ³ äóìêàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ìèíóëèì ³ ìàéáóòí³ì. Îñü ÷îìó
ñàíãâ³í³ê ³ õîëåðèê â³äðàçó çðåàãóþòü íà âàøå çàóâàæåííÿ, à ôëåã-
ìàòèê ³, îñîáëèâî, ìåëàíõîë³ê çîâí³ ìîæóòü íå äàòè ïîì³òíî¿ ðå-
àêö³¿, àëå äîâãî áóäóòü öå çàóâàæåííÿ ïåðåæèâàòè.

Îñîáëèâîñò³ âèùî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ëþäåé õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ òàêîæ, çà äàíèìè ². Ïàâëîâà, òèì ÷è ³íøèì ñï³ââ³äíîøåí-
íÿì äâîõ ñèãíàëüíèõ ñèñòåì. Îñîáëèâîñò³ öèõ ñï³ââ³äíîøåíü íà-
äàþòü ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ñïåöèô³÷íî ëþäñüê³ òèïè ñïî-
ñîá³â â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³.

 ². Ïàâëîâ âñòàíîâèâ, ùî ³ñíóþòü äâ³ îñíîâí³ êàòåãîð³¿ ëþäåé
(õóäîæíèêè ³ ìèñëèòåë³). Ó ¿õ ìèñëåíí³ º ð³çêà â³äì³íí³ñòü. Îäí³
– õóäîæíèêè, ïèñüìåííèêè, ìóçèêàíòè, ìàëÿð³ é ³í. – ñõîïëþþòü
æèâó ä³éñí³ñòü ö³ëêîì ³ ïîâíî, áåç óñÿêîãî äðîáëåííÿ ³ ðîç’ºä-
íàííÿ. ²íø³ (ìèñëèòåë³) ñàìå äðîáëÿòü ¿¿, ï³ääàþòü äåòàëüíîìó
àíàë³çó, à ïîò³ì ïîñòóïîâî í³áè çáèðàþòü ¿¿ ÷àñòèíè, â ðåçóëüòàò³
÷îãî îòðèìóþòü çäåá³ëüøîãî ùîñü áëèæ÷å äî àáñòðàêòíîãî ïî-
íÿòòÿ, à íå æèâó ä³éñí³ñòü.

Êð³ì õóäîæíüîãî ³ ðîçóìîâîãî ðîçð³çíÿþòü çì³øàíèé òèï ìèñ-
ëåííÿ, ÿêèé çóñòð³÷àºòüñÿ íàé÷àñò³øå ³ ìàº ðèñè îáîõ òèï³â. Ó õâî-
ðèõ ç õóäîæí³ì òèïîì íàäçâè÷àéíî ðîçâèíåíà óÿâà, âîíè ñõîïëþ-
þòü ³ ìîæóòü “êîï³þâàòè” çîâí³øí³ ïðîÿâè õâîðîáè, ÿê³ ïîáà÷èëè â
³íøèõ õâîðèõ. “Ìèñëèòåë³” âñå ï³ääàþòü àíàë³çó, â êîæíîìó ÿâèù³,
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â òîìó ÷èñë³ é ó ñâî¿é õâîðîá³, ïðàãíóòü ï³çíàòè ñóòí³ñòü. Ö³ îñîáëè-
âîñò³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ìåäèêó ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç õâîðèìè.

Õàðàêòåðîì íàçèâàþòü ñóêóïí³ñòü íàéá³ëüø ³ñòîòíèõ ðèñ
îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü ¿¿ âîëüîâ³ ÿêîñò³, à òàêîæ íàéòè-
ïîâ³ø³ ñïîñîáè ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, äî ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ é äî
ñàìî¿ ñåáå òà îñíîâíèé òèï íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðåàãóâàííÿ â
ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Õàðàêòåð ôîðìóºòüñÿ íà áàç³ òåìïåðàìåíòó, àëå ö³ ïîíÿòòÿ íå
º òîòîæíèìè: 1) òåìïåðàìåíò âèçíà÷àº â îñíîâíîìó, äèíàì³÷íó
ñòîðîíó íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, à õàðàêòåð – ¿õ ñïðÿìîâàí³ñòü;
2) òåìïåðàìåíò ó ÷èñòîìó âèãëÿä³ ìîæíà âèçíà÷èòè ó ä³òåé, à õà-
ðàêòåð – ó á³ëüø çð³ëîìó â³ö³; 3) òåìïåðàìåíò çäåá³ëüøîãî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ïðè çâè÷àéíèõ îáñòàâèíàõ, à íàéá³ëüø ñóòòºâ³ ðèñè õàðàê-
òåðó ïðè êðèòè÷íèõ ³ åêñòðåìàëüíèõ (êîëè ³ ìåëàíõîë³ê çäàòíèé
íà ãåðî¿÷íèé â÷èíîê); 4) íà â³äì³íó â³ä òåìïåðàìåíòó ³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ñèãíàëüíèõ ñèñòåì, ÿê³ çàëåæàòü, â îñíîâíîìó, â³ä óðîäæå-
íîãî ôàêòîðà, õàðàêòåð çäåá³ëüøîãî âèçíà÷àºòüñÿ âïëèâîì âèõî-
âàííÿ, íàâ÷àííÿ, ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó ïåðåáóâàº îñî-
áèñò³ñòü, ñòîñóíêàìè â ñ³ì’¿, êîëåêòèâ³. Íåîáõ³äíèìè ðèñàìè
õàðàêòåðó ìåäèêà º ïîì³ðêîâàí³ñòü, ïðèíöèïîâ³ñòü, ìóæí³ñòü,
ñêðîìí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ñóâîð³ñòü ³, îñîáëèâî, åìïàò³ÿ, åìîö³é-
íå ñï³âïåðåæèâàííÿ. Äëÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà åìïàò³ÿ – öå ïî-
êàçíèê ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³. Êð³ì âèÿâëåííÿ é óñóíåííÿ ïðè-
÷èíè çàõâîðþâàííÿ, ìåäèê ïîâèíåí óì³òè àêòèâíî âòðóòèòèñü ó
ïñèõ³÷íèé ñòàí õâîðîãî, íàäàþ÷è íàëåæíó äîïîìîãó.

Àâòîðèòåò ó õâîðèõ ìàþòü ò³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, â ÿêèõ âèñî-
êà ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ïîºäíóºòüñÿ ç ðîçâèíåíèì ïî÷óòòÿì îáî-
â’ÿçêó, ìîðàëüíèìè ³ äóøåâíèìè õàðàêòåðîëîã³÷íèìè ÿêîñòÿìè.

Ïðàêòè÷íî âñ³ õâîð³, îö³íþþ÷è îñîáèñò³ñòü ìåäèêà, ââàæàþòü
ñòàâëåííÿ äî ñåáå íàéâàæëèâ³øèì ³ íàäàþòü ïåðåâàãó òàêèì ÿêîñ-
òÿì, ÿê êîìóí³êàáåëüí³ñòü, ñï³âïåðåæèâàííÿ (åìïàò³þ), óâàæí³ñòü,
ñï³â÷óòòÿ, ÷åñí³ñòü ³ ïðèíöèïîâ³ñòü. Íå âñ³ õâîð³ ðîçóì³þòü äîö³ëüí³ñòü
òèõ ÷è ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ ³ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð, àëå âñ³ âîíè
â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó â åìïàò³¿, òåïëèõ ñëîâàõ, äóøåâí³é ï³äòðèìö³.

Ëþäèíà íå çàâæäè îá’ºêòèâíî îö³íþº ñâ³é õàðàêòåð. Ëþäè,
ùî îòî÷óþòü, òàê ñàìî íå çàâæäè â³äðàçó ìîæóòü ïðàâèëüíî îö³-
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ÕÀÐÀÊÒÅÐ, ÇÄ²ÁÍÎÑÒ² ÒÀ ²ÍÒÅËÅÊÒ

ÕÀÐÀÊÒÅÐ

ÇÄ²ÁÍÎÑÒ²

ÇÀ ÒÈÏÎÌ ÇÀ ÂÈÐÀÆÅÍÍßÌ (ÃËÈÁÈÍÎÞ)

ÅÊÑÒÐÀÂÅÐÒÈ ÀÍÎÌÀË²¯
(ÏÑÈÕÎÏÀÒ²¯)

ÀÊÖÅÍÒÓÀÖ²¯

ÀÌÁÀÂÅÐÒÈ

²ÍÒÐÀÂÅÐÒÈ

ÄÅÌÎÍÑÒÐÀÒÈÂÍ²

ÇÁÓÄËÈÂ²ÇÀÑÒÐßÃÀÞ×²

ÏÅÄÀÍÒÈ×Í²²ÑÒÅÐÈ×Í²

²ÑÒÅÐÎ¯ÄÍ²

ÖÈÊËÎ¯ÄÍ²

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎ-
ÏÅÐÂÅÐÇÍ²

ÅÏ²ËÅÏÒÎ¯ÄÍ²

ØÈÇÎ¯ÄÍ²

ÇÀ ßÊ²ÑÒÞÇÀ ÎÁ’ªÌÎÌ

ÃÅÍ²ÀËÜÍ²

ÒÀËÀÍÎÂÈÒ²

ÇÄ²ÁÍ²

ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²

ÇÀÃÀËÜÍ²

Ìèñëåííÿ ïîíÿòòÿìè

²íäóêòèâíå
ñóäæåííÿ

Ïàì’ÿòü

Ïåðöåïòèâí³
çä³áíîñò³

Ïðîñòîðîâ³
çä³áíîñò³

Ñïðèòí³ñòü
(ìàíóàëüí³ çä³áíîñò³)

Õóäîæí³é
òàëàíò

Ìóçè÷íèé
òàëàíò

Óðîäæåí³ çä³áíîñò³
Ðîçâèíóò³ çä³áíîñò³

Ìåæ³ íàøèõ çàäàòê³â
(çà Ëàíãìåéåðîì)

IQ Класифікація інтелекту за Весклером % популяції 
130 і вище дуже високий 2,2 
120-129 високий 6,7 
110-119 “відмінна норма” 16,1 
90-109 рівень інтелектуальної більшості 50,0 
80-89 знижена норма 16,1 
70-79 граничний клас 6,7 
69 і нижче розумовий дефект 2,2 

²ÍÒÅËÅÊÒ
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íèòè ³íøèõ. Òàê, çâè÷àéíó ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü ³ íåð³øó÷³ñòü, êîëè
çí³ÿêîâ³ë³é ëþäèí³ âàæêî âñòàíîâèòè êîíòàêò, ìîæíà òðàêòóâàòè
ÿê ãîðä³ñòü, çàðîçóì³ë³ñòü ³ çàìêíóò³ñòü.

Â. Ãþãî ââàæàâ, ùî ó êîæíî¿ ëþäèíè º òðè õàðàêòåðè: òîé,
ÿêèé âîíà ñàìà ñîá³ ïðèïèñóº, òîé, ùî ¿é ïðèïèñóþòü ³íø³, é íà-
ðåøò³, òîé, ÿêèé ìàº íàñïðàâä³.

Îäíà ³ òà æ ëþäèíà â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâîäèòü ñåáå ïî-
ð³çíîìó. Òàê³ ð³çí³ ñòèë³ ïîâåä³íêè âèçíà÷àþòüñÿ òèì, ùî ëþäèíà
â ïðîöåñ³ íàáóâàííÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ âèêî-
íóº ð³çí³ ðîë³ é âèðîáëÿº äëÿ öüîãî òàê çâàí³ ìàñêè õàðàêòåðó.
Íàïðèêëàä, êåð³âíèê ï³äðîçä³ëó íà ñâîºìó ðîáî÷îìó ì³ñö³ îäÿãàº
ìàñêó ñàìå êåð³âíèêà ³ äåìîíñòðóº ñèëó âîë³, ð³øó÷³ñòü, âèìîã-
ëèâ³ñòü, ïðèíöèïîâ³ñòü òîùî. Íà ïðèéîì³ ó ñâîãî íà÷àëüíèêà â³í
âèêîðèñòîâóº ³íøó ìàñêó: äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ïî÷óòòÿ ñóáîðäè-
íàö³¿, ïîñëóøí³ñòü, óì³ííÿ äîãîäèòè íàñòðîþ íà÷àëüíèêà ³ ïîä. Ó
êîë³ ñ³ì’¿ öÿ ëþäèíà – ëþáëÿ÷èé ÷îëîâ³ê ñâîº¿ äðóæèíè, òóðáî-
òëèâèé áàòüêî ñâî¿õ ä³òåé, âç³ðöåâèé ñ³ì’ÿíèí. Ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó
ç äðóçÿìè â³í “çàâîä³é”, äóøà êîìïàí³¿, ö³êàâèé ñï³âðîçìîâíèê ³
ïîä. Çð³ëà îñîáèñò³ñòü ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâèííà ïîâîäèòè ñåáå
ïî-ð³çíîìó, â³äïîâ³äíî äî ðåàëüíèõ îáñòàâèí. ²íøèìè ñëîâàìè,
ëþäèíà ïîâèííà âèðîáëÿòè â ñîá³ áàãàòî ìàñîê õàðàêòåðó é óì³-
òè íèìè àäåêâàòíî êîðèñòóâàòèñü. ßêùî ëþäèíà â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ
ïîâîäèòü ñåáå îäíàêîâî, öå ñâ³ä÷èòü ïðî òàê çâàíó ðèã³äí³ñòü õà-
ðàêòåðó, ¿é âàæêî áóäå àäàïòóâàòèñü ó ñóñï³ëüñòâ³. Êîëè ëþäè-
íà êîðèñòóºòüñÿ ìàñêàìè ëèøå äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñâî¿õ ïîòðåá ³
í³÷îãî íå ðîáèòü äëÿ ³íøèõ, âîíà º åãî¿ñòè÷íèì ëèöåì³ðîì, ³ ëþäè
ðàíî ÷è ï³çíî öå çðîçóì³þòü. ßêùî ëþäèíà âèêîðèñòîâóº âñ³
ñâî¿ äóøåâí³ ÿêîñò³ ëèøå íà áëàãî ³íøèõ ³ ìàëî äáàº ïðî ñåáå –
öå ïðîñòî íåçðîçóì³ëà ëþäèíà. Ìàñêè õàðàêòåðó çð³ëî¿ îñîáèñ-
òîñò³ ïîâèíí³ ñëóæèòè ³ ñàì³é ëþäèí³, ³ òèì, õòî ¿¿ îòî÷óº. Ñïåö³-
àëüí³ñòü ìåäèêà âèìàãàº âèðîáëÿòè â ñîá³ ïåâí³ ðèñè àêòîðà, ùîá
àäåêâàòíî ãðàòè ñâîþ ðîëü íà ðîáîò³ é ó æèòò³. Ìåäè÷íà ñåñòðà
ïîâèííà äèôåðåíö³éîâàíî ñåáå ïîâîäèòè ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç ë³êà-
ðÿìè, ìîëîäøèì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, õâîðèìè ç ð³çíèìè õàðàê-
òåðàìè, â³äâ³äóâà÷àìè òà ³í.

Êð³ì ìàñîê õàðàêòåðó, êîæåí ìàº îñíîâí³, ñòåðæíåâ³ ÿêîñò³,
ÿê³ íàéá³ëüøå õàðàêòåðèçóþòü ëþäèíó ³, â îñíîâíîìó, âèçíà÷à-
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þòü ñòèëü ¿¿ ïîâåä³íêè ³ ñàìîãî æèòòÿ. Íàïðèêëàä, îäèí ð³øó÷èé,
à ³íøèé ïîñòóïëèâèé, öåé ñêóïèé, à òîé ùåäðèé òîùî. Ïðîòå
íàéá³ëüø ñóòòºâîþ ðèñîþ îñîáèñòîñò³ º ïîðÿäí³ñòü àáî íåïî-
ðÿäí³ñòü. Óñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ³ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ
âèçíà÷àþòüñÿ ð³âíÿìè ïîðÿäíîñò³ é ñîâ³ñò³. Íàïðèêëàä, ïîðÿäíà
ëþäèíà íåùàñòÿ ³íøî¿ ëþäèíè áóäå ñïðèéìàòè, îñìèñëþâàòè, åìî-
ö³éíî ïåðåæèâàòè ³ ÷èíèòè íå òàê, ÿê íåïîðÿäíà ³ áåçñîâ³ñíà.
Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî, êîðèñòóþ÷èñü àäåêâàòíî îáñòàâèíàì â³äïî-
â³äíîþ ìàñêîþ õàðàêòåðó, ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà çàâæäè çàëè-
øàòèñü ãëèáîêî ïîðÿäíîþ, äîáðîñîâ³ñíîþ îñîáèñò³ñòþ ç äîáðå
ðîçâèíåíèì ïî÷óòòÿì åìïàò³¿.

Íàéçðó÷í³øèìè º îïèñîâ³ ïîçíà÷åííÿ õàðàêòåðó çà íàéá³ëüø
âèðàæåíèìè éîãî ðèñàìè. Öå øèðîêî çàñòîñîâóþòü ó ïðàêòè÷íî-
ìó æèòò³, ë³òåðàòóð³, ìåäèöèí³. Äëÿ ïðèêëàäó íàâåäåìî äåÿê³ ç íèõ:
åãî¿ñòè÷íèé, àëüòðó¿ñòè÷íèé, åãîöåíòðè÷íèé (ìîæå íîñèòè ìàñêó
àëüòðó¿ñòà, àëå ç îñîáèñòèõ ìîòèâ³â), çàìêíóòèé, òîâàðèñüêèé, âëàä-
íèé, ïîêðîâèòåëüñüêèé, ïåäàíòè÷íèé, âïåðòèé, ð³øó÷èé, íåð³øó÷èé,
ìð³éëèâèé, ïðàêòè÷íèé, çàõîïëåíèé, áàéäóæèé, àìîðàëüíèé (áðåõó-
íè, øàõðà¿, àâàíòþðèñòè, äîíæóàíè), ä³ÿëüíèé (àêòèâíèé), ë³íèâèé
(ïàñèâíèé), çàïàëüíèé, ñïîê³éíèé, ³ñòåðè÷íèé (åãîöåíòðèçì, õèçó-
âàííÿ, ôàíòàçóâàííÿ, ï³äâèùåí³ åìîö³éí³ñòü ³ íàâ³þâàí³ñòü), òðèâîæ-
íî-ïîìèñëîâèé (ï³äîçð³ëèâ³ñòü, íàâ’ÿçëèâ³ ñòðàõè, ïîòÿãè) òà ³í.

Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ âì³òè ïðàâèëüíî îö³íþâàòè ãî-
ëîâí³ ðèñè õàðàêòåðó õâîðèõ, ùîá ï³ä³áðàòè àäåêâàòíèé ñòèëü
ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè, à òàêîæ ñàìîîö³íþâàòè ñâ³é õàðàêòåð ³ âè-
õîâóâàòè ïðîôåñ³éí³, ìîðàëüí³ ³ âîëüîâ³ ÿêîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ íà-
äàííÿ äîïîìîãè õâîðèì.

Îñîáèñò³ñòü. Ï³ä îñîáèñò³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ ñóêóïí³ñòü óñ³õ
ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé ëþäèíè, ùî âèçíà÷àþòü ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíó òà
ñîö³àëüíó ñóòí³ñòü.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, êð³ì õà-
ðàêòåðó, ìàº ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè, îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïîòðåá, ³íòå-
ðåñ³â òà ³äåàë³â, à òàêîæ ¿¿ çä³áíîñò³ é îáäàðîâàí³ñòü.

Ïîòðåáà º â³äîáðàæåííÿì ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè íóæäè â ÷î-
ìóñü. Ñàìå ïîòðåáè ñïîíóêàþòü ëþäèíó äî ä³¿, ïðèìóøóþòü ¿¿ ïðàã-
íóòè äî ïåâíîãî îá’ºêòà àáî ä³ÿëüíîñò³. Íóæäè (â õàð÷óâàíí³, òåìï³,
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áåçïåö³, ïðîäîâæåíí³ ðîäó ³ ïîä.) º óðîäæåíèìè ³ ìàëî çì³íþþòüñÿ
ïðîòÿãîì æèòòÿ, õî÷ º, çâè÷àéíî, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³. Ïîòðåáè æ
àêòèâíî âèðîáëÿþòüñÿ ï³ä âïëèâîì íàâêîëèøí³õ, ïåðåäóñ³ì ñîö³-
àëüíèõ, óìîâ, ïðè÷îìó âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ³ ñàìîâèõîâàííÿ ïî-
òðåá. Íóæäè ó ð³çíèõ ëþäåé ïðèáëèçíî îäíàêîâ³, àëå ïîòðåáè ð³çí³
é ó êîæíî¿ ëþäèíè âîíè ñâîºð³äí³. Îäíèì ïîäîáàºòüñÿ ãîñòðà ¿æà,
³íøèì – ñîëîäêà. Îäí³ ëþáëÿòü ì’ÿñí³ ñòðàâè, ³íø³ – îâî÷åâ³. ² öå
çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äàíî¿ ëþäèíè,
ñê³ëüêè â³ä òîãî, â ÿêîìó ñåðåäîâèù³ âîíà ðîñëà, ÿêîþ ¿æåþ çâèêëà
õàð÷óâàòèñü. ßêùî âçÿòè ïîòðåáó â îäåæ³, òî âîíà º ³ ìàòåð³àëü-
íîþ, ³ äóõîâíîþ. Àäæå ïðè âèáîð³ îäÿãó ëþäè êåðóþòüñÿ íå ëèøå
íóæäîþ â ï³äòðèìö³ êîìôîðòíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, àëå ³ åñòåòè÷íè-
ìè òà ìîðàëüíèìè ôàêòîðàìè. Îäí³ íàäàþòü ïåðåâàãó çðó÷íîìó
îäÿãó, ³íø³ – ëèøå ÿñêðàâîìó, äåÿê³ – îáîâ’ÿçêîâî ìîäíîìó.

ßê ³ ïî÷óòòÿ, äóõîâí³ ïîòðåáè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ìîðàëüí³, åñòå-
òè÷í³ òà ³íòåëåêòóàëüí³. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ïî÷óòòÿ âèíèêà-
þòü ïðè çàäîâîëåíí³ àáî íåçàäîâîëåíí³ òèõ ÷è ³íøèõ äóõîâíèõ
ïîòðåá.

Ìîðàëüíèìè º ïîòðåáè â ïåâíèõ âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç ³íøè-
ìè ëþäüìè, ñóñï³ëüñòâîì. Ó ð³çíèõ ëþäåé âîíè íåîäíàêîâ³. Â îä-
íèõ ñèëüíî âèðàæåíà ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³, â ³íøèõ í³. Â îäíèõ
âèðîáëÿºòüñÿ ïîòðåáà êåðóâàòè ëþäüìè, ³íø³ ñõèëüí³ ï³äêîðÿ-
òèñü. Ìàéáóòíüîìó ìåäèêó âàæëèâî âèðîáèòè ó ñåáå ïîòðåáó
äîïîìàãàòè ëþäÿì, ñï³â÷óâàòè ¿ì. Ïðè íåïðàâèëüíîìó âèõîâàíí³
ìîæóòü ðîçâèíóòèñü ãàíåáí³ ìîðàëüí³ ïîòðåáè (ïîòðåáà çíåâà-
æàòè ëþäåé, ïðèíîñèòè ¿ì ñòðàæäàííÿ, æèòè çà ¿õ ðàõóíîê).

Åñòåòè÷íèìè º ïîòðåáè ñïðèéìàòè êðàñèâå ³ ãàðìîí³éíå â
ïðèðîä³, òâîðàõ ìèñòåöòâà ³ âçàºìîâ³äíîñèíàõ ì³æ ëþäüìè. ̄ õ íåäî-
ðîçâèòîê íåãàòèâíî âïëèâàº íà âèðîáíè÷ó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Îñîá-
ëèâî ïîãàíî, êîëè åñòåòè÷í³ ïîòðåáè íå ðîçâèíåí³ ó ìåäèê³â. Òîä³
âîíè íå áóäóòü ïðàãíóòè ïðèêðàñèòè æèòòÿ õâîðèõ, íå âèêîðèñòî-
âóâàòèìóòü åñòåòè÷í³ âïëèâè ÿê åôåêòèâíèé ë³êóâàëüíèé çàñ³á.

²íòåëåêòóàëüíèìè º ïîòðåáè â ï³çíàíí³ íîâîãî, âèêîíàíí³
çàâäàíü, ðîçêðèòò³ òàºìíèöü. ̄ õ ðîçâèòîê âèêëèêàº ó ëþäèíè ïðàã-
íåííÿ äî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ñóòíîñò³ ÿâèù, ñòèìóëþº ñïîñòå-
ðåæëèâ³ñòü, ðîçâèâàº ëîã³÷íå ìèñëåííÿ.
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²íòåðåñè. Íàïðàâëåí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ â ¿¿
³íòåðåñàõ. ²íòåðåñ ïîëÿãàº â ñïðÿìîâàíîñò³ íà ïåâí³ îá’ºêòè, ïðàã-
íåíí³ ¿õ ï³çíàòè, îâîëîä³òè íèìè.

Ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ÿê³ çà çì³ñòîì
³íòåðåñè ïåðåâàæàþòü ó íå¿, íàñê³ëüêè âîíè º ñóñï³ëüíî âàæëèâè-
ìè, ÿê ó íèõ ïîºäíóþòüñÿ ñóñï³ëüíå é ³íäèâ³äóàëüíå. Âàæëèâó ðîëü
â ¿¿ õàðàêòåðèñòèö³ â³ä³ãðàþòü òàêîæ øèðîòà ³íòåðåñ³â, ïîºäíàííÿ
ïåâíîãî öåíòðàëüíîãî ³íòåðåñó, ÿêèì ïåðåäóñ³ì æèâå îñîáèñò³ñòü, ç
³íøèìè ¿¿ ³íòåðåñàìè, à òàêîæ ãëèáèíà, ñò³éê³ñòü ³ ä³ºâ³ñòü ³íòåðåñ³â.
Íàÿâí³ñòü òàêèõ ³íòåðåñ³â, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ð³çíîìàí³òí³é ä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, çáàãà÷óº ¿¿ ïñèõ³÷íå æèòòÿ, óð³çíîìàí³òíþº éîãî,
ï³äíîñèòü ñóñï³ëüíó ö³íí³ñòü ëþäèíè. Â³äñóòí³ñòü öèõ ³íòåðåñ³â
çâóæóº êîëî çâ’ÿçê³â ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, ³íøèìè
ëþäüìè, çá³äíþº ¿õ æèòòºâèé ïðîöåñ. Ëþäè ç äð³áíèìè, ïîâåðõîâè-
ìè ³íòåðåñàìè “ïîðîæí³”, ó íèõ íåìàº æèòòºâèõ ö³ëåé, ÿê³ á ¿õ
çàõîïëþâàëè, â ÷àñè äîçâ³ëëÿ âîíè íóäÿòüñÿ, øóêàþ÷è ñïîñîáè, ùî
äîïîìîãëè á ¿ì “ÿêîñü óáèòè ÷àñ”.

Æèòòºâ³ ö³ë³ òà ³äåàëè îñîáèñòîñò³. Ïîðó÷ ç ïîòðåáàìè
òà ³íòåðåñàìè îñîáèñòîñò³ âàæëèâó ðîëü ó õàðàêòåðèñòèö³ ¿¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ â³ä³ãðàþòü æèòòºâ³ ö³ë³, ÿê³ âîíà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ,
³äåàëè, ÿêèìè êåðóºòüñÿ.

Æèòòºâ³ ö³ë³ ëþäèíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ ïîòðåáàìè òà ³íòåðå-
ñàìè. Áåç öüîãî çâ’ÿçêó âîíè âòðàòèëè á ñâîº æèòòºâå çíà÷åííÿ.
Ðàçîì ³ç òèì, ÷èì á³ëüøå ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñâî¿ æèòòºâ³ ö³ë³,
÷èì ÷³òê³øå âîíè îôîðìëÿþòüñÿ â íå¿, òèì á³ëüøå âîíè ïî÷èíà-
þòü âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ ¿¿ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â.

²ç æèòòºâèìè ö³ëÿìè îñîáèñòîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ¿¿ ³äåàëè. ²äåàë
– óñå òå, äî ÷îãî ïðàãíå îñîáèñò³ñòü, ÿêà ôîðìóºòüñÿ, êèì âîíà õî÷å
ñòàòè â ìàéáóòíüîìó, ÿêèìè ÿêîñòÿìè áàæàº âîëîä³òè. ²äåàë – öå
îáðàç ëþäèíè, ùî ñëóæèòü äëÿ äàíî¿ îñîáèñòîñò³ çðàçêîì æèòòÿ.

²äåàë ëþäåé òåæ ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñóñï³ëüíèõ óìîâ æèò-
òÿ. Âîíè ìàþòü êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð. Ó öüîìó ëåãêî ïå-
ðåêîíàòèñÿ, ïîð³âíÿâøè, íàïðèêëàä, ³äåàëè þíàê³â ³ ä³â÷àò ó äîðåâî-
ëþö³éí³é Ðîñ³¿ ç ³äåàëàìè þíàê³â íàøîãî ÷àñó.

Ïåðåêîíàííÿ îñîáèñòîñò³. Ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ³ ¿¿ ïåðåêîíàííÿìè. Ïåðåêîíàííÿ – öå ïåâí³ çíàííÿ,
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â ïðàâèëüíîñò³ é æèòòºâ³é âàæëèâîñò³ ÿêèõ ëþäèíà ãëèáîêî ïå-
ðåêîíàíà ³ ÿê³ ñïîíóêàþòü ¿¿ äî ä³¿. Ñèëà ³ òâåðä³ñòü ïåðåêîíàíü
ñïèðàþòüñÿ íå ò³ëüêè íà ëîã³÷íó îáãðóíòîâàí³ñòü öèõ çíàíü, âñå-
á³÷íó ¿õ ïðîäóìàí³ñòü, à é íà ðîçóì³ííÿ ¿õ æèòòºâî¿ âàæëèâîñò³,
æèòòºâîãî ñìèñëó, ñòâåðäæåíèõ äîñâ³äîì ëþäèíè.

Ñåðåä ïåðåêîíàíü îñîáèñòîñò³ îñîáëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàþòü ìîðàëüí³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ ñêåðîâóþòü ¿¿ ñóñï³ëüíó ïîâåä³-
íêó. Öå º ïîíÿòòÿ ïðî â³äíîñèíè ëþäåé, ¿õ â÷èíêè òà ÿêîñò³, ïðî
íîðìè ³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè, â ³ñòèííîñò³ é âàæëèâîñò³ ÿêèõ îñî-
áèñò³ñòü ãëèáîêî ïåðåñâ³ä÷èëàñÿ, ÿê³ âîíà ïðèéíÿëà, ïåðåæèëà, ç
ÿêèìè çæèëàñÿ. Óñâ³äîìëåííÿ ¿õ ñòàº äëÿ íå¿ êåð³âíèöòâîì â ¿¿
ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè ëþäüìè, äîòðèìàííÿ ¿õ ïåðåæèâàºòüñÿ íåþ
ÿê îáîâ’ÿçîê, âèêîíàííÿ ÿêîãî º ñïðàâîþ ÷åñò³ é âèùîãî ìîðàëü-
íîãî çàäîâîëåííÿ. Ó ìîðàëüíèõ ïåðåêîíàííÿõ, ÿê ³ ³íøèõ ïåðåêî-
íàííÿõ ëþäèíè, ñóñï³ëüíå òà îñîáèñòå íåðîçðèâíî ïîºäíóþòüñÿ.

Îäí³ºþ ³ç ñóòòºâèõ ðèñ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ º ¿¿ çä³áíîñò³.
Öå ñò³éê³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ¿¿ íàâ÷àëüí³é,
âèðîáíè÷³é òà ³íø³é ä³ÿëüíîñò³ òà º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ¿¿ óñï³õó.

Êîæíà ëþäèíà çä³áíà äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîçà ä³ÿëüí³ñòþ
öþ âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè íå ìîæíà ðîçï³çíàòè, îïèñàòè é îõàðàêòå-
ðèçóâàòè. Ìè ñóäèìî ïðî çä³áíîñò³ ëþäåé çà ¿õ ðîáîòîþ, çà õîäîì
³ ðåçóëüòàòàìè ¿õ ä³ÿëüíîñò³. Çä³áíîþ äî ïåâíî¿ ãàëóç³ ä³ÿëüíîñò³
(íàïðèêëàä, òåõí³÷íî¿, ìóçèêàëüíî¿, íàóêîâî¿ ³ ò. ä.) íàçèâàºìî òó
ëþäèíó, ÿêà ëåãêî îñâîþº öþ ä³ÿëüí³ñòü, øâèäêî îâîëîä³âàº íåîáõ³ä-
íèìè äëÿ íå¿ çíàííÿìè, âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè, óñï³øíî ñïðàâëÿºòü-
ñÿ ç âèìîãàìè, ÿê³ ñòàâèòü äî íå¿ òà ÷è ³íøà ãàëóçü ñóñï³ëüíî¿
ïðàêòèêè, ³ ðîçãîðòàº â í³é ñâîþ òâîð÷ó ïðàöþ íà êîðèñòü ñóñï³ëü-
ñòâà. Çä³áíîñò³ ëþäèíè âèÿâëÿþòüñÿ â òîìó, ÿê âîíà âèêîðèñòîâóº
íàÿâí³ ó íå¿ ³ íàáóâàº íîâ³ çíàííÿ, âì³ííÿ ³ íàâè÷êè, íåîáõ³äí³ äëÿ
âèêîíàííÿ òèõ çàâäàíü, ùî ¿õ ñòàâèòü ïåðåä íåþ æèòòÿ. Çä³áíîñò³ º
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ óñï³øíîãî ¿õ íàáóâàííÿ.

Ïðèðîäæåí³ ïåðåäóìîâè äî ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ÷àñòî íàçèâà-
þòü çàäàòêàìè. Ï³ä îñòàíí³ìè ðîçóì³þòü ïðèðîäí³ ìîæëèâîñò³ ðîç-
âèòêó çä³áíîñòåé. Ìàòåð³àëüíîþ ¿õ îñíîâîþ º ïåðåäóñ³ì áóäîâà ìîç-
êó ëþäèíè, êîðè éîãî âåëèêèõ ï³âêóëü ³ ¿¿ ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³.

²íäèâ³äóàëüíà ñâîºð³äí³ñòü çàäàòê³â êîæíî¿ ëþäèíè ³ º òèì,
ùî ìè íàçèâàºìî ¿¿ îáäàðîâàí³ñòþ. Êîæíà ëþäèíà ìàº ïåâíó îáäà-
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ðîâàí³ñòü, òîáòî â³ä ïðèðîäè âîíà íàä³ëåíà ïåâíèìè ïîòåíö³ÿìè
äî ðîçâèòêó ñâî¿õ çä³áíîñòåé. Ö³ ïîòåíö³¿ áóâàþòü íåîäíàêîâèìè
â ð³çíèõ ëþäåé. Ó æèòò³ îáäàðîâàíèìè íàçèâàþòü òèõ ³íäèâ³äó-
óì³â, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ ñâî¿ìè äîáðèìè çàäàòêàìè äî ðîçâèòêó çà-
ãàëüíèõ àáî ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé.

Ïðèðîäí³ ìîæëèâîñò³ íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ëþ-
äèíè. ²íäèâ³äóàëüí³ ¿õ îñîáëèâîñò³ ó êîæíî¿ ëþäèíè ïîëÿãàþòü ó
òîìó, ÿêèìè òåìïàìè ðîçâèâàþòüñÿ ¿¿ çä³áíîñò³, ÿê øâèäêî âîíà
îâîëîä³âàº çíàííÿìè ³ âì³ííÿìè â ò³é ÷è ³íø³é ãàëóç³ ä³ÿëüíîñò³ é
ïî÷èíàº âèÿâëÿòè â í³é âëàñíó òâîð÷³ñòü ³ îðèã³íàëüí³ñòü.

Äëÿ ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ïîòð³áí³ â³äïîâ³äí³ ñóñï³ëüí³ óìîâè, âçàº-
ìîä³ÿ ³íäèâ³äóóìà ç éîãî ñåðåäîâèùåì, ð³çíîñòîðîííÿ éîãî ä³ÿëüí³ñòü.

Êðèòåð³¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³
Îäíà ç ãîëîâíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ â îñíîâíîìó âèçíà-

÷àºòüñÿ ð³âíåì ³ ãàðìîí³éí³ñòþ ðîçâèòêó âñ³õ ñôåð ïñèõ³êè, ìîæ-
ëèâ³ñòþ àäàïòàö³¿ äî âñüîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî, çäàòí³ñòþ
äîñÿãòè ðåàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ð³âíåì
îá’ºêòèâíî¿ ñàìîîö³íêè.

Îñü äåÿê³ îñíîâí³ ïîêàçíèêè, çã³äíî ç ÿêèìè ìîæíà â³äð³çíè-
òè çð³ëó îñîáèñò³ñòü â³ä íåçð³ëî¿:
1. Íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü íàìàãàºòüñÿ çì³íèòè ³íøèõ ëþäåé, ïðèñòî-

ñóâàòè ¿õ äî ñåáå. Çð³ëà ïðàãíå çì³íèòè ïåðø çà âñå ñåáå ³
ïåðåõîäèòü íà ãàðìîí³éíó ñàìîðåãóëÿö³þ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ.

2. Ïðè êîíôë³êòàõ íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü ãîâîðèòü: “Íàä³ ìíîþ çíó-
ùàëèñü”. Çð³ëà ñàìîêðèòè÷íî îö³íþº: “ß ñàì äîçâîëèâ ïîçíó-
ùàòèñü íàä ñîáîþ”.

3. Íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü ïîíàä óñå íàìàãàºòüñÿ çì³íèòè îáñòàâèíè,
çð³ëà – ïðèñòîñóâàòèñü äî íèõ ³ â êîæíîìó ì³íóñ³ ïîáà÷èòè
÷àñòèíêó ïîçèòèâíîãî.

4. Íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü ÷àñòî çíàº, àëå íå âì³º. Çð³ëà íå ëèøå çíàº,
àëå é óì³º. Îñü ÷îìó íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü â îñíîâíîìó êðèòè-
êóº, à çð³ëà ðîáèòü ñïðàâó (õî÷ ³íêîëè ïðè öüîìó ìîâ÷èòü àáî
çëèòüñÿ).

5. Íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü íàìàãàºòüñÿ âëàøòóâàòè ïåðø çà âñå ñâîº
îñîáèñòå æèòòÿ, à ïîò³ì áåðåòüñÿ çà ñïðàâè. Ó ðåçóëüòàò³ íå
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âëàøòîâóºòüñÿ í³ òå, í³ ³íøå ³ òàêà ëþäèíà ïîòðàïëÿº â çàëåæí³ñòü
â³ä ³íøèõ ëþäåé. Çð³ëà îñîáèñò³ñòü ñïî÷àòêó âèð³øóº ñâî¿ ñïðà-
âè é îòðèìóº íåçàëåæí³ñòü. Îñîáèñòå æèòòÿ âëàøòîâóºòüñÿ ñàìî
ïî ñîá³ íà îñíîâ³ ñàìîðåãóëÿö³¿.

6. Ïîòðåáè çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ âèïëèâàþòü ³ç ïîòåíö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, ç ¿¿ óñï³õ³â ³ ñïðàâ. Íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü, íå ðîáëÿ÷è
ñïðàâè, êîï³þº ïîòðåáè çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, çá³ëüøóº ¿õ ê³ëüê³ñòü,
íå ðàõóþ÷èñü ³ç ñâî¿ìè ðåàëüíèìè ïîòåíö³éíèìè ìîæëèâîñòÿ-
ìè (çãàäàéòå ïîòðåáè äîðîñëèõ ä³òåé, ÿê³ “ñèäÿòü íà øè¿” ó
ñâî¿õ ñòàð³þ÷èõ áàòüê³â).

7. Íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü äóìàº ïðî ðåçóëüòàòè, à çð³ëà ïðî ñïðàâó, à
ðåçóëüòàò ïðèõîäèòü ï³ñëÿ ¿¿ çàâåðøåííÿ.

8. Íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü õî÷å á³ëüøå, í³æ ìàº, çàñëóãîâóº ³ ìîæå.
Âîíà íå îö³íþº êðèòè÷íî ñâî¿ ìîæëèâîñò³, çä³éñíþº íåðàö³î-
íàëüí³ â÷èíêè ³ â ðåçóëüòàò³ íåð³äêî âòðà÷àº òå, ùî ìàº. Çð³ëà
îñîáèñò³ñòü çàäîâîëåíà òèì, ùî â íå¿ º, ³ âèêîíóº ðîçóìí³ ä³¿,
ùîá äîäàòè äî òîãî, ùî ìàº.

9. Íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü õî÷å, ùîá ¿¿ ñïðàâè âèð³øèâ õòîñü. Çð³ëà
ðîáèòü öå ñàìà.

10. Íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü íàä³ºòüñÿ, çð³ëà ä³º.
11. Íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü íàìàãàºòüñÿ óïðàâëÿòè ³íøèìè ëþäüìè, çð³ëà

óïðàâëÿº ñîáîþ. (Íå ïëóòàòè ïîíÿòòÿ “óïðàâëÿòè” ³ “êåðóâàòè”).
12. Íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü – öå “äåêîðàö³ÿ, ÿêà áàæàº ñòàòè ô³ãó-

ðîþ”. Çð³ëà îñîáèñò³ñòü – öå ô³ãóðà, ùî íå çàäóìóºòüñÿ, ÿê
âîíà âèãëÿäàº â î÷àõ ³íøèõ.

13. Íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü ñïî÷àòêó ïðèéìàº ð³øåííÿ, à ïîò³ì ï³äãàíÿº
ôàêòè ï³ä âèáðàíå íàïåðåä ð³øåííÿ (çâ³äñè ï³äîçð³ë³ñòü íåçð³ëî¿
îñîáèñòîñò³). Çð³ëà ïåðø çà âñå çáèðàº ôàêòè, à ïîò³ì íà ¿õ îñíîâ³
ïðèéìàº ð³øåííÿ (çâ³äñè â³äêðèò³ñòü çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³).

14. Íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü õî÷å çàéíÿòè âèñîêå ïîëîæåííÿ, íå çàé-
ìàþ÷èñü ñàìîâäîñêîíàëåííÿì. Çð³ëà òóðáóºòüñÿ ïðî ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ, îñîáèñò³ñíèé ð³ñò. Âèñîêå ïîëîæåííÿ ïðèõîäèòü
ñàìî ïî ñîá³ âíàñë³äîê ÷åñíîãî ³ íàïîëåãëèâîãî âèêîíàííÿ ñâîº¿
ðîáîòè òà ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé.

ßêùî ï³äñóìóâàòè âñå âèùåñêàçàíå, òî ñòàº çðîçóì³ëèì â³äî-
ìèé âèñë³â â³ò÷èçíÿíîãî ïñèõîëîãà Ñ. Ðóá³íøòåéíà:
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Îñîáèñò³ñòü – öå òå, ùî ëþäèíà õî÷å (¿¿ íóæäè ³ ïîòðå-
áè), ùî ëþäèíà ìîæå (¿¿ çä³áíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³) ³ ùî âîíà
ñîáîþ ÿâëÿº (¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü, õàðàêòåð ³ ñòóï³íü çð³ëîñò³).

Ïðàêòè÷í³ ïîðàäè
1. Ïðè ñï³ëêóâàíí³ é îáñëóãîâóâàíí³ õâîðèõ âðàõîâóéòå ¿õ òåì-

ïåðàìåíò, òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè, õàðàêòåð ³ ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³.
2. Âèðîáëÿéòå ó ñåáå íàëåæíó ê³ëüê³ñòü ìàñîê õàðàêòåðó.

Àäåêâàòíî ³ òàêòîâíî íèìè êîðèñòóéòåñü.
3. Çà çîâí³øí³ìè ìàñêàìè õâîðîãî íàìàãàéòåñü ðîçï³çíàòè

ñóòí³ñòü éîãî îñîáèñòîñò³.
4. Ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó âðàõîâóéòå

âïëèâ îñîáèñòîñò³ õâîðîãî íà íåäóãó ³ íàâïàêè.

ÏÈÒÀÍÍß ÄËß ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÞ

1.Âèçíà÷åííÿ ³ ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ “òåìïåðàìåíò”.
2.Ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè òåìïåðàìåíòó.
3.Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ òèï³â òåìïåðàìåíòó (õîëåðèêà, ñàíãâ³í³-

êà, ôëåãìàòèêà ³ ìåëàíõîë³êà).
4.Ñóòí³ñòü õóäîæíüîãî ³ ðîçóìîâîãî òèï³â ëþäèíè.
5.Âèäè òåìïåðàìåíòó ³ ïðàöåçäàòí³ñòü.
6.Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “õàðàêòåð”.
7.Â³äì³íí³ñòü ì³æ òåìïåðàìåíòîì ³ õàðàêòåðîì.
8.Ñóòí³ñòü ìàñîê õàðàêòåðó.
9.Ñóòí³ñòü íàéá³ëüø ñóòòºâèõ ðèñ îñîáèñòîñò³.
10. Âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ çà Ñ. Ðóá³íøòåéíîì.
11. Îñíîâí³ ïîòðåáè ëþäèíè.
12. Ñóòí³ñòü ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³.
13. Ðîëü æèòòºâèõ ö³ëåé, ³äåàë³â, ïåðåêîíàíü, çàäàòê³â, çä³áíîñòåé,

îáäàðîâàíîñò³ ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè, çîêðåìà ìåäèêà.
14. Êðèòåð³¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³.
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÐÅË²Ã²¯

Ïñèõîëîã³ÿ ðåë³ã³¿ âèâ÷àº ðåë³ã³éí³ñòü ÿê ïñèõ³÷íå ÿâè-
ùå, ¿¿ âïëèâ íà êîãí³òèâí³, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éí³ òà ïîâåä³íêîâ³
àñïåêòè îñîáèñòîñò³, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ðå-
ë³ã³éíèõ ãðóï.

Âîíà ñôîðìóâàëàñÿ íàïðèê³íö³ XIX – â ïåðø³é ïîëîâèí³ XX
ñòîë³òòÿ çàâäÿêè ïðàöÿì Ó. Äæåìñà, Â. Âóíäòà, À. Ìàñëîó, Ã. Îë-
ïîðòà, Ç. Ôðîéäà, Ê. Þíãà, Å. Ôðîììà òà ³í. Ïñèõîëîã³ÿ ðåë³ã³¿ ÿê
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íàóêà çíàõîäèòüñÿ íà ïåðåòèí³ ïñèõîëîã³¿, òåîëîã³¿, ðåë³ã³ºçíàâ-
ñòâà, ô³ëîñîô³¿ òà ñîö³îëîã³¿. Îñíîâíèì ïðåäìåòîì ¿¿ âèâ÷åííÿ º
ðåë³ã³éí³ñòü – ³íäèâ³äóàëüíèé ñïîñ³á ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñòîñò³
äî ðåë³ã³¿, ñóá’ºêòèâíà ¿¿ ñòîðîíà.

Êîæí³é ëþäèí³ âëàñòèâå ïðàãíåííÿ äî ðåàë³çàö³¿ çàêëàäåíèõ
ó í³é ïîòåíö³é, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ â ñïîñ³á, çàëåæíèé â³ä ñôîðìîâà-
íî¿ ñâ³òîãëÿäíî¿ êàðòèíè. Òîìó âèçíà÷àëüíèì â ¿¿ ïîâåä³íö³ º õà-
ðàêòåð ñèñòåìè îð³ºíòàö³¿ – ñïðèÿòëèâèé ÷è ðóéí³âíèé, âèùèé ÷è
íèæ÷èé. Ñó÷àñíèé êóëüò çíàíü, óñï³õó, ñèëè, çáàãà÷åííÿ òàêîæ
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñâîºð³äí³ ôîðìè ðåë³ã³¿. Âëàñíå òå¿ñòè÷íà
ðåë³ã³ÿ – öå â÷åííÿ, ïåðåäàíå øëÿõîì îäêðîâåííÿ ÷åðåç ¿¿ çàñíîâ-
íèêà, â ÿêîìó çàêëàäåíî ³ñòèíè òà çàêîíè, íåîáõ³äí³ äëÿ äóõîâíî-
ãî ñïàñ³ííÿ.

Îñíîâí³ íàïðÿìêè ïñèõîëîã³¿ ðåë³ã³¿
1. Çàãàëüíà òåîð³ÿ ïñèõîëîã³¿ ðåë³ã³¿ âèâ÷àº äæåðåëà, çì³ñò, ñòðóê-

òóðó, ôóíêö³¿, òèïè ðåë³ã³éíîñò³, ðåë³ã³éíèé òà ì³ñòè÷íèé äîñâ³ä.
2. Ïñèõîëîã³ÿ îíòîãåíåçó ðåë³ã³éíîñò³ çàéìàºòüñÿ âèâ÷åííÿìè ¿¿

ðîçâèòêó, ðåë³ã³éíèõ êðèç, íàâåðíåííÿ ñóìë³ííÿ, îñîáëèâîñòåé
ðåë³ã³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ, à òàêîæ çàëåæíî
â³ä ñòàò³.

3. Ïñèõîëîã³ÿ ðåë³ã³éíîãî êóëüòó äîñë³äæóº âïëèâ ðåë³ã³éíèõ îá-
ðÿä³â íà ïñèõ³êó òà ïîâåä³íêó ëþäèíè.

4. Ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ ðåë³ã³¿ çàéìàºòüñÿ âèâ÷åííÿì ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî âïëèâó ðåë³ã³éíîñò³, ïðîáëåì ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ,
à òàêîæ çàñòîñóâàííÿì ïñèõîëîã³¿ â ïàñòèðñüê³é ä³ÿëüíîñò³.

5. Ïñèõîëîã³ÿ ðåë³ã³éíî¿ ãðóïè âèâ÷àº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó
ñòðóêòóðó ðåë³ã³éíî¿ îáùèíè òà ñåêò, ¿õ âïëèâ íà ïñèõ³êó òà
ïîâåä³íêó ³íäèâ³äóóì³â.

Îñíîâí³ êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè äî ðåë³ã³éíîñò³
I.Ñóá’ºêòèâ³ñòñüêèé. Éîãî ïðåäñòàâíèêè – Ó. Äæåìñ, Ã. Îëïîðò,

À. Ìàñëîó – ââàæàëè ðåë³ã³éí³ñòü ðåçóëüòàòîì ñïîíòàííîãî ðîçâèò-
êó ïñèõ³êè ³íäèâ³äóóìà. Âîíè ñòâåðäæóâàëè, ùî êîæíà ëþäèíà ìàº
óí³êàëüíèé ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä, ³íäèâ³äóàëüíó ðåë³ã³þ; ñîö³àëüí³ ïðî-
ÿâè âòîðèíí³, º íàäáóäîâîþ íàä îñîáèñòèì ðåë³ã³éíèì äîñâ³äîì.

II. Ìàðêñèñòñüêèé. Ïðèõèëüíèêè öüîãî ï³äõîäó ñòâåðäæóâà-
ëè, ùî ðåë³ã³éí³ñòü ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äóóìà,
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ï³ä âïëèâîì âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿, ðåë³ã³éí³é îáùèí³, âíàñë³äîê ÷èòàí-
íÿ ë³òåðàòóðè ³ ò. ³í.

III. Ïñèõîàíàë³òè÷íèé. Ç. Ôðîéä ââàæàâ äæåðåëîì ðåë³ã³é-
íîñò³ ñóáë³ìîâàí³ íåçàäîâîëåí³ íåñâ³äîì³ ïîòÿãè. Áîã, çà Ôðîé-
äîì, – ï³äíåñåíèé îáðàç âëàñíîãî áàòüêà; ðåë³ã³éí³ñòü – íåâðîç
íàñòèðëèâîñòåé, ôîðìà âòå÷³ â³ä ðåàëüíîñò³, çàõèñíà ðåàêö³ÿ. Àëå
âæå éîãî ó÷åíü Ê. Þíã âèñóíóâ ³äåþ óðîäæåíîñò³, àðõåòèï³çìó
ðåë³ã³éíîñò³, äæåðåëà ÿêî¿ – â êîëåêòèâíîìó íåñâ³äîìîìó.

IV. Åêçèñòåíö³àëüíèé. Éîãî ïðèõèëüíèêè ñòâåðäæóâàëè, ùî
ëþäèí³ âëàñòèâà ñõèëüí³ñòü äî ðåë³ã³éíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ïîòðåáîþ
ó òðàíñöåíäåíö³¿, òîáòî ïåðåðîñòàíí³ ñâîº¿ òâàðèííî¿ ïðèðîäè, ç
åêçèñòåíö³àëüíèì íåñïîêîºì, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîøóêîì ñåíñó,
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ñïðÿìîâàí³ñòþ äî ïåâíî¿ ìåòè, à òàêîæ ç
áàçîâèì ïî÷óòòÿì âèíè.

Äî ïñèõîëîã³÷íèõ äæåðåë ðåë³ã³éíîñò³, îêð³ì çãàäàíèõ âèùå
óðîäæåíîãî ðåë³ã³éíîãî ³íñòèíêòó, åêçèñòåíö³àëüíîãî òà ìîðàëü-
íîãî íåñïîêîþ, â³äíîñÿòü òàêîæ ñòðàõ, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ðåë³ã³é-
íîñò³ ÿê çàõèñíî¿ ðåàêö³¿ íà âàæê³, ôðóñòðóþ÷³ îáñòàâèíè; â³ä÷óò-
òÿ áåçïîðàäíîñò³ òà âëàñíî¿ îáìåæåíîñò³; íåâïåâíåí³ñòü ó çàâò-
ðàøíüîìó äí³; ñòðàõ ñìåðò³; áàæàííÿ çä³éñíåííÿ ÷îãîñü.

Òèïè ðåë³ã³éíîñò³
Íà îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â Ê. Þíãà âèä³ëÿþòü:

1. ²òðàâåðòîâàíèé òèï ðåë³ã³éíîñò³, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ çàãëèá-
ëåííÿ â ñåáå, â³äîêðåìëåííÿ â³ä íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Äî íüîãî
íàëåæàòü ðåë³ã³éí³ àñêåòè, ìîíàõè, ì³ñòèêè.

2. Åêñòðàâåðòîâàíèé, ïðè ÿêîìó ðåë³ã³ÿ º ñïîñîáîì ïðîÿâó âëàñ-
íîãî “ß” â ñóñï³ëüñòâ³. Ñåðåä â³ðóþ÷èõ öüîãî òèïó – ïðîïîâ³ä-
íèêè, öåðêîâí³ ³ºðàðõè.

Ðîçð³çíÿþòü òàêîæ ðåë³ã³éí³ñòü âíóòð³øíþ òà çîâí³øíþ, ïåð-
ñîíàëüíó òà àïåðñîíàëüíó.

Ïðè çîâí³øí³é ðåë³ã³éíîñò³ ñåðåä ³ñòèí âèáèðàþòüñÿ ëèøå ò³,
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âëàñíèì ³íòåðåñàì îñîáè; íàòîì³ñòü âíóòð³øíÿ
â³ðà ïðîíèçóº âñå æèòòÿ ëþäèíè, ïðè í³é ðåë³ã³éí³ ö³ííîñò³ – íàé-
âàæëèâ³ø³, íàâ³òü ÿêùî âîíè íå â³äïîâ³äàþòü ³íòåðåñàì ëþäèíè.

Ïðè ïåðñîíàëüí³é ðåë³ã³éíîñò³ â³äíîñèíè ì³æ ëþäèíîþ ³ Áî-
ãîì áóäóþòüñÿ çà òèïîì ä³àëîãó, äâîñòîðîííüîãî çâ’ÿçêó, òîä³ ÿê
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ïðè àïåðñîíàëüí³é Áîã ÿâëÿº ñîáîþ ëèøå ³íñòðóìåíòàëüíó
ö³íí³ñòü (ïåðøèé òèï Ì. Ðóáåð âèçíà÷àâ ÿê â³äíîñèíè “ß – Òè”,
äðóãèé – “ß – Â³í” ).

Çàëåæíî â³ä âèðàæåííÿ, ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ ñòóïåí³ ðåë³ã³éíîñò³:
I.Àòå¿ñòè, ñåðåä ÿêèõ ðîçð³çíÿþòü:

à) ïàñèâíèõ – òèõ, õòî ïðîñòî íå â³ðèòü â ³ñíóâàííÿ Áîãà;
á) àêòèâíèõ – òàêèõ, ÿê³ çàïåðå÷óþòü íàÿâí³ñòü Áîãà, àêòèâ-

íî ðåàë³çóþ÷è àòå¿ñòè÷í³ ïåðåêîíàííÿ â ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³, ìàþòü ñâîþ ñèñòåìó îð³ºíòàö³¿, ùî ñëóæèòü äëÿ
íèõ ñâîºð³äíîþ íåàòå¿ñòè÷íîþ ðåë³ã³ºþ.

II. Ïðîì³æíèé – íå ìàº ñôîðìîâàíîãî ïîãëÿäó íà ³ñíóâàííÿ
Áîãà, êîëèâàºòüñÿ ó ñâî¿õ ïåðåêîíàííÿõ.

III. Â³ðóþ÷èé áåç äîòðèìàííÿ àòðèáóò³â â³ðè – â³ðèòü â ³ñíó-
âàííÿ Áîãà, ðåë³ã³éí³ äîãìàòè, óñâ³äîìëþº ñâîþ íàëåæí³ñòü äî ïåâ-
íî¿ êîíôåñ³¿, àëå íå ðåàë³çóº ðåë³ã³éí³ ïîãëÿäè â ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³, ð³äêî âèêîíóº ðåë³ã³éí³ ðèòóàëè.

IV. Â³ðóþ÷èé ³ç íåñò³éêèìè ïåðåêîíàííÿìè – ñòàâ íà øëÿõ
ñëóæ³ííÿ Áîãó, íàìàãàºòüñÿ æèòè â³äïîâ³äíî äî âèìîã ðåë³ã³¿, àëå
º ùå íå òâåðäèì, íå çð³ëèì ó â³ð³. ×àñòî òàêó ëþäèíó çàõîïëþþòü
æèòòºâ³ ïðèñòðàñò³, ÿê³ âèêëèêàþòü â³ä÷óòòÿ ãð³õîâíîñò³ òà ñòðà-
õó ïåðåä Ãîñïîäîì.

V. Â³ðóþ÷èé ³ç ñò³éêèìè ïåðåêîíàííÿìè – ðåë³ã³éí³ çàêîíè
òà ³ñòèíè ïðîíèçóþòü ïîâåä³íêó òàêî¿ ëþäèíè, âîíà íàìàãàºòüñÿ
âñå ñâîº æèòòÿ ïðèñâÿòèòè Áîãó, áîðîòèñÿ ç³ çëîì ó ñîá³, ÿêå âñå
ùå ÷àñ â³ä ÷àñó ïåðåìàãàº. Ó ïåðåæèâàííÿõ ïåðåâàæàº â³ä÷óòòÿ
Áîæî¿ ëþáîâ³.

VI. Â³ðóþ÷èé ³ç âñåïîãëèíàþ÷èìè ïåðåêîíàííÿìè – ñòèõàº
âíóòð³øíÿ áîðîòüáà, íàñòàº çâ³ëüíåííÿ â³ä ïðèñòðàñòåé, çíèêàº
ñòðàõ ñìåðò³. Äîì³íóþòü â³ä÷óòòÿ ºäíîñò³ ç óñ³ìà æèâèìè ³ñòîòà-
ìè, ñïîê³é, ðàä³ñòü, ëþáîâ.

Ðåë³ã³éí³ ëþäè â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó â çáëèæåíí³ ç Áîãîì, ó
ïåðåæèâàíí³ òàê çâàíîãî ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ îñîáëèâèìè ñòàíàìè ñïðèéìàííÿ, ìèñëåííÿ, åìîö³é. Âèä³ëÿþòü
çâè÷àéíèé ðåë³ã³éíèé òà âèùèé ì³ñòè÷íèé äîñâ³ä.

Çâè÷àéíèé äîñâ³ä âêëþ÷àº:
– ïåðåæèâàííÿ êîæíî¿ õâèëèíè ³ñíóâàííÿ òóò ³ çàðàç;
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– â³ä÷óòòÿ áëàãîãîâ³ííÿ ïåðåä òàºìíèöåþ ëþäñüêîãî ïðèçíà÷åííÿ,
ïåðåä íàÿâí³ñòþ ñèëè, çàâäÿêè ÿê³é óñå æèòòÿ íàáóâàº ö³ííîñò³;

– â³ä÷óòòÿ áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ, ñï³ëêóâàííÿ ç óñ³ì ñâ³òîì;
– â³ä÷óòòÿ ïðèñóòíîñò³ ïåðåä Áîãîì, Áîæåñòâåíîãî äîòèêó;
– â³ä÷óòòÿ îá’ºäíàííÿ âñüîãî ñâ³òó â Áîãîâ³.

Ì³ñòè÷íèé äîñâ³ä âçàãàë³ âàæêî ï³ääàºòüñÿ âåðáàë³çàö³¿, ïðè
íüîìó çíèêàþòü ÷àñîâ³ òà ïðîñòîðîâ³ âèì³ðè, â³ä÷óâàþòüñÿ çëèò-
òÿ, ºäí³ñòü ç Áîãîì, ðîç÷èíåííÿ â Íüîìó, çàõîïëåííÿ, çàâìèðàííÿ,
íåâèìîâíà ðàä³ñòü.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ öèõ ñòàí³â â³ðóþ÷³ äîêëàäàþòü áàãàòî çó-
ñèëü ó âèãëÿä³ ïîñòó, îáìåæåííÿ ñíó, ñåíñîðíîãî ãîëîäó, áàãàòî-
ðàçîâîãî ïîâòîðåííÿ ìîëèòâè òà ïåâíèõ ðóõîâèõ àêò³â, ïîñò³éíî-
ãî çîñåðåäæåííÿ òà êîíòðîëþ çà ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè ³ äóìêàìè,
áîðîòüáè ç ïðèñòðàñòÿìè òà ³í. Ó ðåçóëüòàò³ ïåðåæèòîãî ðåë³ã³é-
íîãî äîñâ³äó â³äì³÷àþòü çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³, âîíà ñòàº á³ëüø
çð³ëîþ, çì³íþþòüñÿ æèòòºâ³ ö³ííîñò³, â³äáóâàþòüñÿ â³äíîâëåííÿ
ºäíîñò³ âëàñíîãî “ß”, ïåðåõ³ä â³ä åãîöåíòðèçìó äî åìïàò³¿, â³ä ïî-
÷óòòºâî¿ çàëåæíîñò³ äî ñâîáîäè.

ßêùî ðîçãëÿäàòè ðåë³ã³éí³ñòü â îíòîãåíåòè÷íîìó àñïåêò³, òî
ìîæíà âèçíà÷èòè òàê³ ¿¿ îñîáëèâîñò³ çàëåæíî â³ä â³êó:
1. Ó äèòèíñòâ³ îáðàç Áîãà ìàº êîíêðåòíèé, àíòðîïîìîðôíèé õà-

ðàêòåð, Â³í íàä³ëåíèé â îñíîâíîìó ðèñàìè áàòüêà, ìåíøå –
ìàòåð³, ñïðèéìàºòüñÿ ïåðåâàæíî ÿê çàõèñíèê. Ðåë³ã³éí³ñòü ìàº
íàñë³äóâàëüíèé, åìîö³éíèé õàðàêòåð, ðåë³ã³éí³ íàâè÷êè ñòåðåî-
òèïí³, íåîñìèñëåí³.

2. Â þíàöüêîìó â³ö³ ÷àñòî ç’ÿâëÿþòüñÿ ñóìí³âè, â³äáóâàºòüñÿ â³äõ³ä
â³ä ðåë³ã³¿ àáî æ ðåë³ã³éí³ñòü, íàáóòà â äèòèíñòâ³, ïåðåîñìèñ-
ëþºòüñÿ, ñòàº àâòîíîìíîþ. Âîíà â öåé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ïåðåâàæíî ðèòóàë³çìîì, º çîâí³øíüîþ, ïîâåðõíåâîþ. Îáðàç
Áîãà ñòàº àáñòðàêòíèì, ç íèì âñòàíîâëþºòüñÿ ïåâíèé çâ’ÿçîê,
Â³í ñïðèéìàºòüñÿ â îñíîâíîìó ÿê ïîì³÷íèê.

3. Ó äîðîñëîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ ðåë³ã³éíèõ ïîãëÿä³â,
ó ðåë³ã³¿ ëþäè øóêàþòü ñåíñ æèòòÿ, âîíà ìîæå ñòàòè ñèëüíèì
ìîòèâàö³éíèì ôàêòîðîì. Îñîáëèâî çá³ëüøóºòüñÿ çàö³êàâëåííÿ
ðåë³ã³ºþ ï³ñëÿ êðèçè ñåðåäíüîãî â³êó âíàñë³äîê â³ä÷óòòÿ âëàñ-
íî¿ îáìåæåíîñò³, íåñïðîìîæíîñò³. Íàðîñòàº â³ä÷óòòÿ âñåìî-
ãóòíîñò³ Áîãà, â³ðóþ÷à ëþäèíà âñå á³ëüøå äîâ³ðÿº ñåáå Éîìó.
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4. Ó ïîõèëîìó òà ñòàðå÷îìó â³ö³ ÷àñòî â³äáóâàþòüñÿ ðåë³ã³éí³
íàâåðíåííÿ ó çâ’ÿçêó ³ç çîñåðåäæåííÿì íà äóìêàõ ïðî ñìåðòü
òà ïîòîéá³÷íå æèòòÿ; ó â³ðóþ÷èõ ëþäåé ðåë³ã³éí³ñòü íàðîñòàº,
¿õ ìåíøå òóðáóþòü òîíêîù³ â³ðîâ÷åííÿ, ïîñèëþþòüñÿ ðåë³ã³éí³
âèÿâè. Â³ðà â öåé ïåð³îä äîïîìàãàº ïîäîëàòè äåïðåñ³þ, íàáóòè
âð³âíîâàæåíîñò³, ìóäðîñò³, â³ä÷óòè ºäíàííÿ ³ç Âñåñâ³òîì.

Ðîçð³çíÿþòü ðåë³ã³éí³ñòü íåâðîòè÷íó ³ çð³ëó.
Íåâðîòè÷íà ðîçâèâàºòüñÿ íà îñíîâ³ ï³äñâ³äîìèõ ìîòèâ³â: ñòðà-

õó, ïðàãíåííÿ äî çä³éñíåííÿ ÷îãîñü, ïîòðåáè ìîðàëüíî ï³äíÿòèñÿ
íàä ëþäüìè, ùî îòî÷óþòü, ÷åðåç ñóïåðíèöòâî, áàæàííÿ äîìîãòèñÿ
ëþäñüêî¿ ïîâàãè, ðåñïåêòàáåëüíîñò³. Âîíà º íàñë³äêîì ñëàáêîñò³,
à íå ìóæíîñò³, îñê³ëüêè ÿâëÿº ñîáîþ ðåãðåñ³þ â äèòÿ÷èé ñòàí
çàõèùåíîñò³, â ÿêîìó ìîæíà çàõîâàòèñÿ, âòåêòè â³ä ðåàëüíîñò³.
Òàêà ðåë³ã³éí³ñòü â³äìåæîâóº â³ä ñâ³òó, ïðèçâîäèòü äî çàìêíóòîñò³
â ñîá³, åãîöåíòðèçìó, ïîçáàâëÿº ïîâíîòè æèòòÿ. ² õî÷à âîíà ñïðèÿº
ïåâí³é ñòàá³ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, âñå æ òàêè º ³ëþç³ºþ. Ðåë³ã³éí³
ïðèíöèïè â æèòò³ òàêèõ â³ðóþ÷èõ, ÿê ïðàâèëî, íå ðåàë³çóþòüñÿ.
Ö³ ëþäè íå çäàòí³ íà ëþáîâ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

 Çð³ëà ðåë³ã³éí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ:
1. Â³äêðèò³ñòþ ñâ³òîâ³, ÿêèé ñòâîðåíèé Áîãîì, ñòàíîâèòü ñîáîþ

ùîñü òàºìíè÷å, òàêå, ùî æèâå, ïðîìîâëÿº, ìàº ìåòó ³ çíà÷åííÿ.
Ðåë³ã³éíî çð³ëà ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå ÷àñòèíîþ Áîæîãî òâîð³í-
íÿ, çàäóìó, ïëàíó ³ çíàº, ùî Áîã ïîòðåáóº ¿¿ ³ñíóâàííÿ (ó öüîìó
ïîëÿãàº ñóòü â³äðå÷åííÿ â³ä âëàñíî¿ âîë³: ðåë³ã³éíà ëþäèíà íà-
ìàãàºòüñÿ â³äìîâèòèñü â³ä áàæàííÿ îâîëîä³òè, ïðèâ’ÿçàòè, ïðè-
ìóñèòè, ñïðÿìóâàòè; âîíà ïðàãíå ðåàë³çóâàòè ñâîº ïðèçíà÷åííÿ,
çä³éñíèòè òèì ñàìèì âîëþ Áîãà).

2. Âïåâíåí³ñòþ ó ö³ííîñò³ âëàñíîãî “ß“ òà ³íøèõ ³íäèâ³äóóì³â.
3. Ñïèðàííÿì íà ìóæí³ñòü, îñê³ëüêè âèìàãàº íåâòîìíî¿ ïðàö³ íàä

ìîðàëüíèì ñàìîâäîñêîíàëåííÿì, äóõîâíèì ðîñòîì, çìóøóº â³ä÷ó-
âàòè ïîñò³éíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä Áîãîì. Àëå, ðàçîì ³ç òèì,
óñâ³äîìëåííÿ áëèçüêîñò³ Áîãà òà Éîãî áëàãîäàò³ ñïðèÿº â³ä÷óòòþ
âíóòð³øíüîãî ìèðó, ñïîêîþ, ðàäîñò³.

4. Çâ³ëüíåííÿì â³ä åãîöåíòðèçìó, íàðöèñèçìó, ³íöåñòíèõ ô³êñàö³é,
äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é.

5. Â³ä÷óòòÿì ëþáîâ³ äî âñüîãî æèâîãî, îñê³ëüêè â íüîìó ðåë³ã³éíà
ëþäèíà ï³çíàº Áîãà ³ ñàìó ñåáå.
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6. Äîñÿãíåííÿì âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, íåçàëåæíîñò³, ÷åñíîñò³ ³ç
ñîáîþ.

7. Ïîñò³éíèì ïðàãíåííÿì äî á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ðåë³ã³¿,
ðåôëåêñ³éí³ñòþ ³ êðèòè÷í³ñòþ.

8. Ïð³îðèòåòîì ðåë³ã³éíèõ ö³ííîñòåé ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.
9. Ãîòîâí³ñòþ ïîñòðàæäàòè çà ñâî¿ ïåðåêîíàííÿ.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ âèÿâ³â ðåë³ã³éíîñò³ º ìîëèòâà. Ïðè àïåð-
ñîíàëüí³é ðåë³ã³éíîñò³ âîíà â³ä³ãðàº ³íñòðóìåíòàëüíó ðîëü, º ìàã³-
÷íèì çàñîáîì ó äîñÿãíåíí³ ÿêî¿ñü ìåòè. Ï³ä ÷àñ ïðàâäèâî¿ ìîëèò-
âè â³ðóþ÷èé íàìàãàºòüñÿ ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç Áîãîì, â³ä÷óòè êîí-
òàêò ç Íèì. Â³í ïðèíîñèòü ïîäÿêó, õâàëó, ïðîñèòü ïðîùåííÿ ãð³õ³â,
ïðàãíå ðîç³áðàòèñÿ â ñîá³, çàãëèáèòèñü ó ñåáå.

Ìîëèòâà ìàº âàæëèâå ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ:
– âîíà äàº ìîæëèâ³ñòü êðàùå çðîçóì³òè ñâî¿ ïðîáëåìè ³ ïîòðåáè,

çíàéòè øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ çàâäÿêè âåðáàë³çàö³¿ ³
çîñåðåäæåííþ;

– çí³ìàº íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ çàâäÿêè ïðîáóäæåííþ
â³ðè òà íàä³¿, â³ä÷óòòþ ïðîùåííÿ Áîãîì;

– ñïðèÿº ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³;
– çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó â ñï³â÷óòò³, ñï³âïåðåæèâàíí³;
– º äæåðåëîì åíåðã³¿ äëÿ â³ðóþ÷îãî ÷åðåç âñòàíîâëåííÿ êîíòàê-

òó ç Áîãîì;
– ñïðèÿº ðîçðÿäö³ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ áî-

ãîñëóæ³ííÿ, â õîä³ ÿêîãî Ä. Óãðèíîâè÷ âèä³ëÿº 3 åòàïè ðåë³ã³é-
íèõ ïî÷óòò³â: 1) íàðîñòàííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè ç ïåðåâàæàí-
íÿì íåãàòèâíèõ åìîö³é, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íêîëè ïëà÷åì
÷åðåç â³ä÷óòòÿ í³ê÷åìíîñò³, ãð³õîâíîñò³, ñòðàõó; 2) êóëüì³íàö³ÿ
³ ðîçðÿäêà åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ – â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä
íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â äî ïîçèòèâíèõ – ðàäîñò³, ïðîñâ³òëåííÿ; 3) çà-
êëþ÷íèé – ïåðåâàæàþòü ñïîê³éí³ ïîçèòèâí³ åìîö³¿ – ñòàº “ëåãêî,
ðàä³ñíî, ñâ³òëî”.

Îñòàíí³ì ÷àñîì óñå á³ëüøå ëþäåé çâåðòàºòüñÿ äî òàê çâàíèõ
íåîðóõ³â, íåîðåë³ã³é àáî æ ñåêò. Ñåðåä ïðè÷èí ¿õíüîãî óñï³õó, ç
îäíîãî áîêó, – êðèçà òðàäèö³éíèõ ðåë³ã³é, ïîâ’ÿçàíà ç ÍÒÐ òà
êóëüòîì íàóêè, çíèæåííÿ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé ñëóæèòåë³â öåðêâè,
íåìîæëèâ³ñòü çíàéòè ñâîº ì³ñöå â æèòò³, ñó÷àñíèé ìîðàëüíèé
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õàîñ, à ç ³íøîãî – àêòèâíèé ïîøóê ñåêòàìè íîâèõ ÷ëåí³â, çä³éñíåí-
íÿ íàä íèìè ïîñò³éíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ îï³êè, çàäîâîëåííÿ ïñèõ³÷-
íèõ ïîòðåá âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³, çàä³ÿíîñò³, ìàéáóòíüîãî ùàñòÿ òà
³í., âèêîðèñòàííÿ äàíèõ íàóêè ó ñâî¿õ â÷åííÿõ.

Á³ëüø³ñòü ñåêò ìàº âèðàçíî äåñòðóêòèâíèé, ðóéí³âíèé âïëèâ
íà îñîáèñò³ñòü. ̄ õí³ ÷ëåíè ñòàþòü àïàòè÷íèìè, áàéäóæèìè äî âñüîãî,
ùî íå ñòîñóºòüñÿ ãðóïè, çá³äíþþòüñÿ çíàííÿ ó âñ³õ ãàëóçÿõ çà
ðàõóíîê îáìåæåííÿ äîñòóïó áóäü-ÿêî¿ ³íôîðìàö³¿, íå ïîâ’ÿçàíî¿ ç
â÷åííÿì ñåêòè. Âåñü ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
ïîòðåá ãðóïè. Ñåêòàíò ïîâí³ñòþ â³ääàºòüñÿ âîë³ ë³äåðà, çíèêàº
çäàòí³ñòü äî êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ðîçâèâàºòüñÿ ñë³ïèé ôàíàòèçì.
Âèðîáëÿþòüñÿ àãðåñèâíà íàñòðîºí³ñòü â³äíîñíî ñóñï³ëüñòâà, îïî-
çèö³ÿ äî íüîãî, âñ³ ëþäè ä³ëÿòüñÿ íà “áðàò³â” ³ “âîðîã³â”. Âòðà÷à-
þòüñÿ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, ðóéíóþòüñÿ ñ³ì’¿ ÷åðåç “íåðîçóì³ííÿ”
³íøèìè “ïðàâäè”.

“Îáðîáêà” ìàéáóòíüîãî ÷ëåíà ñåêòè çä³éñíþºòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ïñèõîòåõí³÷íèõ ïðèéîì³â, ñåðåä ÿêèõ:
1. Òàê çâàíå “áîìáàðäóâàííÿ ëþáîâ’þ” – îòî÷åííÿ òåïëèì, ñåð-

äå÷íèì ñòàâëåííÿì; çàêð³ïëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî “îï³êóíà”, ÿêèé
íàâ’ÿçóº â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ ïîòåíö³éíîìó ÷ëåíó ñåê-
òè, îá³öÿº ìàéáóòíº ùàñòÿ, ÿêùî òîé ïðèºäíàºòüñÿ äî ãðóïè.

2. Ìàí³ïóëÿö³ÿ ñâ³äîì³ñòþ:
à) ñòâîðþþòüñÿ óìîâè, çà ÿêèõ îñîáà íå ìàº â³ëüíîãî ÷àñó äëÿ

òîãî, ùîá çàäóìàòèñÿ, êðèòè÷íî îö³íèòè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ
(äîâãèé ðîáî÷èé äåíü, çàïîâíåíèé ïðîïîâ³äóâàííÿì, çáèðàí-
íÿì êîøò³â, ëåêö³ÿìè, ìîëèòâàìè);

á)ïîñò³éíà çàéíÿò³ñòü âèêëèêàº âòîìó, íà ôîí³ ÿêî¿ ïîëåãøóºòüñÿ
íàâ’ÿçóâàííÿ â÷åííÿ, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ áàãàòîãîäèííèõ ëåêö³é,
êîëè íà ñëóõà÷³â ö³ëåñïðÿìîâàíî ä³þòü ïîâòîðåííÿì, ìîíîòîí-
í³ñòþ, ââîäÿ÷è â ñòàí, áëèçüêèé äî ã³ïíîòè÷íîãî.

3. Ïîñòóïîâå íàðîùóâàííÿ êîëåêòèâíîãî òèñêó íà îñîáèñò³ñòü ç
ìåòîþ çìóñèòè çðîáèòè âèá³ð íà êîðèñòü ñåêòè, ùî ñïðèÿº
êîíôîðì³çìó ³íäèâ³äó.

4. ²çîëÿö³ÿ â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó: ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ò³ëüêè äàíà
ðåë³ã³éíà ãðóïà çä³éñíþº îñîáëèâó ì³ñ³þ, ïðîïîíóº ºäèíî ïðà-
âèëüíèé øëÿõ äî ñïàñ³ííÿ. Óâåñü çîâí³øí³é ñâ³ò ââàæàºòüñÿ
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çëèì, ïðîêëÿòèì, ïðèðå÷åíèì íà çíèùåííÿ; âñ³, õòî êðèòèêóº
ñåêòó, ïîìèëÿþòüñÿ, âèñòóïàþòü ïðîòè ³ñòèíè.

5. Ñïóñòîøåííÿ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè âíàñë³äîê áëîêóâàííÿ äîñòó-
ïó ³íôîðìàö³¿, ùî íå ñòîñóºòüñÿ â÷åííÿ ñåêòè, à òàêîæ øëÿõîì
íàâ’ÿçóâàííÿ íîâîãî ñëîâíèêà, òåðì³í³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü êîìóí³-
êàòèâíó ðîëü ëèøå âñåðåäèí³ ãðóïè.

6. Âèä³ëåííÿ ðîë³ ïðîâ³äíèêà, ë³äåðà, ÿêèé êîðèñòóºòüñÿ àáñîëþò-
íèì àâòîðèòåòîì. ×ëåí ñåêòè çîáîâ’ÿçàíèé ïîâí³ñòþ êîðèòèñÿ
éîãî âèìîãàì, âèÿâëÿòè íåîáìåæåíó äîâ³ðó.

7. Äîñÿãíåííÿ çà äîïîìîãîþ ïåâíèõ òåõí³ê îñîáëèâèõ ñòàí³â ñâ³äî-
ìîñò³, ÿê³ ïåðåêîíóþòü â ³ñòèííîñò³ äàíîãî â÷åííÿ.

Âèä³ëÿþòü 4 åòàïè â ïðîöåñ³ âõîäæåííÿ â ñåêòó:
². Çâàáëåííÿ.
²². Íåéòðàë³çàö³ÿ çäàòíîñò³ äî êðèòèêè òà îñîáèñòèõ ÿêîñòåé.
²²². Ïîãëèáëåííÿ ÷ëåíñòâà â ãðóï³ é ñòèìóëÿö³ÿ ñîö³àëüíèõ

ðîçðèâ³â.
²V. Íåìîæëèâ³ñòü ïîâåðíåííÿ â ñóñï³ëüñòâî.
Ó ðåçóëüòàò³ ïñèõ³÷íî¿ ³íôàíòèë³çàö³¿ ÷ëåí ñåêòè ñòàº ëåãêî

êåðîâàíîþ ìàð³îíåòêîþ, ôàíàòèêîì, çäàòíèì íà âñå, íàâ³òü íà ñà-
ìîãóáñòâî.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ü ðåë³ã³éí³ñòü óñå ÷àñò³øå âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ³ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ ìåòîþ. Äåäàë³ á³ëüøå
ïàö³ºíò³â íà Çàõîä³ çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ó çâ’ÿçêó ³ç ñòðàæ-
äàííÿìè áåç ÿêî¿ñü îá’ºêòèâíî¿ íà òå ïðè÷èíè, ÷åðåç â³äñóòí³ñòü
çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ, ðîáîòè, ñ³ì’¿. Ðîçðîáëÿºòüñÿ ðÿä íàïðÿìê³â
ïñèõîòåðàï³¿, ìåòîþ ÿêèõ º íå ïðîñòî óñóíåííÿ ïåâíèõ ñèìïòîì³â,
à äóõîâíèé ð³ñò îñîáèñòîñò³, íàáóòòÿ íåþ òàê çâàíî¿ ðåë³ã³éíî¿
óñòàíîâêè çà Å. Ôðîììîì, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ ëþáèòè,
áóòè â³äïîâ³äàëüíèì, â³ëüíèì, ÷åñíèì ³ç ñîáîþ, âì³ííÿì äèâèòèñÿ
ïðàâä³ â î÷³, âïåâíåí³ñòþ â ñåíñ³ æèòòÿ.

Ðåë³ã³éí³ñòü ñïðèÿº ñòàá³ëüíîñò³, ñò³éêîñò³ äî ïñèõîòðàâìóþ-
÷èõ ñèòóàö³é, º âàæëèâèì ôàêòîðîì äëÿ êîíñòðóêòèâíî¿ çì³íè
îñîáèñòîñò³. Íà íåâðîòè÷íîìó ð³âí³ âîíà çàä³þº ðÿä ïñèõîëîã³÷-
íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ùî çàáåçïå÷óþòü çìåíøåííÿ âíóòð³øí³õ
êîíôë³êò³â, çîêðåìà:
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– êîìïåíñàö³þ – çìåíøåííÿ â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ÷åðåç ðåà-
ë³çàö³þ ñåáå â ðåë³ã³éí³é ñôåð³ é äîñÿãíåííÿ öèì ñîö³àëüíîãî
ïðåñòèæó;

– ôàíòàçóâàííÿ – óÿâíå çä³éñíåííÿ Áîãîì ïîêàðàííÿ âîðîã³â,
çàäîâîëåííÿ Íèì íåçä³éñíåíèõ áàæàíü;

– ðàö³îíàë³çàö³þ – çìåíøåííÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ÷åðåç ïîÿñíåííÿ
íåãàòèâíèõ â÷èíê³â çîâí³øíüîþ çóìîâëåí³ñòþ “ñïîêóñîþ ëóêàâèì”;

– ñóáë³ìàö³þ – òðàíñôîðìàö³þ íåïðèéíÿòíèõ ³íñòèíêòèâíèõ
³ìïóëüñ³â íà ðåë³ã³éí³;

– ïñåâäîàëüòðó¿çì – óñóíåííÿ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó øëÿõîì
çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåá ³íøèõ ëþäåé çàäëÿ çðîñòàííÿ ñàìîïîâà-
ãè, çàäîâîëåííÿ âëàñíîãî íàðöèñèçìó (íà â³äì³íó â³ä öüîãî, ïðàâ-
äèâèé àëüòðó¿çì çóìîâëåíèé ëþáîâ’þ äî ëþäåé).

 Â³ä÷óòòÿ òðèâîãè ³ ñòðàõó çìåíøóºòüñÿ òàêîæ çàâäÿêè ñïðèé-
íÿòòþ Áîãà ÿê çàñòóïíèêà, ïåðåæèâàííþ íàëåæíîñò³ äî ðåë³ã³é-
íî¿ ãðóïè.

 Ê. Þíã íàäàâàâ âàæëèâîãî òåðàïåâòè÷íîãî çíà÷åííÿ ðåë³ã³é-
íèì ñèìâîëàì, äîãìàòàì, ðèòóàëàì, ÿê³ àñèì³ëþþòü ïñèõ³÷íó åíåð-
ã³þ àðõåòèï³â, çàõèùàþòü ïñèõ³êó â³ä íàäì³ðíîãî ïðîðèâó íåñâ³äî-
ìîãî, ñïðèÿþòü âïîðÿäêóâàííþ âíóòð³øíüîãî õàîñó.

Ñåðåä ³íøèõ ôàêòîð³â, ðîëü ÿêèõ çá³ëüøóºòüñÿ â ì³ðó äóõîâ-
íîãî çðîñòàííÿ, ìîæíà â³äì³òèòè:
1. Çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ï³çíàííÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïèòàííÿìè ïðî ñåíñ

æèòòÿ, ñòðàæäàííÿ, ñìåðòü, ùî ñïðèÿº ë³êâ³äàö³¿ åêçèñòåíö³éíî-
ãî âàêóóìó.

2. Çàáåçïå÷åííÿ ðåë³ã³ºþ ñèñòåìè ìîðàëüíîãî îö³íþâàííÿ çìåí-
øóº íàïðóæåííÿ ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü; â³äáóâàºòüñÿ ³íòåãðà-
ö³ÿ îñîáèñòîñò³ çà ðàõóíîê çíèêíåííÿ áîðîòüáè ìîòèâ³â, çó-
ìîâëåíî¿ ìíîæèíí³ñòþ ö³ííîñòåé; ðåë³ã³éí³ñòü ñòàº âíóòð³øí³ì
ñòåðæíåì, íàäö³íí³ñòþ, ÿêà çàáåçïå÷óº ï³äêîðåííÿ âñ³õ ìîòèâ³â.

3. Óñóíåííÿ ìîðàëüíîãî íåñïîêîþ – â³ä÷óòòÿ ïðîùåííÿ ãð³õ³â
÷åðåç ñïðèéíÿòòÿ Õðèñòà ÿê ñïîêóòíèêà.

4. Çðîñòàííÿ ñàìîïîâàãè, â³ä÷óòòÿ âàðòîñò³ ñâîãî æèòòÿ, çíà÷ó-
ùîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ çàâäÿêè óñâ³äîìëåííþ ëþäèíîþ ñåáå
ÿê íîñ³ÿ Áîæåñòâåííîãî, ðîçóì³ííþ òîãî, ùî âîíà ïîòð³áíà
Áîãó. Çâàæàþ÷è íà öå, ðåë³ã³éí³ñòü òàêîæ º ñèëüíèì ìîòèâàö³é-
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íèì ôàêòîðîì, ùî âèêëèêàº ïðàãíåííÿ äî ïîñò³éíîãî ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ.

5. Â³ä÷óòòÿ áëèçüêîñò³ äî Áîãà ³ ïåðåêîíàí³ñòü ó ê³íöåâ³é ïåðå-
ìîç³ äîáðà çàáåçïå÷óþòü áàçîâó ïîòðåáó áåçïåêè, ôîðìóþòü
çäàòí³ñòü äî äîâ³ðè òà ñòâåðäæåííÿ ñâ³òó, ïðèçâîäÿòü äî âíóòð³ø-
íüîãî ñïîêîþ; â³ðà òà íàä³ÿ äîïîìàãàþòü äîëàòè äåïðåñ³þ,
æèòòºâ³ òðóäíîù³.

6. Çíÿòòÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè ï³ä ÷àñ ìîëèòâè, ñïîâ³ä³, áîãîñëóæ³í-
íÿ; ïîñòóïîâà çì³íà íåãàòèâíèõ åìîö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç åãîöåíò-
ðèçìîì, íà ïîçèòèâí³ âíàñë³äîê çðîñòàþ÷î¿ åìïàò³¿, ëþáîâ³, ùî
òàêîæ ïðèçâîäèòü äî ïîäîëàííÿ â³ä÷óæåíîñò³ â³ä ñâ³òó.

7. Ïîëåãøóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿ ôðóñòðóþ÷èõ ñèòóàö³é. Öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç ïîãëÿäîì íà ñòðàæäàííÿ ÿê âèïðîáóâàííÿ Áîãîì, ÿêå
î÷èùàº äóøó.

8. Çàãëèáëåííÿ â ñåáå ï³ä ÷àñ ìîëèòâè, ìåäèòàö³¿ ñïðèÿº óñâ³äîì-
ëåííþ çãí³÷åíèõ ó ñîá³ ÿêîñòåé, ïðèïèíåííþ ¿õ ïðîåêö³¿ íà
³íøèõ, ðîçóì³ííþ ïîìèëêîâîñò³ óÿâëåíü ïðî ñåáå òà ëþäåé, à
òàêîæ òîãî, ùî ìè ñàì³ ñòâîðþºìî ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ, ñèìïàò³¿,
ñòàþ÷è ¿õ ðàáàìè. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå
á³ëüø â³ëüíîþ, çìåíøóþòüñÿ ñòðàõè, òðèâîãè, êîíôë³êòè. Ðîç-
âèâàþòüñÿ á³ëüø çàãîñòðåíå ñïðèéìàííÿ ðåàëüíîñò³, â³ä÷óòòÿ
ïîâíîòè æèòòÿ, ºäíîñò³ ç óñ³ìà, â³äêðèòå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó.
Âèÿâëÿþòüñÿ ãëèáèíí³ ñôåðè òåïëà, ñï³âïåðåæèâàííÿ, ðàäîñò³.
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ÎÑÍÎÂÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ (ÊË²Í²×ÍÎ¯)
ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯
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ÕÂÎÐÎÁÀ ² ÑÔÅÐÈ ÏÑÈÕ²ÊÈ

Áóäü-ÿêà õâîðîáà ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ çì³íþº æèòòºä³-
ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó, à îòæå, âïëèâàº íà ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé ñòàí
ëþäèíè. Ó ñâîþ ÷åðãó, çì³íà ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè ïðèçâîäèòü
äî âèäîçì³íè ïåâíèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ. Òîáòî ÷³òêî ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ âçàºìîâïëèâè õâîðîáè òà ïñèõ³êè. Ïðîñòåæèìî îñíîâí³
ç íèõ ñòîñîâíî êîæíî¿ ñôåðè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Õâîðîáà, â³ä÷óòòÿ ³ ñïðèéìàííÿ
Íàÿâí³ñòü õâîðîáè çì³íþº ïñèõîëîã³÷í³ êîìïîíåíòè â³ä÷óòòÿ ³

ñïðèéìàííÿ. Ïåðåäóñ³ì çì³íþþòüñÿ ïîð³ã â³ä÷óòòÿ ³ âèá³ðêîâ³ñòü
ñïðèéìàííÿ. Õâîðà ëþäèíà ïî÷èíàº íàñòîðîæåíî ïðèñëóõàòèñü
äî ñâî¿õ â³ä÷óòò³â, çâåðòàº óâàãó íà ò³ â³ä÷óòòÿ, ÿêèõ ðàí³øå íå
ïîì³÷àëà. Óñâ³äîìëåííÿ õâîðîáè çì³íþº îñìèñëåííÿ é åìîö³éíå
çàáàðâëåííÿ â³ä÷óòò³â. Îäíà ñïðàâà, êîëè ëþäèíà ïðîñòî â³ä÷óâàº
ãîëîäíèé á³ëü ó øëóíêó, íå çíàþ÷è éîãî ïðè÷èíè, à ³íøà ñïðàâà,
êîëè âîíà ä³çíàëàñü, ùî â íå¿ º âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà. Òîé
ñàìèé á³ëü ñïðèéìàºòüñÿ é óñâ³äîìëþºòüñÿ çîâñ³ì ïî-³íøîìó.

Áóäü-ÿêà õâîðîáà ïðèçâîäèòü äî çàãàëüíî¿ àñòåí³çàö³¿ îðãàí³-
çìó. Âíàñë³äîê öüîãî ïîð³ã â³ä÷óòòÿ çíèæóºòüñÿ ³ çâè÷àéí³ ïîä-
ðàçíèêè ñòàþòü íàäñèëüíèìè (ã³ïåðåñòåç³ÿ). Ç ö³º¿ ïðè÷èíè õâîð³
íå ïåðåíîñÿòü ÿñêðàâîãî ñâ³òëà, øóìó, çàïàõ³â, ïåðåïàä³â àòìîñ-
ôåðíîãî òèñêó ³ òåìïåðàòóðè òîùî.

Ïðè âàæêèõ ñòàíàõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ îãëóøåííÿì, ìîæå
ðîçâèíóòèñü çàãàëüíà ã³ïåñòåç³ÿ ³ çâè÷àéí³ ïîäðàçíèêè õâîðèé íå
áóäå ñïðèéìàòè.

Óðàæåííÿ îäíèõ àíàë³çàòîð³â ³íäóêóº êîìïåíñàòîðíó ôóíê-
ö³þ ³íøèõ. Òàê, â³äîìî, ùî ó ñë³ïèõ çíà÷íî ïîêðàùóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü
ñëóõîâèõ, äîòèêîâèõ ³ ê³íåñòåòè÷íèõ àíàë³çàòîð³â. ²íêîëè ó òà-
êèõ ëþäåé ðîçâèâàºòüñÿ “øîñòå â³ä÷óòòÿ áàð’ºðà” ³ âîíè äîñèòü
äîáðå äîëàþòü ïåðåøêîäè. Ä³äðî îïèñàâ ñë³ïîãî, ÿêèé òî÷íî
â³äì³÷àâ ïî÷àòîê ñîíÿ÷íîãî çàòåìíåííÿ, ÿêå çðÿ÷³ ëþäè ìîãëè
çàô³êñóâàòè ëèøå çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî îáëàäíàííÿ. Ç ³ñòîð³¿
â³äîìî, ùî Äåìîêð³ò ³ Ä³îäîð ñâ³äîìî ñåáå îñë³ïèëè, ùîá íå ðîç-
ñ³þâàòè ñâîþ óâàãó íà òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî, à ïîãëèáëå-
íî âèâ÷àòè ñóòí³ñòü ÿâèù. Îòæå, ñåíñîðíà äåïðèâàö³ÿ çì³íþº ñàì
ïðîöåñ îñìèñëåííÿ.
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Çíèæåííÿ ñëóõó íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ï³äâèùåíî¿
ï³äîçð³ëîñò³, íåäîâ³ðè. ßêùî òàêà ëþäèíà áà÷èòü, ùî ³íø³ ëþäè
ïðî ùîñü ãîâîðÿòü, òî çàï³äîçðþº, ùî âîíè îáãîâîðþþòü ¿¿, ùîñü
çàäóìóþòü ïðîòè íå¿. ²íêîëè ìîæå íàâ³òü ðîçâèíóòèñü ìàÿ÷åííÿ
ïåðåñë³äóâàííÿ, ùî âèìàãàº äîïîìîãè ïñèõ³àòðà.

Á³ëü çì³íþº åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè. Òàê, ð³çêèé á³ëü ó ä³ëÿíö³
ñåðöÿ çäàòíèé âèêëèêàòè ïàí³÷íèé ñòðàõ ñìåðò³, áîÿçíü ïåðåä
ðóõîì. Íåð³äêî òàêîãî õâîðîãî çàñïîêî¿òè ñëîâàìè íåìîæëèâî.
Ñê³ëüêè ðàç³â ó íüîãî áóâàº ñåðöåâèé íàïàä, ñò³ëüêè ðàç³â â³í
ñóá’ºêòèâíî “ïîìèðàº”.

Ì³æ ñïðèéìàííÿì, óñâ³äîìëåííÿì, åìîö³ÿìè ³ õâîðîáîþ º ïðÿ-
ìèé òà çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. Íàïðèêëàä, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ ãîëîâíîãî áîëþ. Óñâ³äîìëåííÿ ëþäè-
íîþ ôàêòó, ùî â íå¿ âèñîêèé àðòåð³àëüíèé òèñê, ñïðè÷èíÿº åìî-
ö³þ ñòðàõó ïåðåä ìîæëèâîþ ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ òà ¿¿ â³ðî-
ã³äíèìè íàñë³äêàìè. Ö³ òðèâîæí³ ïåðåæèâàííÿ ïîñèëþþòü ñïàç-
ìè ñóäèí ³ ñïðèÿþòü ùå á³ëüøîìó ï³äâèùåííþ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó. Çàìèêàºòüñÿ äåôåêòíå êîëî: ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê
âèêëèêàº òðèâîãó ³ ñòðàõ, à íåãàòèâí³ åìîö³¿ ï³äòðèìóþòü ³ íàâ³òü
ïîñèëþþòü àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ.

Ñïðèéìàííÿ òðèâàëîãî ñèëüíîãî áîëþ âèêëèêàº ñêëàäí³ ïåðå-
æèâàííÿ çì³íè âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó ³ç ñòðàõîì ³ òðèâîãîþ çà
ñâîº çäîðîâ’ÿ. Ïîò³ì ó àñòåí³çîâàíî¿ ëþäèíè ðîçâèâàºòüñÿ îçëîá-
ëåííÿ, äî ÿêîãî ïðèºäíóºòüñÿ äåïðåñ³ÿ, ÿêà ï³çí³øå ïåðåðîñòàº ó
â³ä÷àé. ßê ðåçóëüòàò ó õâîðîãî ðîçâèâàºòüñÿ ñâîºð³äíà àïàò³ÿ, ïðè
ÿê³é êîëî ³íòåðåñ³â çâóæóºòüñÿ ëèøå íàâêîëî ïðîáëåìè áîëþ.

Òîï³êà áîëþ íå çàâæäè çá³ãàºòüñÿ ç ëîêàë³çàö³ºþ ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó. Ïðèêëàäîì öüîãî ìîæå áóòè á³ëü àáî ã³ïåðåñòåç³ÿ
â çîíàõ Çàõàð’¿íà-Ãåäà. Ë³êàð ïîâèíåí ïîÿñíèòè õâîðîìó ïðè÷è-
íó àòèïîâîãî áîëþ ³ íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàòè çàõâîðþâàííÿ, ÿêå
âèêëèêàëî á³ëü. Íàïðèêëàä, ó æ³íêè çàãîñòðèâñÿ àäíåêñèò, à âîíà
â³ä÷óâàº á³ëü ó ñòåãí³ é ââàæàº, ùî ó íå¿ ðàäèêóë³ò. ßêùî ¿é íå
ïîÿñíèòè ñóòí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó, æ³íêà ìîæå ïîäóìàòè, ùî
íåâðîïàòîëîã ïðîñòî íå óâàæíèé àáî íå êîìïåòåíòíèé ³ íå õî÷å
¿¿ ñåðéîçíî îáñòåæèòè, à òîìó “â³äôóòáîëþº” äî ã³íåêîëîãà.

Ïñèõîëîã³÷íå ñïðèéìàííÿ áîëþ àáî ³íøèõ íåïðèºìíèõ
â³ä÷óòò³â íå çàâæäè êîðåëþº ç âèðàæåííÿì îðãàí³÷íîãî óðàæåí-
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íÿ. Âèâ÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðè îñòåîõîíä-
ðîç³ òà ³íøèõ óðàæåííÿõ õðåáòà, Éîðåñ âñòàíîâèâ ïñèõîëîã³÷íèé
ôåíîìåí, çã³äíî ç ÿêèì ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ çäåá³ëüøîãî ïðÿìî
ïðîïîðö³éíà ôóíêö³îíàëüíèì ïîðóøåííÿì ³ îáåðíåíî ïðîïîðö³éíà
îðãàí³÷íèì çì³íàì (âèíÿòêîì º ìåòàñòàòè÷íèé òà ³øåì³÷íèé á³ëü
ïðè îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ òà ³íôàðêò³ ì³îêàðäà).

Ïñèõîëîã³÷íå ñïðèéìàííÿ ô³çè÷íîãî äåôåêòó íå çàâæäè
çá³ãàºòüñÿ ³ç ñòóïåíåì éîãî íåáåçïåêè. Íàïðèêëàä, ñïîòâîðþþ-
÷èé ðóáåöü íà îáëè÷÷³ ä³â÷èíè àáî ìîëîäî¿ æ³íêè, ÿêèé íå øêî-
äèòü çäîðîâ’þ, ïðèíîñèòü áàãàòî äóøåâíèõ ìóê. Öå æ ñàìå ñòî-
ñóºòüñÿ ïëîñêîñòîïîñò³, ÿêà íå äîçâîëÿº ä³â÷èí³ íîñèòè ìîäåëüíå
âçóòòÿ íà âèñîêèõ êàáëóêàõ. Âèìóøåíå ìîâ÷àííÿ, çóìîâëåíå çà-
ãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî ëàðèíã³òó, ñóá’ºêòèâíî âàæêî ïåðåíîñèòüñÿ
æ³íêàìè. Ïñèõîëîãàìè âñòàíîâëåíî: ÿêùî æ³íêà í³÷èì íå çàéíÿ-
òà ³ âèìóøåíà ñèñòåìàòè÷íî ìîâ÷àòè á³ëüøå 20 õâèëèí, ó íå¿
ìîæå ðîçâèíóòèñü íåâðîòè÷íèé ñòàí.

Òàêèì ÷èíîì, õâîðîáà çì³íþº ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ñôåðè â³ä÷óòòÿ ³ ñïðèéìàííÿ. Ì³æ â³ä÷óòòÿì ³ ñïðèéìàííÿì
– ç îäí³º¿ ñòîðîíè ³ õâîðîáîþ – ç ³íøî¿ ³ñíóº ïðÿìèé ³ çâîðîò-
íèé çâ’ÿçîê. Õâîðîáà çì³íþº â³ä÷óòòÿ ³ ñïðèéìàííÿ, à çì³íåíà
ïåðöåïö³ÿ âïëèâàº íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Ïîðóøåííÿ â³ä÷óò-
òÿ ³ ñïðèéìàííÿ çàëåæèòü íå ëèøå â³ä àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ
çì³í, âèêëèêàíèõ õâîðîáîþ, àëå ³ â³ä ñòàíó ïñèõ³êè. Ìåäèê ïîâè-
íåí çàâæäè ïðî öå ïàì’ÿòàòè.

Õâîðîáà çì³íþº ïðàêòè÷íî âñ³ õàðàêòåðèñòèêè óâàãè, ïåðå-
äóñ³ì ñóòòºâî çì³íþº ÿê³ñòü æèòòÿ ³ ñïåêòð ³íòåðåñ³â. Õâîðèé
ìèìîâîë³ ïî÷èíàº ô³êñóâàòè óâàãó ³ äóìêè íàâêîëî çàõâîðþâàí-
íÿ, éîãî ìîæëèâèõ íàñë³äê³â, ñâîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíó, ñòàâëåí-
íÿ, ìåäèê³â, ðîäè÷³â ³ ñï³âðîá³òíèê³â, ñâîº¿ ïåðñïåêòèâè â³äíîñíî
ïîäàëüøîãî æèòòÿ ³ ðîáîòè òîùî. Òàêèì ÷èíîì, óâàãà õâîðîãî
íåð³äêî ðîçñ³þºòüñÿ, à ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè (êîíöåíòðàö³ÿ,
ñò³éê³ñòü, ïåðåêëþ÷åííÿ) çì³íþþòüñÿ. Çäîðîâà ëþäèíà â çîí³ àê-
òèâíî¿ óâàãè óòðèìóº â ñåðåäíüîìó 7 (â³ä 5 äî 9) îá’ºêò³â. Âíà-
ñë³äîê àñòåí³çàö³¿, âèêëèêàíî¿ õâîðîáîþ, îá’ºì óâàãè çìåíøóºòü-
ñÿ. À òîìó õâîðà ëþäèíà íå çàâæäè çäàòíà ÷³òêî ñêîíöåíòðóâà-
òèñü íà ³íñòðóêö³ÿõ ë³êàðÿ. Îòæå, ó öèõ âèïàäêàõ ë³êàðþ ïîòð³áíî
äàòè õâîðîìó ³íñòðóêö³¿ ó ïèñüìîâîìó âèãëÿä³.
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Ç ³íøî¿ ñòîðîíè, ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ð³çêî çàãîñòðþºòüñÿ
îäíîñòîðîííÿ óâàãà äî ÿâèù ³ ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç õâîðîáîþ ³
ë³êóâàííÿì. Õâîð³ ïðàêòè÷íî ³íòó¿òèâíî â³ä÷óâàþòü ñòóï³íü êîì-
ïåòåíòíîñò³ òà ÿê³ñòü óâàãè ë³êàðÿ (÷è öÿ óâàãà ùèðà, ÷è ëèøå
“íàãðàíà”). Âîíè “ïðèñëóõàþòüñÿ” äî íàéìåíøèõ çì³í ó ñòàí³
ñâîãî çäîðîâ’ÿ, äî ð³çíîìàí³òíèõ â³ä÷óòò³â, íà ÿê³ ðàí³øå íå çâåð-
òàëè óâàãè. Ó äåÿêèõ õâîðèõ ðîçâèâàºòüñÿ íàäì³ðíà ïðèêîâàí³ñòü
óâàãè äî ïåâíèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè, ùî çâè÷àéíî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü
æèòòÿ ³ çâóæóº îá’ºì ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â.

Íàäì³ðíà ô³êñàö³ÿ óâàãè íà íåïðèºìíèõ â³ä÷óòòÿõ ³ ñòðàõ ïå-
ðåä ìîæëèâèì çàõâîðþâàííÿì ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ åãîãåí³¿,
òîáòî ñàìîíàâ³þâàííÿ õâîðîáè. Åãîãåí³ÿ ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ó
ëþäåé ç òðèâîæíî-ïîìèñëîâèìè ðèñàìè õàðàêòåðó, îáðàçíèì òè-
ïîì ñïðèéìàííÿ ³ ã³ïåðòðîôîâàíîþ óÿâîþ. ²íêîëè âîíà âèíèêàº ó
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ÿê³ òåîðåòè÷íî âèâ÷àþòü ñèìïòîìè çàõâîðþâàíü,
àëå íå ìàþòü ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàäì³ðíà
îäíîñòîðîííÿ óâàãà ìîæå çóìîâëþâàòè îäíîñòîðîíí³ñòü ñïðèé-
ìàííÿ òà îñìèñëåííÿ ñèòóàö³¿. Òàê, â îäíîìó ç ìîñêîâñüêèõ ìåäè÷-
íèõ âóç³â áóëî ïðîâåäåíî òàêèé åêñïåðèìåíò. Ñòóäåíòàì ð³çíèõ
êóðñ³â ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ ïåâíèõ äèñöèïë³í äåìîíñòðóâàëè â³äîìèé
ïîðòðåò Ìîíè Ë³çè ³ ïðîñèëè âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó ùîäî ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ö³º¿ ìîëîäî¿ æ³íêè. Ñòóäåíòè, ÿê³ âèâ÷èëè îæèð³ííÿ, â³äì³òè-
ëè ó íå¿ ÿâíó ñõèëüí³ñòü äî ïîâíîòè. ×àñòèíà ñòóäåíò³â, ÿêà ñêëàëà
çàë³ê ç åíäîêðèíîëîã³¿, âèÿâèëà îçíàêè ã³ïåðòðîô³¿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè. À äåÿê³ ñòóäåíòè, ÿê³ âèâ÷èëè ïñèõ³àòð³þ, çàï³äîçðèëè, ùî ¿¿
“íåçðîçóì³ëà ³ áëàæåííà ïîñì³øêà” ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ³íòåëåêòó-
àëüíó íåäîðîçâèíóò³ñòü Ìîíè Ë³çè.

ßêùî õâîð³ ç òðèâîæíî-ïîìèñëîâèìè ðèñàìè õàðàêòåðó ô³êñó-
þòü ³ êîíöåíòðóþòü ñâîþ óâàãó íà íàéìåíøèõ çì³íàõ ñâîãî ñòà-
íó, òî õâîð³ ã³ïåðòèìíîãî ñêëàäó õàðàêòåðó íå çâåðòàþòü óâàãó
íå ëèøå íà ïî÷àòêîâ³ ïðîÿâè õâîðîáè, àëå ³ íà ÿâí³ îçíàêè ¿¿.
Âíàñë³äîê öüîãî ë³êóâàòèñü ïî÷èíàþòü ï³çíî, êîëè õâîðîáà çíà÷-
íî âïëèíóëà íà îðãàí³çì ³ çäîðîâ’ÿ.

Õâîðîáà ³ ïàì’ÿòü
Õâîðîáà âïëèâàº íà ñôåðó ïàì’ÿò³. Âèñíàæëèâà õâîðîáà ïî-

ñëàáëþº âñ³ ïðîöåñè ïàì’ÿò³ (ô³êñàö³þ, óòðèìàííÿ ³ â³äòâîðåííÿ).
ßêùî íåìàº îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ìîçêó, öå ÿâèùå º òèì÷àñî-
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âèì ³ ìàº ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð. Âíàñë³äîê ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³
ïàì’ÿò³ òà çìåíøåííÿ ¿¿ îá’ºìó ó äåÿêèõ õâîðèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ äóì-
êà, ùî ó íèõ ñêëåðîç ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ¿õ ïàì’ÿòü íå â³äíîâèòüñÿ.
Ó òàêîìó âèïàäêó ë³êàð ïîâèíåí ïîÿñíèòè õâîðîìó, ùî ö³ ÿâèùà
òèì÷àñîâ³ é ï³ñëÿ îäóæàííÿ ïàì’ÿòü â³äíîâèòüñÿ. Â³í íå ïîâèíåí
çàáóâàòè, ùî àñòåí³çîâàíèì õâîðèì ³ç ïîñëàáëåíîþ ïàì’ÿòòþ é
óâàãîþ ïîòð³áíî ê³ëüêà ðàç³â ïîâòîðèòè ³íñòðóêö³þ, à îñíîâí³
ïîëîæåííÿ êðàùå çàïèñàòè. Í³ â ÿêîìó ðàç³ ë³êàð íå ïîâèíåí
îáðàæàòèñü íà õâîðîãî çà òå, ùî â³í íåóâàæíî éîãî ñëóõàâ àáî
íå çàïàì’ÿòàâ íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ. Ç ³íøî¿ ñòîðîíè, â³í íå ïî-
âèíåí çàãîñòðþâàòè óâàãó õâîðîãî íà íåñóòòºâèõ íåïðèºìíîñòÿõ,
ïîâ’ÿçàíèõ ç õâîðîáîþ. Ïðîòå ó áàãàòüîõ õâîðèõ íåäóãà âèêëè-
êàº îäíîñòîðîííþ âèá³ðêîâó ã³ïåðìíåç³þ (ïîñèëåííÿ ïàì’ÿò³).
Âîíè ïðèãàäóþòü, ó êîãî ç ðîäè÷³â àáî çíàéîìèõ â³äì³÷àëèñü òàê³
ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ë³êóâàííÿ ¿ì áóëî ïðèçíà÷åíî ³ ÷èì
çàê³í÷èëîñü çàõâîðþâàííÿ. Ïðè÷îìó çäåá³ëüøîãî ïðèãàäóþòüñÿ
íåïðèºìí³ àáî íàâ³òü òðàã³÷í³ ôàêòè. Ìåäèê ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè
ïðî îñîáëèâîñò³ çì³í ïàì’ÿò³, âèêëèêàíèõ íåäóãîþ, ³ â³äâîë³êàòè
óâàãó õâîðîãî â³ä íåïðèºìíèõ ñïîãàä³â òà àñîö³àö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
çàõâîðþâàííÿì.

Õâîðîáà òà ìèñëåííÿ, ³íòåëåêò
Á³ëüø³ñòü õâîðèõ íàìàãàºòüñÿ îñìèñëèòè ïðè÷èíè, ñóòí³ñòü ³

íàñë³äêè ñâîãî çàõâîðþâàííÿ. Öåé ïðîöåñ îñìèñëåííÿ çàëåæèòü â³ä
³íòåëåêòóàëüíîãî ð³âíÿ õâîðîãî, éîãî îá³çíàíîñò³ â ïèòàííÿõ ìåäè-
öèíè, éîãî åìîö³éíîãî ñòàíó é óñòàíîâêè ùîäî ñï³âïðàö³ ç ë³êàðÿìè.

Ïåðåäóñ³ì îñìèñëåííþ ï³äëÿãàº ñóòí³ñòü õâîðîáè. Îäíà ñïðà-
âà, êîëè ó õâîðîãî ñåçîííå ãîñòðå ðåñï³ðàòîðíå çàõâîðþâàííÿ, à
³íøà – êîëè ³íôàðêò ì³îêàðäà ÷è öóêðîâèé ä³àáåò. Ó õâîðèõ õó-
äîæíüîãî òèïó ç áàãàòîþ óÿâîþ íåäóãà ìîæå çì³íèòè ñòèëü ìèñ-
ëåííÿ ³ âîíî íàáóâàº õàðàêòåðó àôåêòèâíîãî. Ó öüîìó âèïàäêó â
ïðîöåñ³ îñìèñëåííÿ íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº íå ëîã³êà, à åìîö³¿
(ïåðåäóñ³ì òðèâîãà, ñòðàõ ³ äåïðåñ³ÿ). Äëÿ òîãî ùîá õâîðèé çðî-
çóì³â ïîÿñíåííÿ ë³êàðÿ ùîäî ñóòíîñò³ éîãî íåäóãè, ïîòð³áíî çíÿòè
åìîö³éíå íàïðóæåííÿ çà äîïîìîãîþ ïñèõîòåðàï³¿, à ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³ – ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â.

Íåäóãà ïðèâíîñèòü ó ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè áàãàòî ïðîáëåì ³, äóæå
÷àñòî, â³ä÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³. Õâîðèé ñòàâèòü ñîá³ áàãàòî çàïèòàíü:
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– Õòî áóäå îïëà÷óâàòè ë³êóâàííÿ?
– Ñê³ëüêè êîøòóâàòèìå êóðñ ë³êóâàííÿ ÷è îïåðàö³ÿ?
– Õòî áóäå òóðáóâàòèñü ïðî ìåíå ï³ä ÷àñ õâîðîáè?
– Õòî áóäå òóðáóâàòèñü ïðî ñ³ì’þ?
– ×è íå ñòàíó ÿ ³íâàë³äîì?
– ×è çáåðåæåòüñÿ çà ìíîþ ì³ñöå ðîáîòè?
– ×è íå ðîçïàäåòüñÿ ñ³ì’ÿ?
– ×è ãîâîðèòü ìåí³ ë³êàð ïðàâäó?
– ×è äîñòàòíÿ êâàë³ô³êàö³ÿ ë³êàðÿ?…

Ó õâîðîãî âèíèêàº áåçë³÷ òàêèõ çàïèòàíü, ÿê³ â³í îñìèñëþº
ñàì, îáãîâîðþº ç ðîäè÷àìè, ñóñ³äàìè ïî ïàëàò³, ë³êàðåì-êóðàòîðîì,
ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì. ²íòåðåñè õâîðîãî çâóæóþòüñÿ íàâêîëî ïðî-
áëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþâàííÿì. Íåð³äêî õâîðèé íå ìîæå çíàé-
òè îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³ íà ÿêåñü çàïèòàííÿ ÷è íèçêó çàïèòàíü.
Ó òàêèõ âèïàäêàõ â³í ïîñò³éíî äóìàº ïðî òå, ùî äëÿ íüîãî º
íàéá³ëüø âàæëèâèì. Âäåíü õâîðèé ìàº çìîãó ïåâíîþ ì³ðîþ â³äâî-
ë³êòèñü â³ä öèõ äóìîê, áî ïåðåêëþ÷àº ñâîþ óâàãó íà ìåäèê³â, ë³êó-
âàííÿ, êîíòàêòè ç ëþäüìè, ÿê³ éîãî îòî÷óþòü. Àëå âíî÷³ â³í çàëè-
øàºòüñÿ íàîäèíö³ ç³ ñâî¿ìè äóìêàìè ³ ïåðåæèâàííÿìè. Ö³ äóìêè,
ñòðàõè, òðèâîãà íå äàþòü éîìó çìîãè çàñíóòè, çíåñèëþþòü õâîðî-
ãî, ï³äòî÷óþòü çäîðîâ’ÿ.

Ìåäèêè ïîâèíí³ ñïðÿìóâàòè äóìêè õâîðîãî ó ïðàâèëüíîìó
ðóñë³, êîðèñíîìó äëÿ íüîãî. Ïîòð³áíî äîáèòèñü, ùîá õâîðèé âíî÷³
ñïàâ, à íå ìó÷èâñÿ äóøåâíî, ùîá âäåíü â³í ïðîÿâëÿâ çàö³êàâëåí³ñòü
³ àêòèâí³ñòü ó ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³, à íå “êîïàâñÿ” ó ñâî¿õ íå-
ïðèºìíèõ ïåðåæèâàííÿõ ³ äóìêàõ.

Ó äåÿêî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ íåäóãà ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàïëèâîì
íàñòèðëèâèõ ³ íàäö³ííèõ äóìîê, ÿê³ äîì³íóþòü ó ñâ³äîìîñò³ é ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ó ëþäèíè ïîçà ¿¿ âîëåþ. ßê ïðàâèëî, ö³ äóìêè ìàþòü
âèðàæåíå åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ. ¯õ çì³ñò ìîæå áóòè ð³çíèì: êàð-
ä³îôîá³ÿ (ñòðàõ ïåðåä ñåðöåâèì íàïàäîì), êàíöåðîôîá³ÿ (ñòðàõ,
ùî ó ëþäèíè çëîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ), òàíàòîôîá³ÿ (ñòðàõ ðàï-
òîâî¿ ñìåðò³), í³êòîôîá³ÿ (ñòðàõ íî÷³), ñèô³ëî- ³ ñí³äîôîá³ÿ, ñòðàõè,
ùî õâîðèé âíàñë³äîê ñâî¿õ ïåðåæèâàíü ìîæå âòðàòèòè ðîçóì
òîùî. Ìåäèê ïîâèíåí âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü òàêèõ äóìîê, òîìó
ùî âîíè âèìàãàþòü âòðó÷àííÿ ïñèõ³àòðà. Çíåâàæëèâå ñòàâëåííÿ
äî òàêèõ ñòàí³â ìîæå ïðèçâåñòè äî ñó¿öèäàëüíèõ ä³é õâîðîãî.



182

Òàêèì ÷èíîì, õâîðîáà çì³íþº çì³ñò, ôîðìó òà ÿê³ñòü ìèñëåí-
íÿ. Ðàçîì ³ç òèì, çì³íåíå ìèñëåííÿ ìîæå âïëèâàòè íà ïåðåá³ã
õâîðîáè, âèäîçì³íþâàòè ¿¿ ñèìïòîìàòèêó. Íàïðèêëàä, àôåêòèâíå
ìèñëåííÿ â ³ñòåðî¿äíèõ îñîáèñòîñòåé âèêëèêàº ³ñòåðîôîðìíó
ñèìïòîìàòèêó ôóíêö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó (â³ä÷óòòÿ êëóáêà â ãîðë³,
ôóíêö³îíàëüí³ êàðä³àëã³¿, íàïàäè ïñèõîãåííî¿ ÿäóõè, ³ñòåðè÷í³ ïà-
ðàë³÷³ é ïàðåçè òîùî).

Ñâîºð³äí³ óñòàíîâêè ³ çàáîáîíè õâîðîãî òàêîæ ìîæóòü ïî-
ã³ðøèòè éîãî ñòàí. Íàïðèêëàä, áàãàòî õâîðèõ ââàæàº, ùî ïðè íà-
ïàä³ áîëþ, çóìîâëåíîãî ðàäèêóë³òîì, ïîòð³áíî âèãð³âàòè ì³ñöå óðà-
æåííÿ. Íàñïðàâä³, âíàñë³äîê ä³¿ òåïëà êîð³íö³ íåðâ³â ðîçáóõàþòü,
ùå á³ëüøå óùåìëþþòüñÿ, ùî ïîñèëþº áîëüîâèé ñèíäðîì ³ íàâ³òü
âèêëèêàº íåêðîç ÷àñòèíè íåðâîâèõ âîëîêîí. Ó äåÿêèõ õâîðèõ º
óñòàíîâêà íà òå, ùî âñ³ ë³êè º îòðóòîþ ³ ¿õ íå ñë³ä ïðèéìàòè.
×åðåç ñâî¿ çàáîáîíí³ óÿâëåííÿ ÷àñòèíà õâîðèõ ñòàðàºòüñÿ ë³êó-
âàòèñü íå â ìåäèê³â, à â ð³çíîãî ðîäó ö³ëèòåë³â, çíàõàð³â àáî çâè-
÷àéíèõ øàðëàòàí³â. Ë³êàð³ ïîâèíí³ âì³òè â÷àñíî ç’ÿñóâàòè ñóòí³ñòü
íåãàòèâíèõ óñòàíîâîê ³ øê³äëèâèõ çàáîáîí³â, ùîá âæèòè àäåêâàò-
íèõ ³ åôåêòèâíèõ çàõîä³â êîðèãóâàëüíîãî õàðàêòåðó.

Ñï³ëêóþ÷èñü ³ç õâîðèì ³ ïîÿñíþþ÷è éîìó ñóòí³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ òà íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàííÿ, ìåäèê ïîâèíåí âðàõîâóâàòè ñòóï³íü
³íòåëåêòó ïàö³ºíòà, éîãî êðóãîç³ð, ð³âåíü ìåäè÷íî¿ îá³çíàíîñò³ é
ñïðÿìîâàí³ñòü óñòàíîâêè ùîäî ë³êóâàííÿ. Çðîçóì³ëî, ùî ñèñòåìà
ïîÿñíåíü õâîðîìó ç âèùîþ îñâ³òîþ ³ øèðîêèì êðóãîçîðîì ïîâèí-
íà â³äð³çíÿòèñü â³ä ñòèëþ ïðîñâ³òíüî¿ ðîáîòè ç íåãðàìîòíèì õâî-
ðèì. Òðàôàðåòíèé “ñåðåäí³é” ð³âåíü ³íôîðìàö³¿ ìîæå îáðàçèòè
âèñîêîîñâ³÷åíîãî ³íòåë³ãåíòà, ÿêèé ìîæå çàï³äîçðèòè, ùî éîãî ââà-
æàþòü íåäîñòàòíüî ãðàìîòíèì. Àëå öåé æå ð³âåíü ìîæå áóòè íå-
äîñÿæíèì äëÿ óñâ³äîìëåííÿ íåãðàìîòíîþ ÷è ðîçóìîâî íåäîðîçâè-
íåíîþ ëþäèíîþ. Ìåäèê ïîâèíåí ãîâîðèòè çðîçóì³ëî, ïåðåêîíëèâî,
óíèêàþ÷è ñïåöèô³÷íèõ òåðì³í³â. Çàâæäè íåîáõ³äíî ï³äêðåñëþâàòè
øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî ã³äíîñò³ õâîðîãî. Íåäîïóñòèìî íàñì³õà-
òèñü íàä éîãî íåîá³çíàí³ñòþ ÷è çàáîáîíàìè. Íàâïàêè, äóæå êîðèñ-
íî âèñëóõàòè ³ çðîçóì³òè ïðè÷èíó ïîìèëêîâèõ ñóäæåíü, òîä³ ¿õ
áóäå íàáàãàòî ëåãøå êîðèãóâàòè. ßêùî õâîðèé â³ä÷óº çíåâàæëèâå
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ñòàâëåííÿ äî ñåáå, â³í çäåá³ëüøîãî “çàìêíåòüñÿ” ó ñîá³, ôîðìàëüíî
ñëóõàòèìå ìåäèêà, àëå çàëèøèòüñÿ ïðè ñâî¿é äóìö³. Ä³àëîã ³ç òà-
êèì õâîðèì íàãàäóâàòèìå ñï³ëêóâàííÿ “í³ìîãî ç ãëóõèì” ³ áóäå
áåçïë³äíèì àáî íàâ³òü øê³äëèâèì äëÿ ïàö³ºíòà.

Íèçüêèé ð³âåíü ³íòåëåêòó ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ïå-
ðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ùî çóìîâëåíî íåàäåêâàòíèì ñòàâëåííÿì äî
íåäóãè, íåñïðîìîæí³ñòþ óñâ³äîìëåíî äîòðèìóâàòèñü âèìîã ðåæè-
ìó ³ ë³êóâàííÿ. Ïðîòå íå çàâæäè íèçüêèé ð³âåíü ³íòåëåêòó ïåðå-
øêîäæàº ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñó. Çäåá³ëüøîãî ëþäè ç òàêèì ³íòå-
ëåêòîì ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ã³ïíî¿äíîñò³. Îñü ÷îìó âîíè ëåãêî
ï³ääàþòüñÿ ïñèõîòåðàï³¿. Ïðè÷îìó, ÷èì íåçðîçóì³ë³øå, ì³ñòè÷í³-
øå ³ íàõàáí³øå ä³ÿòèìå ³íäóêòîð, òèì, ÿê ïðàâèëî, êðàùèì áóäå
ðåçóëüòàò. Ñàìå öèì ³ êîðèñòóþòüñÿ ð³çíîãî ðîäó ïðîâèäö³, «äèâî-
ö³ëèòåë³» é øàðëàòàíè. Ìîëèòâà, çàìîâëåííÿ, ìàã³÷íèé ðèòóàë ³
òåàòðàëüí³ ïàñè, ãîëîñ ³ ïîãëÿä âèêëèêàþòü ö³ëþùèé åôåêò, ÿêèé
ñòîñóºòüñÿ ëèøå ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í. Ìåäèê ïðè ïðîâåäåíí³
ïñèõîòåðàï³¿ ïîâèíåí âðàõîâóâàòè ð³âåíü ³íòåëåêòó õâîðîãî, éîãî
óñòàíîâêó ³ ñòóï³íü íàâ³þâàíîñò³. Ïðîòå çàâæäè íåîáõ³äíî ïîâà-
æàòè îñîáèñò³ñòü õâîðîãî ³ íå âòðà÷àòè ñâîþ ã³äí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, õâîðîáà ìàº ïðÿìèé ³ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ç ìèñ-
ëåííÿì òà ³íòåëåêòîì õâîðîãî. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ó ñâî¿é ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè âñ³ ìîæëèâ³ íþàíñè öèõ
âçàºìîâ³äíîñèí.

Õâîðîáà ³ åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðà
Áóäü-ÿêèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí âïëèâàº â³äïîâ³äíèì ÷èíîì íà åìîö³¿,

ïåðåæèâàííÿ ³ âîëüîâó ñôåðó õâîðîãî. Çäåá³ëüøîãî ñåðéîçí³ íåäó-
ãè âèêëèêàþòü ó õâîðîãî ñòàíè òðèâîãè ³ ñòðàõó, ÿê³ ³íêîëè ìîæóòü
ñÿãàòè ð³âíÿ â³ä÷àþ ³ ïàí³êè. Òðèâàë³ çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ äåïðåñ³ºþ, ùî ìîæå òðàíñôîðìóâàòèñü ó àïàò³þ.

ßê ïðàâèëî, ïåðåðàõîâàí³ òèïè åìîö³éíîãî â³äðåàãóâàííÿ íà
íåäóãó ïîºäíóþòüñÿ ç ÿâèùàìè çàãàëüíî¿ àñòåí³çàö³¿. Ó ðåçóëü-
òàò³ öüîãî ó õâîðèõ âèíèêàþòü òàê³ îñíîâí³ ñèíäðîìè ïñèõ³÷íîãî
â³äðåàãóâàííÿ íà íàÿâí³ñòü ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿:
1. Àñòåíî-äåïðåñèâíèé (íà òë³ àñòåí³çàö³¿ õâîðîãî òóðáóþòü ïî-

ã³ðøåííÿ íàñòðîþ, òóãà, íåçàäîâîëåííÿ ñâî¿ì ñòàíîì, â³ä÷óòòÿ
áåçïåðñïåêòèâíîñò³).
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2. Àñòåíî-ôîá³÷íèé (ïîºäíàííÿ ÿâèù àñòåí³çàö³¿ ³ ÷³òêî âèçíà÷å-
íèõ ñòðàõ³â, íàïðèêëàä, êàðä³îôîá³¿).

3. Àñòåíî-òðèâîæíèé (äî ÿâèù àñòåí³çàö³¿ ïðèºäíóþòüñÿ òðèâîãà
³ íåïðèºìí³ ïåðåä÷óòòÿ, ÿê³ íå ìàþòü ÷³òêî âèçíà÷åíîãî çì³ñòó).

4. Àñòåíî-³ïîõîíäðè÷íèé (ëþäèíà ó ñâî¿é óÿâ³ ïåðåá³ëüøóº
âàæê³ñòü ñâîãî çàõâîðþâàííÿ, ââàæàº ñåáå ïðèðå÷åíîþ àáî ïðàê-
òè÷íî íåâèë³êîâíîþ, óâàæíî ô³êñóº ñâîþ óâàãó íà õâîðîáëè-
âèõ â³ä÷óòòÿõ ³ ã³ïåðòðîôóº ¿õ çíà÷åííÿ).

5. Àñòåíî-íåâðîòè÷íèé (íà òë³ àñòåí³çàö³¿ â³äì³÷àºòüñÿ âèðàæåíà
åìîö³éíî-âîëüîâà ëàá³ëüí³ñòü).

Äåÿê³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, íàâïàêè, ìîæóòü âèêëèêàòè íåàäåêâàò-
íå ïîêðàùàííÿ íàñòðîþ (íàïðèêëàä, âèðàæåíà òóáåðêóëüîçíà ³íòîê-
ñèêàö³ÿ, îðãàí³÷íå óðàæåííÿ ëîáíèõ ÷àñòîê ãîëîâíîãî ìîçêó, ñòàíè
àëêîãîëüíîãî, íàðêîòè÷íîãî àáî òîêñèêîìàí³÷íîãî ñï’ÿí³ííÿ).

Äóøåâí³ ìóêè, âèêëèêàí³ íåäóãîþ, ìîæóòü ñóá’ºêòèâíî çíà÷-
íî âàæ÷å ïåðåíîñèòèñü õâîðèì, í³æ ñàìå ô³çè÷íå çàõâîðþâàííÿ.
Âàæêèé äóøåâíèé ñòàí ìîæå ïðèçâåñòè íàâ³òü äî ïîÿâè ñó¿öè-
äàëüíèõ òåíäåíö³é (íàïðèêëàä, óñâ³äîìëåííÿ íàÿâíîñò³ çëîÿê³ñ-
íîãî çàõâîðþâàííÿ àáî Â²Ë-³íôåêö³¿). Íåàäåêâàòíå ïîêðàùàííÿ
íàñòðîþ ìîæå çàøêîäèòè, òîìó ùî âíàñë³äîê íåäîîö³íêè ñâîãî
ñòàíó òàê³ õâîð³ ñõèëüí³ äî ïîðóøåíü íàëåæíîãî ðåæèìó ³ òåõ-
íîëîã³¿ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.

ßê â³äîìî, åìîö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ íå ëèøå â ñóá’ºêòèâíèõ ïåðå-
æèâàííÿõ, àëå òàêîæ ³ ó â³äïîâ³äíîìó ³íòåãðàëüíîìó â³äðåàãóâàíí³
ïðàêòè÷íî âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó. Òàê, åìîö³¿ çì³íþþòü
ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè (â³ä ã³ïåðòîí³÷íèõ êðèç³â äî êîëàïòî¿ä-
íèõ ñòàí³â ³ç çíåïðèòîìíåííÿì), âèêëèêàþòü òàõ³êàðä³þ àáî àðèò-
ì³þ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîñèëåííÿ ïåðèñòàëüòèêè àáî ñïîâ³ëüíåí-
íÿ ðîáîòè êèøå÷íèêà, ñïàçìè ñå÷îâîãî ³ æîâ÷íîãî ì³õóð³â, ï³òëèâ³ñòü,
íàïàäè ÿäóõè, òðåìò³ííÿ òîùî. Âñòàíîâëåíî, ùî ó êîæíî¿ ëþäèíè
åìîö³éíå íàïðóæåííÿ âèêëèêàº õàðàêòåðíèé ñàìå äëÿ íå¿ ñâîºð³ä-
íèé ïñèõîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì. ×èì ³íòåíñèâí³øà åìîö³ÿ, òèì ÿñ-
êðàâ³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ ïñèõîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì.

Åìîö³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç âîëüîâîþ ñôåðîþ, ÿêà òàêîæ çì³íþºòü-
ñÿ âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Âîëüîâ³ ïðîöåñè, çóìîâëåí³
³íñòèíêòîì ñàìîçáåðåæåííÿ, ìîæóòü ïîñèëþâàòèñü. Õâîðèé ïðîÿâ-
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ëÿº ã³ïåðáóë³þ (ïîñèëåííÿ âîëüîâèõ ïðîöåñ³â) ÿê êîíòðì³ðó, ñïðÿ-
ìîâàíó íà áîðîòüáó ç íåäóãîþ. ²íêîëè ã³ïåðáóë³ÿ íàáóâàº îäíîñòî-
ðîííüîãî õàðàêòåðó. Íàïðèêëàä, íàðêîìàí íà òë³ çàãàëüíî¿ ã³ïîáóë³¿
³ âòðàòè ³íòåðåñó äî ðîáîòè, íàâ÷àííÿ, ñ³ì’¿, ìèíóëèõ çàõîïëåíü ïðî-
ÿâëÿº ìîðå åíåðã³¿, ð³øó÷îñò³, âèòðèìêè, õèòðîñò³, íàñòèðëèâîñò³ é
ñì³ëèâîñò³, êîëè íåîáõ³äíî äîáóâàòè ÷åðãîâó äîçó íàðêîòèêà.

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ âíàñë³äîê àñòåí³çàö³¿ ³ ïðèãí³÷åíîãî ñòà-
íó âîëüîâ³ ïðîöåñè ïîñëàáëþþòüñÿ. Íà òë³ àñòåí³÷íèõ åìîö³é
³íñòèíêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü (àïåòèò, áàæàííÿ ä³ÿòè ³ ï³çíàâàòè íîâå,
ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü) çíèæóºòüñÿ, îá’ºì ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â
çâóæóºòüñÿ, ðîçâèâàþòüñÿ çàãàëüíà ñëàá³ñòü ³ çíåñèëåííÿ.

Ïðîòå ñòåí³÷í³ åìîö³¿ ó âèãëÿä³ ñóá’ºêòèâíîãî ð³øó÷îãî ïðî-
òåñòó ïðîòè ñâîãî ñòàíó, ÿê ïðàâèëî, ïîñèëþþòü âîëüîâó ñôåðó ³
ïðè íàÿâíîñò³ íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ æèòòºâèõ ðåçåðâ³â ìîæóòü
ñïðèÿòè åôåêòèâí³øîìó ë³êóâàííþ. Àëå, ÿêùî âîëüîâà ä³ÿëüí³ñòü
º á³ëüøîþ, í³æ ðåçåðâí³ æèòòºâ³ ñèëè îðãàí³çìó, íàäì³ðíà çàòðàòà
åíåðã³¿ ìîæå ïîã³ðøèòè ñòàí õâîðîãî.

Åìîö³¿ âïëèâàþòü íà ñòàí âîëüîâî¿ ñôåðè, à ìîæëèâ³ñòü àáî
íåìîæëèâ³ñòü àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³º â³äïîâ³äíèì ÷èíîì íà åìî-
ö³éíèé ñòàí õâîðîãî. Îñîáëèâî âàæëèâèì º àäåêâàòíèé âïëèâ íà
åìîö³éíî-âîëüîâó ñôåðó íà åòàï³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òåðàï³¿. Íàïðèê-
ëàä, êîæí³ ê³ëüêà äîäàòêîâèõ êðîê³â õâîðîãî, ÿêèé ïåðåí³ñ ³íôàðêò
ì³îêàðäà, áóêâàëüíî îêðèëþþòü ³ äîäàþòü éîìó â³ðè ó âèäóæàííÿ.

Ì³æ õâîðîáîþ é åìîö³éíî-âîëüîâîþ ñôåðîþ ³ñíóº ïðÿìèé ³
çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. Íåäóãà âèäîçì³íþº åìîö³éíèé ñòàí õâîðîãî.
Âèðàæåí³ åìîö³¿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïñèõîâåãåòàòèâíèì ñèíäðîìîì,
ÿêèé çì³íþº ä³ÿëüí³ñòü âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ÿê íà-
ñë³äîê, ôóíêö³îíóâàííÿ á³ëüøîñò³ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó. Ïî-
ðóøåííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó åìîö³éíîãî ãåíåçó ïîñèëþº íåãàòèâ-
íèé âïëèâ õâîðîáè íà åìîö³éíî-âîëüîâó ñôåðó. Åìîö³éí³ ïîðóøåí-
íÿ ô³êñóþòüñÿ ³ ñòàþòü á³ëüø âèðàæåíèìè. ²íêîëè âîíè
òðàíñôîðìóþòüñÿ ó íåáàæàíîìó íàïðÿìêó, íàïðèêëàä, äåïðåñ³ÿ –
òðèâîãà – ñòðàõ – â³ä÷àé – â³ä÷óòòÿ áåçâèõîä³ – ñó¿öèäàëüí³ íà-
ì³ðè… ²íøèìè ñëîâàìè, õâîðîáà âèêëèêàº ïîðóøåííÿ åìîö³éíî-
âîëüîâî¿ ñôåðè, à öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ï³äòðèìóº ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ.
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Õâîðîáà ³ ñôåðà ñâ³äîìîñò³
Ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè îáîâ’ÿçêîâî âïëèâàþòü íà ñôåðó ñâ³äî-

ìîñò³. Âàæê³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, âèðàæåíà ³íòîêñèêàö³ÿ, îðãàí³÷í³
óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ìîæóòü âèêëèêàòè ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³
çì³íè ñâ³äîìîñò³. Ë³êàð áóäü-ÿêîãî ïðîô³ëþ áóäå ñòèêàòèñü ³ç
ð³çíèìè ñòàíàìè ³ ð³âíÿìè âèêëþ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³: çíåïðèòîì-
íåííÿì, îãëóøåííÿì, ñîïîðîì ³ êîìàìè. Ïðè îãëóøåíí³ îá’ºì ñâ³äî-
ìîñò³ çìåíøóºòüñÿ, ÿê³ñòü óñâ³äîìëåííÿ ïîäðàçíèê³â ïîã³ðøóºòü-
ñÿ. Âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ ïîðîãà â³ä÷óòòÿ ïîäðàçíèêè çâè÷àéíî¿
ñèëè õâîðèì íå ñïðèéìàþòüñÿ. Çâåðòàòèñü äî õâîðîãî ïîòð³áíî
ãîëîñíî, íåð³äêî ñë³ä ðîçòåðìîñèòè éîãî. Â³äïîâ³äàº â³í êîðîòêî ³
ëèøå íà ïðîñò³ çàïèòàííÿ. Ïðè ñîïîð³ òà êîì³ ñâ³äîì³ñòü õâîðîãî
âòðà÷åíà é ó êîíòàêò ³ç íèì âñòóïèòè íåìîæëèâî. Ïðîòå ïðè
ñîïîð³ áåçóìîâí³ ðåôëåêñè ùå çáåðåæåí³, à ïðè êîì³ âîíè çíèêà-
þòü. Ñèìïòîìè âèêëþ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî âàæê³ñòü ñòàíó
õâîðîãî, ùî âèìàãàº ³íòåíñèâíèõ ä³é ç³ ñòîðîíè ìåäèê³â.

Ïðèéìàííÿ äåÿêèõ ïðåïàðàò³â ³ íàðêîòèê³â ñòèìóëþâàëüíî¿
ä³¿ ìîæå ïîêðàùóâàòè ÿê³ñòü ñâ³äîìîñò³, âèêëèêàòè ñòàíè òàê çâà-
íî¿ “ëþöèäíî¿” ñâ³äîìîñò³. Ï³ñëÿ ä³¿ òàêèõ ðå÷îâèí ó õâîðîãî
îáîâ’ÿçêîâî ðîçâèíåòüñÿ âèñíàæåííÿ.

Êð³ì ê³ëüê³ñíèõ, ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñü ³ ÿê³ñí³ çì³íè ñâ³äî-
ìîñò³ (äåë³ð³é, îíåéðî¿ä, àìåíö³ÿ, ñóò³íêîâ³ ñòàíè ñâ³äîìîñò³), ÿê³
ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâèòîê ïñèõîòè÷íîãî ñòàíó. Ö³ âèäè ïîðóøåííÿ
ñâ³äîìîñò³ áóäóòü ðîçãëÿäàòèñü ïðè âèâ÷åíí³ ïñèõ³àòð³¿.

ßêùî ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ çì³íè ñâ³äîìîñò³ º îçíàêîþ âàæêîãî
ñòàíó õâîðîãî ³ ìàþòü âèçíà÷åíó ñèìïòîìàòèêó, ÿêà ïðèâåðòàº
óâàãó ëþäåé, òî çì³íè ñàìîñâ³äîìîñò³ îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ áóäü-ÿêî¿
ïàòîëîã³¿. Ïåðåäóñ³ì ó õâîðîãî çì³íþºòüñÿ ñàìîïî÷óòòÿ. Ðîçâè-
âàþòüñÿ ìëÿâ³ñòü, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, â³ä÷óòòÿ çàíåäóæàííÿ. Õâîðà
ëþäèíà óñâ³äîìëþº, ùî ç ¿¿ îðãàí³çìîì ùîñü íåãàðàçä.

Ñàìîóñâ³äîìëåííÿ çì³íè ñòàíó ñâîãî çäîðîâ’ÿ âêëþ÷àº ³íòåã-
ðàëüíå â³äðåàãóâàííÿ âñ³õ ñôåð ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà õâîðîáó
ç ïîçèö³é ïðÿìîãî ³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. Òàêå ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
ìîæå áóòè ñàìîêðèòè÷íèì ³ àäåêâàòíèì, à ìîæå áóòè íåàäåêâàò-
íèì, çóìîâëåíèì óñòàíîâêîþ, çàáîáîíàìè, àôåêòèâíîþ ëîã³êîþ,
íåðîçóì³ííÿì ñóòíîñò³ çàõâîðþâàííÿ òîùî.
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Ñàìå ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ñòà-
íó, ÿêå ãðóíòóºòüñÿ íà ñàìîàíàë³ç³, îñìèñëåíí³ òà åìîö³éíî-âîëüî-
âîìó â³äðåàãóâàíí³ íà âëàñíó õâîðîáó, ëåæàòü ó îñíîâ³ òàê çâàíî¿
âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ.

Â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íèõ íåãàðàçä³â ³ óñâ³äîìëåííÿ õâîðîáè âïëè-
âàþòü â³äïîâ³äíèì ÷èíîì íà ïðîÿâè ï³äñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â. Ïåðå-
äóñ³ì ó õâîðèõ çàãîñòðþºòüñÿ ³íòó¿òèâíå ñïðèéìàííÿ ñåáå ÿê
õâîðèõ. Ð³âåíü ³ ÿê³ñòü ï³äñâ³äîìîãî ñïðèéìàííÿ íåâåðáàëüíèõ
çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ (ïîçà, ïîãëÿä, ì³ì³êà, æåñòè, ïàíòîì³ì³êà, òåìáð
ãîëîñó, õàðàêòåð ïàóç ó ðîçìîâ³, îçíàêè ùèðîñò³, íåùèðîñò³ àáî
ðîçãóáëåíîñò³ ë³êàðÿ ³ ïîä.) òàêîæ çíà÷íî ï³äâèùóþòüñÿ.

Äåÿê³ ï³äñâ³äîì³ ïðîöåñè âíàñë³äîê íåäóãè ÷àñòêîâî òèì÷àñî-
âî “áëîêóþòüñÿ”. Òàê, õâîðîìó âàæêî çãàäàòè ó ïîòð³áíèé ìîìåíò
íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ, ÿêà çíàõîäèòüñÿ â çîí³ ï³äñâ³äîìèõ ïðî-
öåñ³â. ×åðåç öå ó äåÿêèõ õâîðèõ ðîçâèâàºòüñÿ ñòðàõ ç ïðèâîäó, íà
¿õ äóìêó, “çàãðîçè âòðàòè ïàì’ÿò³”. ²íêîëè òàê³ íåîáãðóíòîâàí³ ïå-
ðåæèâàííÿ âèìàãàþòü ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿.

Âíàñë³äîê àñòåí³çàö³¿, çàãàëüíîãî ïîñëàáëåííÿ âîëüîâèõ ïðî-
öåñ³â, ÿêå çäåá³ëüøîãî ïîºäíóºòüñÿ ç ï³äñâ³äîìîþ óñòàíîâêîþ âè-
äóæàòè áóäü-ÿêèì øëÿõîì, ó äåÿêèõ õâîðèõ ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü
ï³äñâ³äîìî¿ ã³ïíî¿äíîñò³ é íàâ³þâàíîñò³. Öå ïîëåãøóº ïðîâåäåííÿ
ïñèõîòåðàï³¿, àëå ìîæå ïðèíåñòè õâîðîìó øêîäó, êîëè â³í ïîòðàï-
ëÿº ó ðóêè öèí³÷íèõ ³ íàõàáíèõ íàâêîëîìåäè÷íèõ øàðëàòàí³â.

Òàêèì ÷èíîì, õâîðîáà âïëèâàº íà ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü ³
ï³äñâ³äîìó ñôåðó õâîðîãî. ¯õ çì³íà, ó ñâîþ ÷åðãó, ä³º íà éîãî îñî-
áèñò³ñòü ³ ïåðåá³ã õâîðîáè. Àäåêâàòíå ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ñòà-
íó ñïðèÿº ãàðìîí³éíîìó ñòàâëåííþ äî íåäóãè, à ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ
âèùî¿ ºäíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðèçâîäÿòü äî ³íøèõ ôîðì â³äðå-
àãóâàííÿ íà õâîðîáó. Òèïè ñòàâëåííÿ õâîðîãî äî íåäóãè çíà÷íîþ
ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ¿¿ ïåðåá³ã ³ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.

Îñîáëèâî âåëèêå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó íåâðîç³â, íåâðîçîïîä³á
íèõ ñòàí³â ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü (íàïðèêëàä, ã³ïåðòîí-
³÷íî¿ õâîðîáè, âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà, õðîí³÷íîãî êîë³òó ³
ïîä.) ìàº ñôåðà áåçñâ³äîìîãî.

Òàêèì ÷èíîì, õâîðîáà çì³íþº ñâ³äîì³ñòü, òîáòî âèùó ºäí³ñòü óñ³õ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè, à çì³íè ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³, ï³äñâ³-
äîìèõ ³ áåçñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.
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Õâîðîáà ³ îñîáèñò³ñòü õâîðîãî
Îäíèì ³ç ïîñòóëàò³â ìåäèöèíè º ïðèíöèï: “Ë³êóâàòè íå õâî-

ðîáó, à õâîðîãî”. Íåäóãà âïëèâàº íå ëèøå íà îðãàíè ëþäèíè, àëå
òàêîæ íà îñîáèñò³ñòü õâîðîãî.

Ôóíäàìåòàëüíèìè îñíîâàìè îñîáèñòîñò³ º òåìïåðàìåíò ³ õà-
ðàêòåð. Òåìïåðàìåíò ìàº òàê³ óðîäæåí³ îñîáëèâîñò³, ÿê ñèëà ³
øâèäê³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòóï³íü åìîö³éíî¿ çáóäëèâîñò³, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ð³çíîìàí³òíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ çîâí³øíüîãî âèðàæåí-
íÿ åìîö³é. Ó ëþäåé ³ç ñëàáêèì ³ ñèëüíèì íåâð³âíîâàæåíèì òèïàìè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëåãøå âèíèêàþòü òàê çâàí³ “çðèâè” âèùî¿ íåðâî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñü ÷îìó â ìåëàíõîë³ê³â ³ õîëåðèê³â ÷àñò³øå âèíè-
êàþòü ³ âàæ÷å ïåðåá³ãàþòü çàõâîðþâàííÿ. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
îñîáëèâîñò³ òèï³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè ïðîô³ëàêòèö³ é ë³êóâàíí³
õâîðîá. Íàâ³òü äîçè ë³ê³â ïîâèíí³ áóòè ð³çíèìè äëÿ õâîðèõ ³ç ñèëü-
íèì ³ ñëàáêèì òèïàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òàê, ñåðåäí³ äîçè ñåäàòèâ-
íèõ ïðåïàðàò³â ³ òðàíêâ³ë³çàòîð³â º âèñîêèìè äëÿ ìåëàíõîë³êà ³
çàì³ñòü ñåäàòèâíîãî åôåêòó âèêëèêàþòü ïîñèëåííÿ çáóäæåííÿ.
ßêùî ñåðåäíÿ äîçà ë³ê³â äëÿ ìåëàíõîë³êà º íååôåêòèâíîþ ¿¿ ïåðå-
âàæíî ïîòð³áíî íå çá³ëüøóâàòè, à çìåíøóâàòè. Õîëåðèêè ñõèëüí³
áóðõëèâî ðåàãóâàòè íà ð³çíîìàí³òí³ íåïðèºìíîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç õâî-
ðîáîþ. Çîâí³ ðåàãóþòü íå òàê áóðõëèâî, àëå ó ñâî¿é äóø³ – äóæå
ãëèáîêî. Ôëåãìàòèêè âàæêî ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî íîâî¿ îáñòàíîâ-
êè, à òîìó ¿õ íå ïîòð³áíî áåç êðàéíüî¿ íåîáõ³äíîñò³ ïåðåì³ùàòè ç
ïàëàòè â ïàëàòó. Ïðè â³äâîë³êàëüí³é ïðàöåòåðàï³¿ ñàíãâ³í³êàì íå
ðåêîìåíäóºòüñÿ ï³äáèðàòè îäíîìàí³òíó ðîáîòó.

Íà îñíîâ³ òåìïåðàìåíòó ï³ä âèð³øàëüíèì âïëèâîì âèõîâàííÿ
ôîðìóºòüñÿ õàðàêòåð. Íîâ³ óìîâè ³ âèìîãè æèòòÿ, çóìîâëåí³ íà-
ÿâí³ñòþ õâîðîáè, âïëèâàþòü íà ïðîÿâè ³ñíóþ÷èõ ³ ôîðìóâàííÿ
íîâèõ ðèñ õàðàêòåðó. Ç ïðàêòèêè â³äîì³ òàê çâàí³ “âèðàçêîâèé” ³
“æîâ÷íèé” õàðàêòåðè. Âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà ³ äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè íåð³äêî çàãîñòðþº ó õâîðèõ ñõèëüí³ñòü á³ëüø áóðõ-
ëèâî ðåàãóâàòè íà íåïðèºìíîñò³, íàñòð³é ó íèõ ïåðåâàæíî ïîõìó-
ðî-äåïðåñèâíèé, âîíè íå ìîæóòü ùèðî ðàä³òè ïðèºìíîìó. Ñóòí³-
ñòþ “æîâ÷íîãî” õàðàêòåðó, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê çàñòîþ
æîâ÷³ â ïå÷³íö³ é æîâ÷íîìó ì³õóð³, º ñõèëüí³ñòü õâîðèõ àêòèâíî
øóêàòè àáî ïðîâîêóâàòè êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿.
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Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü âèêëèêàòè ÿâèùà ïñèõîïà-
òèçàö³¿, òîáòî çíà÷íó çì³íó ïðîÿâ³â õàðàêòåðó ³ ïîâåä³íêè, âíàñë³-
äîê ÷îãî õâîðîìó ñòàº âàæêî ïðèñòîñóâàòèñü äî çàãàëüíîïðèé-
íÿòèõ íîðì ³ âèìîã, ÿê³ òðàäèö³éíî ñêëàëèñü ó ñóñï³ëüñòâ³, ùîäî
ñï³â³ñíóâàííÿ ì³æ ëþäüìè. Îñîáëèâî âèðàæåíî ïðîÿâè ïñèõîïà-
òèçàö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè íàðêîìàí³¿, àëêîãîë³çì³, òóáåðêóëüîç³,
Â²Ë-³íô³êóâàíí³ é êàë³öòâàõ.

Ç êóðñó çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ â³äîìî, ùî çð³ëà îñîáèñò³ñòü
ìàº ïåâíèé çàïàñ “ìàñîê”, ÿê³ çóìîâëþþòü õàðàêòåð ïîâåä³íêè ó
ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. ßêùî ó õâîðîãî ðîçâèíóëàñü âèðàæåíà ïñèõî-
ïàòèçàö³ÿ, âîíà çäåá³ëüøîãî êîðèãóºòüñÿ “ìàñêîþ òèãðà”, ÿêà äå-
ìîíñòðóº íåçàäîâîëåííÿ é àãðåñèâí³ñòü. Ïðîòå ïåðåâàæíî õâîð³
òà ¿õ ðîäè÷³ ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç ìåäèêàìè âèêîðèñòîâóþòü “ìàñêó
çàéöÿ”, òîáòî íåñì³ëèâîñò³, íåð³øó÷îñò³, ïîëîõëèâîñò³, ñîðîì’ÿç-
ëèâîñò³, ïîê³ðíîñò³ é ïîä. Íåð³äêî õâîðèé, ÿêèé äîñèòü äîáðå
ñï³ëêóºòüñÿ ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, ïðè êîíòàêò³ ç ³íøèìè õâî-
ðèìè ÷è ðîäè÷àìè çàñòîñîâóº “ìàñêó” âðàçëèâîñò³ é óñ³ì ñâî¿ì
âèãëÿäîì äåìîíñòðóº: “Íå ÷³ïàéòå, ìåí³ é áåç âàñ ïîãàíî”. ²íêîëè
çà “ìàñêîþ” áàéäóæîñò³, ³ãíîðóâàííÿ àáî íàâ³òü áðàâàäè ó õâîðî-
ãî ïðèõîâóºòüñÿ íåóñâ³äîìëåíà òðèâîãà, ÿêà âïëèâàº íà çàãàëü-
íèé ñòàí îðãàí³çìó.

Íåäóãà çì³íþº ðàíãîâó ãðàäàö³þ ³íòåðåñ³â ³ ö³ííîñòåé õâîðî-
ãî. Íåð³äêî, ëèøå ñåðéîçíî çàõâîð³âøè, ëþäèíà ïî÷èíàº óñâ³äîì-
ëþâàòè, ùî íàéö³íí³øèì ó æèòò³ º ñàìå çäîðîâ’ÿ. Çâè÷í³ ³íòåðåñè
³ ïîòðåáè ëþäèíè â³äñòóïàþòü íà çàäí³é ïëàí, à ó öåíòð³ óâàãè
ïîñòàþòü ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç õâîðîáîþ òà ¿¿ ë³êóâàííÿì.

Ïðîòå äîì³íóþ÷³ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ïîòðåáè, ³íòåðåñè ³
ö³ííîñò³, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæóòü âïëèâàòè íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.
Òàê, íåðåàë³çîâàíà ïîòðåáà ó ñàìîñòâåðäæåíí³ é ñàìîðåàë³çàö³¿ ìîæå
ñòàòè ïðè÷èíîþ íåâðîçó àáî ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.
ßêùî ó ëþäèíè äîì³íóº ïîòÿã äî íàêîïè÷åííÿ, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ
ó êðàéí³é ñêóïîñò³, òàêèé õâîðèé áóäå åêîíîìèòè íà ë³êàõ ³ ðàö³î-
íàëüíîìó ïîâíîö³ííîìó õàð÷óâàíí³, ùî íåãàòèâíî â³ä³á’ºòüñÿ íà
õîä³ ë³êóâàííÿ. À êîëè òàêà îñîáà áóäå âèìóøåíà âèòðàòèòè ãðîø³
íà ë³êè òà ÿê³ñí³ ïðîäóêòè, ó íå¿ ðîçâèíåòüñÿ ñòàí âíóòð³øíüîãî
êîíôë³êòó ì³æ ïðàãíåííÿì äî íàêîïè÷åííÿ ³ íåîáõ³äí³ñòþ âèòðà-
÷àòèñü, ùî òàêîæ âèêëè÷å ôðóñòðàö³þ ³ ïîã³ðøèòü ñòàí.
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Å. Áåðí âñòàíîâèâ, ùî ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè îñîáèñòîñò³ º
òðè ïñèõîëîã³÷í³ ñòðóêòóðè: “áàòüêà”, “äîðîñëîãî” ³ “äèòèíè”.
Ãàðìîí³éíèé àáî äèñãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê äàíèõ ñòðóêòóð âèç-
íà÷àº ð³âåíü çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ñòèëü ¿¿ ïîâåä³íêè. Ïðè õâî-
ðîá³ ïèòîìà âàãà öèõ ñêëàäîâèõ çì³íþºòüñÿ.

Çäåá³ëüøîãî çðîñòàº ïèòîìà âàãà “äèòèíè”. Ó çâ’ÿçêó ç öèì,
ó õâîðèõ ðîçâèâàþòüñÿ ï³äâèùåíà ïðèìõëèâ³ñòü, îáðàçëèâ³ñòü,
âåðåäëèâ³ñòü, ïëàêñèâ³ñòü, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, ïîòðåáà ó ï³äâè-
ùåí³é äî ñåáå óâàç³, åãî¿çì, åãîöåíòðèçì òà ³íø³ ïðîÿâè, ÿê³ º
ïðè÷èíîþ òîãî, ùî õâîðèé ïî÷èíàº ïîâîäèòè ñåáå, ÿê äèòèíà.

Ó äåÿêèõ õâîðèõ äîì³íóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè “äî-
ðîñëîãî” íå äàº ¿ì ìîæëèâîñò³ ðîçñëàáèòèñü. Âîíè îö³íþþòü
ñâ³é ñòàí àñòåí³çàö³¿ ÿê ïðîÿâ ë³í³ é áåçâîëüíîñò³, à òîìó ïðèìó-
øóþòü ñåáå ÷åðåç ñèëó âèõîäèòè íà ðîáîòó òà ³íòåíñèâíî ïðàöþ-
âàòè, íå çâåðòàþ÷è óâàãè íà ÿâíó ïîòðåáó â ë³êóâàíí³ òà â³äïî-
÷èíêó, ÷èì çàâäàþòü øêîäó ñâîºìó çäîðîâ’þ.

Ç ö³º¿ òåìè íåîáõ³äíî óñâ³äîìèòè òàê³ ïîëîæåííÿ:
1. Õâîðîáà çì³íþº íå ëèøå ô³çè÷íèé, àëå ³ ïñèõ³÷íèé ñòàí

ëþäèíè.
2. Õâîðîáà âïëèâàº íà âñ³ ñôåðè ïñèõ³êè.
3. Ì³æ õâîðîáîþ ³ ñôåðàìè ïñèõ³êè ³ñíóþòü ïðÿì³ é çâîðîòí³

âçàºìîçâ’ÿçêè.
4. Äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ öèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ïîòð³áíî çíàòè

îñíîâè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, òîáòî ïîâòîðèòè ìàòåð³àë, ÿêèé
âèâ÷àâñÿ íà ïîïåðåäí³õ çàíÿòòÿõ.

5. Äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ï³äòâåðäæóþòü ñïðà-
âåäëèâ³ñòü ïîãëÿä³â ìåäèê³â Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿: “Âàæëèâ³øèì
º íå òå, ùî ë³êóºø, à òå, êîãî ë³êóºø”.

6. Áåç çàñâîºííÿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ìåäèê
íå ìîæå ïë³äíî âèêîíóâàòè ñâî¿ ôàõîâ³ îáîâ’ÿçêè.

Ïîíÿòòÿ “ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè”

Ïñèõîñîìàòèêà – öå îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ
÷àñòèí ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî âèâ÷àº âïëèâ ïñèõîëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â íà âèíèêíåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.
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². Âçàºìíèé çâ’ÿçîê ïñèõ³÷íèõ ³ âåãåòàòèâíî-ñîìàòè÷íèõ
ôóíêö³é ó çäîðîâèõ ëþäåé.

²². Ïî÷àòêîâèé åòàï ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â
(åòàï çâîðîòíèõ äèñãàðìîí³é), êîëè ïñèõ³÷íèé ³ âåãåòàòèâíî-
ñîìàòè÷íèé ðîçëàäè äîñòàòíüî âèðàæåí³, àëå âçàºìîçàëåæí³.

²²². Åòàï “Ô³êñàö³¿” (óòâîðåííÿ “õèáíîãî êîëà”), ðîçãîðíóòîãî
ïåðåá³ãó õâîðîáè, êîëè êîæíà ³ç ñôåð – ïñèõ³êà ³ ñîìàòîâåãåòà-

òèêà – ñòàþòü ÷³òêî îêðåñëåíèìè ³ ðîçâèâàþòüñÿ çà ñâî¿ìè
çàêîíàìè.

Òåðì³í “ïñèõîñîìàòè÷íèé” ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêèõ ñë³â psyhe –
äóøà ³ soma – ò³ëî òà âïåðøå áóâ çàñòîñîâàíèé ó 1818 ð. í³ìåöü-
êèì ïñèõ³àòðîì Ñ. Õåéíðîòîì.

²ñíóº ê³ëüêà òåîð³é, ùî ïîÿñíþþòü ïîõîäæåííÿ ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ â îñíîâíîìó ãðóïóþòüñÿ íàâêîëî äâîõ
ï³äõîä³â. Çã³äíî ç ïåðøèì ï³äõîäîì, âîíè º ðåçóëüòàòîì åìîö³éíî-
ãî ñòðåñó. ²íøà ãðóïà òåîð³é ïîâ’ÿçóº âèíèêíåííÿ ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ³ç âíóòð³øí³ì êîíôë³êòîì ð³çíîñïðÿìîâàíèõ
ìîòèâ³â ³íäèâ³äóóìà – íàñë³äêîì âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó ëþäè-
íè ³ç ñîáîþ.
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Ùå ë³êàð³ Ñòàðîäàâíüî¿ ²íä³¿ ïåðåêîíàëèñü, ùî íåãàòèâí³ åìîö³¿
– öå ïåðø³ ùàáë³ äî ïî÷àòêó á³ëüøîñò³ õâîðîá. Äðåâíüîãðåöüê³
â÷åí³ ðîçãëÿäàëè ëþäèíó ÿê ºäèíå ö³ëå ³ âåëèêîãî çíà÷åííÿ ïðè
ë³êóâàíí³ õâîðîãî íàäàâàëè éîãî õàðàêòåðó ³ òåìïåðàìåíòó. Ã³ïïîê-
ðàò îñîáëèâî ï³äêðåñëþâàâ âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñò³ ïñè-
õîëîã³¿ õâîðèõ: ”Âàæëèâ³øå çíàòè, ÿêà ëþäèíà õâîðà, í³æ çíàòè
íà ùî âîíà õâîðà”.

Ðîçâèòêîâ³ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïåðåäóþòü êîëèâàííÿ ó â³ñöå-
ðîâåãåòàòèâíèõ çâ’ÿçêàõ ³ç ïðîåêö³ºþ íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòå-
ìó («òåìí³ â³ä÷óòòÿ» – çà âèçíà÷åííÿì ². Ñå÷åíîâà), ÿê³ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ ó çì³íåíîìó ñàìîïî÷óòò³, ô³çè÷íîìó äèñêîìôîðò³, â³ä÷óòò³ íåçðî-
çóì³ëîãî õâèëþâàííÿ ³ çàíåïîêîºííÿ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ áëèçüêèõ.

². Â³òåíêî ï³äêðåñëþº, ùî ðåàêö³ÿ ç áîêó ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè âæå
ñàìà ïî ñîá³ º âàæëèâîþ ³íôîðìàòèâíîþ îçíàêîþ ïåðøèõ ïðîÿâ³â
çàõâîðþâàííÿ, íà ÿêó á³ëüø³ñòü ëþäåé íå çâåðòàº óâàãó, à íåïåâíå
ñàìîïî÷óòòÿ, ùî âèíèêëî, ïîÿñíþþòü äëÿ ñåáå ÿê íàñë³äîê âòîìè,
ïåðåîõîëîäæåííÿ, ïîãàíîãî õàð÷óâàííÿ, æèòòºâèõ íåçãîä. ² ëèøå
ïðè êë³í³÷íîìó âèÿâëåíí³ ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàþòü-
ñÿ ÿâí³ éîãî îçíàêè: ïîðóøóºòüñÿ ñîí, çâóæóºòüñÿ êîëî ³íòåðåñ³â,
âèñíàæóþòüñÿ óâàãà ³ ïàì’ÿòü, çíèæóþòüñÿ øâèäê³ñòü ³ ÿê³ñòü ðî-
çóìîâèõ îïåðàö³é, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ï³äâèùåíà åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü,
ïëàêñèâ³ñòü, âðàçëèâ³ñòü, çíèæåíèé ôîí íàñòðîþ.

Ïðîÿâè ïñèõîåìîö³éíèõ â³äõèëåíü çàëåæàòü â³ä ðÿäó îñíîâ-
íèõ ôàêòîð³â: 1) ãîñòðîãî àáî ïîâ³ëüíîãî ïî÷àòêó ñîìàòè÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ; 2) ëîêàë³çàö³¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (çàõâîðþâàí-
íÿ ñåðöÿ, ëåãåíü, øëóíêà); 3) â³êó õâîðîãî; 4) ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ íàïåðåäîäí³ çàõâîðþâàííÿ; 5) îñîáëèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ õâîðîãî (ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, âèõîâàííÿ,
ìîðàëüíîñò³, îñîáëèâîñòåé âîë³, òåìïåðàìåíòó ³ õàðàêòåðó); 6) ð³âíÿ
ìåäè÷íî¿ ãðàìîòíîñò³; 7) ñâîº÷àñíî¿ ³ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè; 8) òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ; 9) ñòóïåíÿ ãàðàíòîâàíî-
ãî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó; 10) âçàºìîâ³äíîñèí ó ñ³ì’¿ òà íà ðîáîò³;
11) íàñë³äê³â õâîðîáè (ïîâíîãî îäóæàííÿ, çíèæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³, ³íâàë³äèçàö³¿ òîùî).

Çàêîíîì³ðíèì º ðîçâèòîê àñòåí³÷íîãî ñòàíó (âèñíàæåííÿ
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é) ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ.
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Ñîìàòîïñèõ³÷í³ ïðîöåñè – öå âòîðèíí³ ðîçëàäè, ïåðåäóñ³ì
åìîö³éí³, ùî ïîñèëþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ óñâ³äîìëåííÿ õâîðîáè òà ¿¿
íàñë³äê³â. Â³äïðàâíîþ òî÷êîþ öèõ ÿâèù º ïàòîëîã³÷í³ ñîìàòè÷í³
ïðîöåñè. ¯õ íàñë³äêîì º â³äõèëåííÿ ³ ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â. Ïðè îö³íö³ ïñèõ³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â³äíîñí³ñòü
â³äì³ííîñòåé ì³æ íîðìîþ ³ ïàòîëîã³ºþ. Íàïðèêëàä, çâè÷àéíå ãîñ-
òðå ðåñï³ðàòîðíå çàõâîðþâàííÿ ç ï³äâèùåíîþ òåìïåðàòóðîþ ó
á³ëüøîñò³ ëþäåé âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ âòîìè, ãîëîâíèé á³ëü, ï³äâèùå-
íó ðîçäðàòîâàí³ñòü, óòðóäíåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ïîã³ðøåííÿ íà-
ñòðîþ, çâóæåííÿ êîëà ³íòåðåñ³â, íàâîäèòü íà ïîõìóð³ é äåïðåñèâí³
äóìêè ³ ëèøå ÿê âèíÿòîê, ÷àñò³øå ó ä³òåé, ìîæå âèêëèêàòè ïðè-
ï³äíÿòèé ³ áåçòóðáîòíèé íàñòð³é. Õî÷ öå ³ º ñîìàòîïñèõ³÷í³ ïðîÿâè,
àëå ìåäèêè íå ââàæàþòü ¿õ ðîçëàäàìè, áî âîíè º ðîçïîâñþäæåíèìè,
çâè÷àéíèìè, òèïîâèìè ³ “íîðìàëüíèìè”. Ö³ ïðîÿâè çâåðòàþòü íà
ñåáå óâàãó â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïðè÷èíó ¿õ íå ç’ÿñîâàíî ³ âîíè
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó.

Ïñèõîñîìàòè÷í³ âçàºìîçâ’ÿçêè
Ïñèõîñîìàòè÷í³ ïðîöåñè. ¯õ âèõ³äíèì ïóíêòîì º â³äïîâ³ä-

íèé ïñèõ³÷íèé ñòàí àáî çì³íà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ âèêëèêàþòü
ô³ç³îëîã³÷íó ðåàêö³þ îðãàí³çìó. Íàéá³ëüø âèðàæåíîþ öÿ ðåàê-
ö³ÿ áóâàº ïðè åìîö³éíèõ â³äõèëåííÿõ ³ àôåêòàõ, íàïðèêëàä ïðè
ðàäîñò³, ãí³â³, ñòðàõó.

Ó çâè÷àéí³é ðîçìîâí³é ìîâ³ ³ñíóº ðÿä âèðàç³â, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü äàí³ ïðîöåñè: “Öå ñõîïëþº çà ñåðöå”, “Öå ðîçäèðàº ñåðöå”,
“Óïàâ êàì³íü ³ç ñåðöÿ”, “Ñòèñíóëîñü ñåðöå”, “Ùî ó òåáå íà ñåðö³?”,
“Ó íüîãî íåìàº ñåðöÿ”, “Â³ä öüîãî áîëèòü ñåðöå”, “Ó íüîãî ðîçðè-
âàºòüñÿ ñåðöå”, “Äîáðå, ì’ÿêå, øèðîêå ñåðöå”, “Ïî÷îðí³â â³ä ãîðÿ”,
“Ïîñèí³â â³ä çëîñò³”, “Çáë³ä â³ä æàõó”, “Ïîáàãðîâ³â â³ä ãí³âó”, “Ïî-
÷åðâîí³â â³ä ñîðîìó”, “Ñïàëàõíóâ â³ä ðàäîñò³”, “Çàòà¿â äèõàííÿ”,
“Õàïàâ ïîâ³òðÿ ðîòîì”, “Ó íüîãî ïîòåêëà ñëèíà”, “Öüîãî â³í íå
ì³ã ïðîêîâòíóòè”, “Â³ä öüîãî ïåðåâåðòàâñÿ ó íüîãî øëóíîê”, “Öå
ëåæèòü ó ìåíå êàìåíåì ó øëóíêó”, “Éîãî íóäèëî â³ä öüîãî”, “Áåç-
ïîðàäíî çàõðèï³â”, “Â³ä æàõó âîëîññÿ âñòàëî äèáîì”, “Âîíà òðåì-
ò³ëà â³ä ñòðàõó”, “Â³í çàö³ïåí³â â³ä æàõó”, “Ëþäèíà áåç õðåáòà”,
“Â³í îáëèâñÿ õîëîäíèì ïîòîì”…
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Ñîìàòîâåãåòàòèâí³ ðåàêö³¿ íà ïñèõ³÷í³ åìîö³éí³ ïðîöåñè ï³äòâåð-
äæóþòüñÿ ðåçóëüòàòàìè åêñïåðèìåíò³â. ßêùî ëþäèíó â ÷îìóñü
çâèíóâàòèòè, òî ïðè åìîö³¿ îáóðåííÿ ³ ãí³âó â³äì³÷àþòüñÿ ïðèñêî-
ðåííÿ ïóëüñó, ï³äâèùåííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó, çá³ëüøåííÿ îá’ºìó
öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³. Àðòåð³àëüíèé òèñê ï³äâèùóºòüñÿ ó çäîðîâèõ
ëþäåé ï³ä ÷àñ äèñêóñ³¿ ïðî ¿õ åìîö³éí³ ïðîáëåìè. Êîëè â ñòîìàòî-
ëîã³÷íîìó êàá³íåò³ çàñòîñîâóâàëè ïñèõîòðàâìóþ÷³ ñèòóàö³¿ (ïîêàç
øïðèöà, ùèïö³â äëÿ âèäàëåííÿ çóá³â, ñèòóàö³þ ï³äãîòîâêè äî ìàí³-
ïóëÿö³¿), çì³íþâàëàñü ÷àñòîòà ïóëüñó ³ â ä³òåé, ³ â äîðîñëèõ, ³ â
ñòîìàòîëîã³â. Ó ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ åêçàìåí³â ï³äâèùóºòü-
ñÿ ð³âåíü õîëåñòåðèíó. Âèãëÿä ëèìîíà àáî éîãî îïèñ âèêëèêàº
ñëèíîòå÷ó. Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîñîìàòè÷íèé ïðîöåñ ìîæå ñïðè÷è-
íÿòèñü ä³ºþ ³ íà ïåðøó, ³ íà äðóãó ñèãíàëüí³ ñèñòåìè.

Ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ìîæóòü â³äáóâàòèñü
ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó:
1. Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çì³íè: ïðèñêîðåííÿ ñåðöåáèòòÿ, çì³íà êðîâ’ÿ-

íîãî òèñêó (çäåá³ëüøîãî ï³äâèùåííÿ), çâóæåííÿ àáî ðîçøè-
ðåííÿ ñóäèí, âèäèìèì ðåçóëüòàòîì ÷îãî º áë³ä³ñòü àáî ïî÷åðâî-
í³ííÿ øê³ðè.

2. Çì³íè äèõàííÿ: çàòðèìêà, ñïîâ³ëüíåííÿ àáî ïî÷àùåííÿ äèõàí-
íÿ, çì³íà éîãî ãëèáèíè.

3. Ðåàêö³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ ¿æ³: ïîñèëåíà ìîòîðèêà øëóíêà,
ñõèëüí³ñòü äî áëþâàííÿ, ï³äâèùåíà ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà ³ç
ñõèëüí³ñòþ äî ïðîíîñ³â àáî ñïîâ³ëüíåííÿ ìîòîðèêè ç ïðèãí³÷åí-
íÿì øëóíêîâî-êèøêîâî¿ àêòèâíîñò³ ³ çàêðåïàìè, ï³äâèùåíà ñåê-
ðåö³ÿ ñëèíè àáî, íàâïàêè, çíèæåííÿ âèä³ëåííÿ ñëèíè ç â³ä÷óòòÿì
ñóõîñò³ â ðîò³. Øëóíîê º îäíèì ç íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ îðãàí³â ³
ðåàãóº ìàéæå íà âñ³ åìîö³¿. Îäíèì ç ïîñòóëàò³â êèòàéñüêî¿ ìåäè-
öèíè º òåçà ïðî òå, ùî “õâîðîáà âõîäèòü ÷åðåç ðîò”.

4. Ñåêñóàëüí³ ðåàêö³¿. Ïðè ñèëüíîìó ñåêñóàëüíîìó òîíóñ³ ïðî-
ÿâè ñòàòåâîãî çáóäæåííÿ ìîæóòü ðîçâèíóòèñü áåç ðåàëüíîãî
ñåêñóàëüíîãî ïîäðàçíèêà. Äîñèòü îäí³º¿ ëèøå óÿâè.

5. Ì’ÿçîâ³ ðåàêö³¿ ìèìîâ³ëüíîãî õàðàêòåðó, íàïðèêëàä äðèæàííÿ
àáî çì³íà ì’ÿçîâîãî òîíóñó. Â³äîìèé çâ’ÿçîê ì³æ ïñèõ³÷íîþ
åíåðã³ºþ ³ ì’ÿçàìè ÿçèêà, à òàêîæ æóâàëüíèìè ì’ÿçàìè. ×èì
á³ëüøå âèðàæåí³ âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ é ³íòåíñèâí³ñòü ïåðå-
æèâàíü, òèì á³ëüøå ðîçâèíåí³ çãàäàí³ ì’ÿçè (öüîìó â³äïîâ³äàº
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çàãàëüíîâ³äîìå óÿâëåííÿ ïðî “àìåðèêàíñüêå ï³äáîð³ääÿ” â åíåð-
ã³éíèõ, âîëüîâèõ ³ ï³äïðèºìëèâèõ àìåðèêàíö³â). Íåð³øó÷³ñòü ³
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ñëàáêîñò³ ïðèçâîäÿòü äî çíèêíåííÿ àëü-
âåîëÿðíèõ âèñòóï³â ³ ì³ãðàö³¿ çóá³â.

6. Ï³òëèâ³ñòü (îñîáëèâî äîëîíü) º çàãàëüíîâ³äîìîþ ðåàêö³ºþ ïðè
åìîö³éíèõ â³äõèëåííÿõ.

Ñîìàòîïñèõ³÷í³ ïðîöåñè. ¯õ âèõ³äíèì ïóíêòîì º â³äïîâ³ä-
íèé ñòàí îðãàí³çìó, ÿêèé âèêëèêàº ïñèõ³÷íó ðåàêö³þ. Ïðèêëàäîì
ìîæå áóòè â³ä÷óòòÿ ãîëîäó, ùî ïðèçâîäèòü äî íåçàäîâîëåííÿ, íà-
ïðóæåííÿ, âòîìè, àáî ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà ë³êâ³äàö³þ öüîãî ñòàíó. Â ïîïåðåäíüîìó ðîçä³ë³ âæå ðîç-
ãëÿäàâñÿ âïëèâ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â íà çì³íó ïñèõ³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Ðîçìåæóâàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ³ ñîìàòîïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
áåçïåðå÷íî º äåùî øòó÷íèì. Îáèäâà ö³ ïðîöåñè ïðîõîäÿòü âçàº-
ìîïîâ’ÿçàíî, äóæå ÷àñòî – ó ôîðì³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. Íàïðèê-
ëàä, â³ä÷óòòÿ ãîëîäó âèêëèêàº ä³ÿëüí³ñòü, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º íà-
ñè÷åííÿ ³ â³äíîâëåííÿ âíóòð³øíüî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè –éäåòü-
ñÿ ïðî íåãàòèâíèé (ïðèãí³÷óþ÷èé) çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. Ïðîòå, êîëè
ïðîöåñ ïðîõîäèòü óæå íà ìåæ³ ç ïàòîëîã³ºþ àáî ñàìå â ä³ëÿíö³
ïàòîëîã³¿, â³ä÷óòòÿ ñòðàõó âèêëèêàº òàõ³êàðä³þ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó,
íàâîäèòü íà äóìêó ïðî óðàæåííÿ ñåðöÿ òà ñïðèÿº çá³ëüøåííþ
ñòðàõó ³ ïîäàëüøîìó ïîñèëåííþ íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â ó ä³ëÿíö³
ñåðöÿ, òî öå ïîçèòèâíèé ïîñèëþþ÷èé çâ’ÿçîê.

Õàðàêòåð ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ º ³íäè-
â³äóàëüíî çóìîâëåíèì. Ïåâí³ îñîáè ïðè åìîö³éíîìó íàâàíòàæåíí³
ðåàãóþòü ÷àñò³øå ñåðöåâî-ñóäèííèìè ÿâèùàìè ó âèãëÿä³ òàõ³êàðä³¿,
â³ä÷óòòÿ ñòèñêàííÿ â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ ³ ïîä., ³íø³ – ðåàêö³ÿìè øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ï³òëèâ³ñòþ àáî ì’ÿçîâèìè ðåàêö³ÿìè. Öÿ
³íäèâ³äóàëüíà ðåàêòèâí³ñòü íå º îáîâ’ÿçêîâî íåçì³ííîþ ³ ïîñò³éíîþ
â óñ³õ ñèòóàö³ÿõ ³ â óñ³ ïåð³îäè æèòòÿ. Ëþäè, ÿê³ â äèòèíñòâ³ ðåàãó-
âàëè ïðîíîñîì, ìîæóòü ó äîðîñëîìó â³ö³ ïðè òèõ æå ïñèõ³÷íèõ
ñòðåñàõ äàâàòè ñåðöåâî-ñóäèíí³ ðåàêö³¿. Ïèòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
õàðàêòåðó ðåàêö³é äîñ³ ïîâí³ñòþ íå ç’ÿñîâàíî.

Ìåõàí³çì ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â
Ïñèõîñîìàòîçè (ïñèõ³÷íî çóìîâëåí³ ñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ)

ÿâëÿþòü ñîáîþ ô³çè÷í³ çàõâîðþâàííÿ àáî ïîðóøåííÿ, â ïàòîãåíåç³
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ÿêèõ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïñèõ³÷í³ ôàêòîðè (îñîáëèâîñò³ õà-
ðàêòåðó ³ òåìïåðàìåíòó, îñîáëèâîñò³ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â,
îñîáëèâîñò³ â³äðåàãóâàííÿ íà êîíôë³êòè, íàïðóæåí³ñòü, íåçàäîâî-
ëåííÿ, äóøåâí³ ñòðàæäàííÿ ³ ïîä.). Ó çàãàëüíîìó ââàæàþòü, ùî
ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ ïñèõîñîìàòîç³â òàêèé: ïñèõ³÷íèé ñòðåñîâèé
ôàêòîð âèêëèêàº àôåêòèâíå íàïðóæåííÿ. Àôåêò ðîçãëÿäàþòü ÿê
ì³ñò ì³æ ïñèõ³÷íîþ ³ ñîìàòè÷íîþ ä³ëÿíêàìè. Ïðè ñòðèìóâàíí³
àôåêòó, êîëè ìîòîðí³ é âåãåòàòèâí³ ïðîÿâè ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî
áëîêîâàí³, àêòèâóºòüñÿ íåéðîåíäîêðèííà ñèñòåìà ³ â³äáóâàþòüñÿ
çì³íè â ñóäèíàõ òà âíóòð³øí³õ îðãàíàõ. Ñïî÷àòêó ö³ çì³íè ìàþòü
ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð, ïðîòå ïðè á³ëüø³é òðèâàëîñò³ é ÷àñòîìó
¿õ ïîâòîðåíí³ ìîæóòü ñòàòè îðãàí³÷íèìè ³ íåçâîðîòíèìè.

Äîêàçè òåîð³¿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü
Ëàíã íàâ³â áåçïåðå÷íèé ôàêò çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ

íà ã³ïåðòîí³þ â ïåð³îä áëîêàäè Ëåí³íãðàäà í³ìåöüêèìè ôàøèñòà-
ìè ï³ä ÷àñ äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè.

Ãîðâàò (×åõîñëîâàê³ÿ) âèÿâèâ öþ õâîðîáó â 11 % òåëåôîí³-
ñòîê. Ó çîîïàðêó ì. Ñóõóì³ ðîçâèòîê ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ñïî-
ñòåð³ãàëè ó ìàâïè-ñàìöÿ, â³ä ÿêîãî â³äñàäèëè ñàìêó, ÿêà ðàí³øå
æèëà ç íèì, ó êë³òêó äî ³íøîãî ñàìöÿ, ³ âîíà æèëà ç ³íøèì ïàðò-
íåðîì ó íüîãî íà î÷àõ.

Â ³íøèõ åêñïåðèìåíòàõ ³ç òàê çâàíîþ “â³äïîâ³äàëüíîþ” ìàâ-
ïîþ, ÿê³ íàãàäóâàëè âèðîáíè÷³ ñèòóàö³¿, âñòàíîâëåíî òàêå. Äâîõ
ìàâï ó äâîõ îêðåìèõ êë³òêàõ, ÿê³ ñòîÿëè ïîðÿä, ïîäðàçíþâàëè
äîñèòü ñèëüíèìè åëåêòðè÷íèìè ðîçðÿäàìè. Ïðè÷îìó îäíà ç ìàâï
áóëà “â³äïîâ³äàëüíîþ” ³ ìàëà ìîæëèâ³ñòü â³äêëþ÷èòè ñòðóì òàê,
ùîá í³ âîíà, í³ ìàâïà ³ç ñóñ³äíüî¿ êë³òêè íå îòðèìóâàëè á ðîç-
ðÿä³â. Ìàâïè-ñóñ³äêè òàêî¿ ìîæëèâîñò³ íå ìàëè. ² âèÿâèëîñü, ùî
ó “â³äïîâ³äàëüíî¿” ìàâïè â ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíòó âèíèêëè âè-
ðàçêè íà ñëèçîâ³é øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, à ¿¿ ñóñ³äêè
çàëèøèëèñü çäîðîâèìè. Çäàâàëîñü áè, ùî âñå ïîâèííî áóòè íà-
âïàêè, àäæå åêñïåðèìåíòàëüíà ìàâïà ìîãëà íàâ÷èòèñü âèìèêàòè
ñòðóì ³ âðÿòóâàòèñü, à â ¿¿ ñóñ³äîê òàêî¿ ìîæëèâîñò³ íå áóëî, âîíè
ïåðåáóâàëè â áåçâèõ³äíîìó ñòàíîâèù³. Îòæå, ïðîöåñ àêòèâíîãî
íàâ÷àííÿ ³ âèðîáëåííÿ â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ³íøèõ ìîæå
âèêëèêàòè ïåðåíàïðóæåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî ïðè-
çâîäèòü äî îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
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Ã. Ñåëüº, àâòîð òåîð³¿ ñòðåñó, õàðàêòåðèçóº ä³àëåêòèêó ñòðåñó
òàêèìè ñëîâàìè: “Ìåòà ôàêòè÷íî íå â òîìó, ùîá óíèêàòè ñòðåñó.
Ñòðåñ º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ñàìîãî æèòòÿ. Öå ïðèðîäíèé ïî-
á³÷íèé ïðîäóêò áóäü-ÿêî¿ íàøî¿ ä³ÿëüíîñò³, óíèêàòè ñòðåñó áóëî
á òàê ñàìî íåïðàâèëüíî, ÿê â³äìîâëÿòèñü â³ä ¿æ³, â³ä ô³çè÷íèõ
ðóõ³â àáî æ â³ä êîõàííÿ. Äëÿ òîãî, ùîá íàéá³ëüø ïîâíî ïðîÿâè-
òè ñåáå, íåîáõ³äíî ñïî÷àòêó âèçíà÷èòè ñâ³é îïòèìàëüíèé ñòðåñî-
âèé ð³âåíü ³, çã³äíî ç íèì, âèêîðèñòîâóâàòè ñâîþ àäàïòàö³éíó åíåðã³þ
ò³ºþ ì³ðîþ ³ â òîìó íàïðÿìêó, ÿêèé íàéêðàùèì ÷èíîì â³äïîâ³äàº
ïðèðîäæåíîìó âëàøòóâàííþ äóìêè ³ ò³ëà. Äîñë³äæåííÿ ñòðåñó
ïîêàçàëè, ùî ïîâíèé â³äïî÷èíîê íå âèÿâëÿº äîáðî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì
³ îêðåì³ îðãàíè. Ñòðåñ ó ïîì³ðíèõ äîçàõ º íåîáõ³äíèì äëÿ æèòòÿ.
Êð³ì òîãî, âèìóøåíà áåçä³ÿëüí³ñòü ìîæå âèêëèêàòè á³ëüøå ñòðå-
ñó, í³æ íîðìàëüíà ä³ÿëüí³ñòü”.

Øê³äëèâ³ ïñèõ³÷í³ ôàêòîðè çóñòð³÷àþòüñÿ ïðàêòè÷íî çàâæäè
â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é ãàëóç³ ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿. Çâ³äñè íà-
çâà – õâîðîáè öèâ³ë³çàö³¿, çíà÷íà ÷àñòèíà ÿêèõ íàëåæèòü äî ïñè-
õîñîìàòîç³â.

Îòæå, ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â ³ ñèñòåì áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç
ä³ÿëüí³ñòþ ïñèõ³êè ëþäèíè. Ò³ëî ³ äóøà – öå ºäèíå ö³ëå. Òîìó
ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, âèêëèêàþ÷è çì³íó ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³ø-
í³õ îðãàí³â, îáîâ’ÿçêîâî ïðèçâîäèòü äî çì³íè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
é íàâïàêè (äèâ. ñõåìó çà Àíîõ³íèì Ë.Ê.).

Ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê çàâæäè ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè, ùî ë³êóâàòè
òðåáà íå íåäóãó, à õâîðîãî.
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÕÂÎÐÎÃÎ

Çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ âíóòð³øíüî¿
(àâòîïëàñòè÷íî¿) êàðòèíè õâîðîáè

Àâòîïëàñòè÷íà êàðòèíà íåäóãè º çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ ñóá’ºêòèâ-
íèì ñïðèéìàííÿì ¿¿ õâîðèì. Âîíà ìàº 4 îñíîâí³ ñòîðîíè:

1) ñåíñîðíó (ëîêàëüíèé á³ëü ³ ðîçëàäè);
2) åìîö³éíó (ñòðàõ, òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ, íàä³ÿ, òîáòî åìîö³éí³

ïåðåæèâàííÿ);
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3) âîëüîâó (çóñèëëÿ õâîðîãî âïîðàòèñü ³ç íåäóãîþ, ïîòóðáó-
âàòèñü ïðî îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ òà äîâåñòè ¿õ äî ê³íöÿ);

4) ðàö³îíàëüíó é ³íôîðìàòèâíó (çíàííÿ ïðî õâîðîáó é ¿¿
îö³íêà).

Ö³ ñòîðîíè (ñôåðè) ôîðìóþòü ãîðèçîíòàëüí³ çâ’ÿçêè â àâòî-
ïëàñòè÷í³é êàðòèí³ õâîðîáè. Íàñïðàâä³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè âñ³õ öèõ
ñòîð³í ïåðåïë³òàþòüñÿ â ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ ³ íåð³äêî ôîðìóþòü
“âåðòèêàëüí³” çâ’ÿçêè. Ïðèêëàäîì òàêîãî “âåðòèêàëüíîãî” çâ’ÿç-
êó º ôàêò òàê çâàíî¿ ðàö³îíàë³çàö³¿, êîëè ðàö³îíàëüíèé êîìïîíåíò
á³ëüøîþ àáî ìåíøîþ ì³ðîþ ï³ääàºòüñÿ âïëèâó áåçñâ³äîìèõ ïðî-
öåñ³â. Íàïðèêëàä, õâîðèé, ÿêèé óõèëÿºòüñÿ â³ä õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ, “ïîÿñíþº” öå òèì, ùî íå â³ðèòü â óñï³øíèé ðåçóëüòàò îïå-
ðàö³¿, êîëè íàñïðàâä³ ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ º ïðèõîâàíèé ñòðàõ
ïåðåä îïåðàö³ºþ.

Çóìîâëåí³ñòü àâòîïëàñòè÷íî¿ êàðòèíè õâîðîáè
Ïðîÿâè àâòîïëàñòè÷íî¿ êàðòèíè õâîðîáè âèçíà÷àþòü 6 îñ-

íîâíèõ ôàêòîð³â: 1) îñîáëèâîñò³ õâîðîáè; 2) îáñòàâèíè, ïðè ÿêèõ
ïåðåá³ãàº õâîðîáà; 3) ïðåìîðá³ä îñîáèñòîñò³; 4) ñîö³àëüíå ñòàíî-
âèùå õâîðîãî; 5) õàðàêòåð ³ øêàëà ö³ííîñòåé õâîðîãî; 6) ñòàâ-
ëåííÿ õâîðîãî äî ñâîº¿ íåäóãè.

1. Îñîáëèâîñò³ õâîðîáè: ãîñòðà, õðîí³÷íà, ÿêà íåîáõ³äíà äî-
ïîìîãà àáî ë³êóâàííÿ (àìáóëàòîðíå ÷è ñòàö³îíàðíå, êîíñåðâàòèâ-
íå ÷è õ³ðóðã³÷íå), ÷è ìàþòü ì³ñöå ñèëüíèé á³ëü, îáìåæåííÿ ðóõëè-
âîñò³, ñòóï³íü íåïðèºìíîñò³ ñèìïòîì³â.

2. Îáñòàâèíè, ïðè ÿêèõ ïåðåá³ãàº õâîðîáà.
Ïðîáëåìè ³ çàïèòàííÿ: Õòî áóäå òóðáóâàòèñü ïðî ñ³ì’þ? Õòî

ïëàòèòèìå çà ë³êóâàííÿ (Ìåäèêàìåíòè º äóæå äîðîãèìè… ×è
ïîâèíåí (-íà) ÿ â öåé ÷àñ íàïèñàòè çàïîâ³ò? ×è çáåðåæåòüñÿ çà
ìíîþ ðîáîòà? Â³äáóâàºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ ³ çðîñòàº áåçðîá³òòÿ…)?
×è ãîâîðèòü ìåí³ ë³êàð ïðàâäó? ×è êîìïåòåíòí³ ìåäèêè ó ñâî¿é
ñïðàâ³? ×è íå çàï’º ÷îëîâ³ê, ïîêè ÿ çíàõîäæóñü ó ë³êàðí³? ×è íå
ðîçïàäåòüñÿ ñ³ì’ÿ, êîëè ìåí³ äîâåäåòüñÿ ï³òè íà ³íâàë³äí³ñòü? ×è
íå çàíàäòî ÿ íàãð³øèâ(ëà) â æèòò³? ×è õâîðîáà íå º ðîçïëàòîþ çà
ìèíóë³ ãð³õè?

Ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó ðîçâèâàºòüñÿ õâîðîáà. Äîìàøíº ñåðå-
äîâèùå, ÿêùî âîíî º ãàðìîí³éíèì, á³ëüø ñïðèÿòëèâå äëÿ ïåðåíå-
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ñåííÿ õâîðîáè. Ïîçà íèì ëþäè ã³ðøå ïåðåíîñÿòü íåäóãó, îñîáëè-
âî â ÷óæ³é êðà¿í³ áåç ñòðàõóâàííÿ ³ íàëåæíèõ ô³íàíñ³â. Àíàëîã³-
÷íå çíà÷åííÿ ìàº òàêîæ õàðàêòåð ë³êàðíÿíèõ óìîâ. Ëþäèíó ïðè-
ãí³÷óº ïåðåáóâàííÿ â îäí³é ïàëàò³ ³ç õâîðèì, ÿêèé ïîìèðàº, à òà-
êîæ ó çàêðèòîìó ³íôåêö³éíîìó ÷è ïñèõ³àòðè÷íîìó â³ää³ëåíí³.

Ïðè÷èíà õâîðîáè. Âèíèêàº çàïèòàííÿ: “Êîãî õâîðèé ââàæàº
âèíóâàòöåì ñâîº¿ íåäóãè – ñåáå ÷è ³íøèõ?” Íàïðèêëàä, ïðè òðàâì³,
îòðèìàí³é ÿâíî ç âèíè ïîòåðï³ëîãî, â³í äîêëàäå á³ëüøå âëàñíèõ
çóñèëü äî âèäóæàííÿ, í³æ òîä³, êîëè âèíóâàòöåì òðàâìè º ³íø³, à
îñîáëèâî â òîìó âèïàäêó, êîëè çìîæå îòðèìàòè êîìïåíñàö³þ, ñòðà-
õóâàííÿ, ïåíñ³þ òîùî. Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ âèíèêàº ³ òîä³, êîëè
íîâå çàõâîðþâàííÿ º óñêëàäíåííÿì âíàñë³äîê ë³êóâàííÿ ³íøî¿
õâîðîáè. Ïðè öüîìó òóò ï³ä çàãðîçîþ çíàõîäèòüñÿ äîâ³ð’ÿ äî
ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî â äàíîãî ìåäèêà.

3. Ïðåìîðá³ä îñîáèñòîñò³, òîáòî ÿêîþ áóëà ëþäèíà ïåðåä
çàõâîðþâàííÿì. Ïðè öüîìó ìàþòü çíà÷åííÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, òàê³
ôàêòîðè:
à) â³ê. Ó äèòÿ÷îìó â³ö³ íà ïåðøîìó ì³ñö³ åìîö³éíà, áåçïîñåðåäíüî

³íñòèíêòèâíà (ïåðøîñèãíàëüíà) ñòîðîíà õâîðîáè ³ ñèòóàö³ÿ
íàâêîëî íå¿: á³ëü, áîÿçíü áîëþ ³ âñüîãî íåâ³äîìîãî, ðîçëóêà ç
áàòüêàìè, îáìåæåííÿ ñâîáîäè ïåðåñóâàííÿ. Ó ñòàðîñò³ âåëèêå
çíà÷åííÿ ìàþòü áîÿçíü îäèíîêîñò³ ïðè õâîðîá³, ñòðàõ ñìåðò³.
Ñòàðøà ëþäèíà ÷àñòî îòîòîæíþº ñåáå ³ç ñâî¿ìè îäíîë³òêàìè,
äðóçÿìè àáî ðîäè÷àìè, ÿê³ ïîñòóïîâî âìèðàþòü, ïîð³âíþº ¿õ
çàõâîðþâàííÿ ³ç ñâî¿ìè, çàäóìóºòüñÿ, ÷è íå ï³ä³éøëà ¿¿ ÷åðãà.
Ïîáîþâàííÿ ³ íåâïåâíåí³ñòü íåð³äêî ïîñèëþþòüñÿ ïîâåä³íêîþ
ë³êàðÿ, ÿêèé îáñòåæèâ õâîðîãî, àëå íå ïðîÿâèâ äî íüîãî íàëåæ-
íîãî ðîçóì³ííÿ é ³íòåðåñó. Â ñåðåäíüîìó â³ö³ â³äõîäÿòü íà çàäí³é
ïëàí ÿâèùà, ùî ñóïðîâîäæóþòü õâîðîáó, çîêðåìà á³ëü, ñòàí
íåâèçíà÷åíî¿ òðèâîãè òîùî, à íàéá³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâà-
þòü ïîáîþâàííÿ íàñë³äê³â íåäóãè. Ö³ íàñë³äêè ìîæóòü áóòè
áåçïîñåðåäí³ìè, íàïðèêëàä, çâ³ëüíåííÿ ç ðîáîòè, çíèæåííÿ çà-
ðîá³òíî¿ ïëàòí³ ç óñêëàäíåííÿì âíàñë³äîê öüîãî â³äíîñèí ó
ñ³ì’¿, àáî äîâãîòðèâàëèìè, íàïðèêëàä, ïåðåâåäåííÿ íà ³íøó ðîáî-
òó, ïðîáëåìè ïîäàëüøîãî æèòòÿ, ÷àñòêîâà àáî ïîâíà âòðàòà
ïðàöåçäàòíîñò³, çì³íà ñòàâëåííÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ äî õâîðîãî.



202

á)ñòóï³íü çàãàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî íåïðèºìíèõ ôàêòîð³â, íàïðèê-
ëàä, äî áîëþ, øóìó, íåçâè÷íèõ ë³êàðíÿíèõ çàïàõ³â. Òóò ìàþòü
çíà÷åííÿ óðîäæåí³ ÿêîñò³, âèõîâàííÿ, òðåíóâàííÿ ³ äîñâ³ä. Ó
öüîìó â³äíîøåíí³ íåêîðåêòíî ãîâîðèòè ïðî ðîçïåùåí³ñòü, íèçüêó
îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó ³ íåäîñòàòíº çàãàðòîâóâàííÿ. Ïîòð³áíî
ñïðèéìàòè ÿê ðåàëüí³ñòü, ùî õâîð³ ç ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ
ðåàãóþòü íà íåïðèºìí³ ïîäðàçíèêè á³ëüø âèðàæåíî, í³æ ³íø³.
Àëå ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü íå º ïðîòèïîêàçàííÿì äî äåòàëüíîãî
îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà. Õâîð³ ç ï³äâèùåíîþ îï³ðí³ñòþ, íàâïàêè,
íåäîîö³íþþòü ñâî¿ â³ä÷óòòÿ, çíåâàæëèâî ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîº÷àñ-
íîãî îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ. Îñü ÷îìó íåîáõ³äíî ïîÿñíèòè
òàêèì õâîðèì ìîæëèâ³ñòü íåïðèºìíèõ íàñë³äê³â çíåâàæëèâîãî
ñòàâëåííÿ äî ñåáå.

â) òåìïåðàìåíò õâîðîãî. Åìîö³éí³ õâîð³ á³ëüø ñõèëüí³ äî ñòðàõó,
æàëþ, ÷àñòî êîëèâàþòüñÿ ì³æ áåçíàä³éí³ñòþ é îïòèì³çìîì.
Á³ëüø ñòðèìàí³ íàòóðè ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîº¿ õâîðîáè ðîçñóäëè-
â³øå. Íåîáõ³äíî îñîáëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî çîâí³øí³ ïðîÿâè é
îñîáëèâî, äåìîíñòðàö³ÿ âïåâíåíîãî âèðàçó íå çàâæäè â³äïîâ³-
äàº âíóòð³øíüîìó åìîö³éíîìó ñòàíó õâîðîãî.

4. Ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå õâîðîãî.
Äëÿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ íåäóãà îçíà÷àº ñîö³àëüí³ íåâèãîäè òà

åêîíîì³÷í³ âòðàòè, òîìó âîíè íàìàãàþòüñÿ ÿêîìîãà øâèäøå îäó-
æàòè. Àëå ³íêîëè õâîðîáà, à òî÷í³øå òèì÷àñîâà íåïðàöåçäàòí³ñòü,
ìîæå áóòè äæåðåëîì ïåâíèõ âèãîä. Íàïðèêëàä, çàõâîð³â á³çíåñ-
ìåí, äëÿ ÿêîãî ÷àñ – öå ãðîø³, òîìó â³í àêòèâíî ñòàðàºòüñÿ îäó-
æàòè ³ íàâ³òü íåäîë³êîâàíèì âèõîäèòü íà ðîáîòó. ²íøèé âèêîðèñ-
òîâóº áþëåòåíü íåïðàöåçäàòíîñò³ äëÿ ðåìîíòó êâàðòèðè, äîìó,
ÿêùî ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå íå äîçâîëÿº íàéíÿòè ðåìîíòíó áðè-
ãàäó. Æ³íêà ç ìàëåíüêîþ äèòèíîþ, àãðàâóþ÷è, ìîæå äîâøå ïîáó-
òè ç íåþ âäîìà, à íå â³äâîäèòè ¿¿ â äèòÿ÷èé ñàäîê. ßêùî çàõâîð³º
ëþäèíà, ÿêà çàéìàº âèñîêó ïîñàäó ÷è ìàº ïðåñòèæíó ðîáîòó íà
êîíòðàêòí³é îñíîâ³, âîíà, ÿê ïðàâèëî, ñòàðàºòüñÿ ÿêíàéøâèäøå
âèéòè íà ðîáîòó, ùîá ïîêàçàòè ñâîþ íåçàì³íí³ñòü (îñîáëèâî, êîëè
ñåðåä ï³äëåãëèõ º òàëàíîâèò³, ïðàöüîâèò³ ëþäè).

Çàâæäè ³ñíóâàëà ïðîáëåìà òàê çâàíèõ “äóæå âàæëèâèõ ïåð-
ñîí”. Ðàí³øå â íàø³é êðà¿í³ äëÿ íèõ ôóíêö³îíóâàëè ñïåö³àëüí³
ë³êóâàëüí³ çàêëàäè. Çàðàç, êð³ì îñ³á, ÿê³ çàéìàþòü âèñîêå ñòàíîâè-
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ùå â ñóñï³ëüñòâ³ (ïðàö³âíèêè äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, áàíê³â), ç’ÿâèëèñü
íîâ³ êàòåãîð³¿ ëþäåé, ÿê³ ïðåòåíäóþòü íà öå ñòàíîâèùå. Öå íîâîÿâ-
ëåí³ çáàãà÷åí³ ãðîìàäÿíè, ÿê³ ïîòðåáóþòü îñîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî
íèõ. Âîíè âèìàãàþòü çàñòîñóâàííÿ íàéá³ëüø ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ, ³íêîëè ñàì³ îïëà÷óþòü ¿õ. Çà õîäîì ¿õíüîãî ë³êóâàííÿ
ïîâèíí³ ñòåæèòè (çà ¿õ ïåðåêîíàííÿì) “ìåäè÷í³ ñâ³òèëà”, ¿õ ë³êàð-
íÿíà ïàëàòà ïîâèííà áóòè ìàêñèìàëüíî êîìôîðòàáåëüíîþ òîùî.

Ó ìåäè÷í³é ïñèõîëîã³¿ îêðåìî ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ë³êà-
ðÿ, ÿêèé çàõâîð³â. Òåîðåòè÷íî ñòàí çäîðîâ’ÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â ïîâèíåí áóòè êðàùèì, í³æ ó ³íøîãî íàñåëåííÿ. Àëå íà
ïðàêòèö³ ñèòóàö³ÿ ÷àñòî º ïðîòèëåæíîþ.

5. Õàðàêòåð ³ øêàëà ö³ííîñòåé.
Ëþäè ç íèçüêèì ñòóïåíåì â³äïîâ³äàëüíîñò³ â³äíîñíî ñâî¿õ

ñï³âðîá³òíèê³â ³ ñóñï³ëüñòâà ³íêîëè âèêîðèñòîâóþòü õâîðîáó äëÿ
ñâîº¿ êîðèñò³. Ó ïåð³îä, êîëè ¿ì âèïëà÷óþòü ãðîø³ çà ëèñòêîì
íåïðàöåçäàòíîñò³, ï³äðîáëÿþòü íà ñòîðîí³, çàéìàþòüñÿ á³çíåñ-òó-
ðèçìîì òîùî. Äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü ïðè öüîìó íàøêîäèòè ñâîºìó
çäîðîâ’þ. ²íø³ ëþäè ïðîñòî çëîâæèâàþòü áþëåòíåì íåïðàöåç-
äàòíîñò³ çàðàäè ñâîãî ñïîêîþ. ², íàâïàêè, ëþäè ç ï³äâèùåíèì ïî-
÷óòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòîñîâíî ñ³ì’¿, ðîáîòè àáî ñóñï³ëüñòâà
íåð³äêî ïåðåáîðþþòü ñâî¿ íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ òà óõèëÿþòüñÿ â³ä
îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ. Ïðè çàõâîðþâàíí³ âîíè íàìàãàþòüñÿ
ÿêíàéøâèäøå “îäóæàòè” ³ çíîâó ïðèñòóïèòè äî ðîáîòè, íàâ³òü
íåäîë³êîâàíèìè. Òàêèì ÷èíîì, áàãàòî çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê ëþäè-
íà ñòàâèòüñÿ äî ïåâíèõ ö³ííîñòåé, òàêèõ, íàïðèêëàä, ÿê çðó÷íîñò³,
çäîðîâ’ÿ, ï³äâèùåííÿ æèòòºâîãî ð³âíÿ, îñîáèñòèé óñï³õ ³ ïî÷óòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì.

Ìàº ïåâíå çíà÷åííÿ ñòóï³íü ìåäè÷íî¿ îñâ³÷åíîñò³. Âîíà º ðå-
àëüíîþ îö³íêîþ õâîðîáè ³ â³äïîâ³äíîþ îö³íêîþ âëàñíî¿ ñèòóàö³¿.
Îñíîâè òàêî¿ îö³íêè çàêëàäàþòüñÿ ³ ñòâîðþþòüñÿ ùå â äèòèíñòâ³.
Áàòüêè ³ äîðîñë³ ëþäè ñâî¿ìè âèñëîâëþâàííÿìè ïðî õâîðîáó, ë³êàð³â,
ìåäèöèíó ³ ë³êóâàííÿ ìîæóòü âèõîâàòè ó äèòèíè ð³çí³, íåð³äêî ä³à-
ìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³ òî÷êè çîðó. ²íøèì äæåðåëîì ïîãëÿä³â, ùî
ñòîñóþòüñÿ õâîðîáè, ë³êóâàííÿ ³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â º âëàñíèé
äîñâ³ä äèòèíè: â îäíîìó âèïàäêó âîíà áàæàº øâèäêî îäóæàòè, ùîá
ïîêàòàòèñü íà ùîéíî ïîäàðîâàíèõ êîâçàíàõ, â ³íøîìó ïåðåá³ëüøåí³
âèãîäè â³ä õâîðîáè ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ïîãëèáëåííÿ â³ä÷óòòÿ
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íåäóãè ³ äî òåíäåíö³¿ çàõâîð³òè çíîâó ó âèãëÿä³ òàê çâàíî¿ “âòå÷³ ó
õâîðîáó”. Òàê áóâàº, íàïðèêëàä, êîëè ìàòè ïåðåá³ëüøóº ñâî¿ òóðáî-
òè â³äíîñíî äèòèíè, ÿêà çàõâîð³ëà, ïîíàä ì³ðó ïåñòèòü ¿¿, çàíàäòî
ïðîäîâæóº ïåð³îä ë³æêîâîãî ðåæèìó ³ ïåð³îä â³äñóòíîñò³ â øêîë³.

Öåé îñîáèñòèé äîñâ³ä ìàº çíà÷åííÿ é ó äîðîñëèõ ëþäåé. Â³í
áàçóºòüñÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ íà òîìó, ÿê ðåàãóâàëè íà ¿õ õâîðîáó
ðîäè÷³ òà âèðîáíè÷å ñåðåäîâèùå. Íàïðèêëàä, êîëè â ìèíóëîìó
äðóæèíà â³äíîñíî ÷îëîâ³êà, ÿêèé çàíåäóæàâ, ïîâîäèëà ñåáå óïå-
ðåäæåíî, äîêîðÿëà éîìó õâîðîáîþ, òî ïðè ïîâòîðíîìó çàõâîðþ-
âàíí³ â³í áóäå ðåàãóâàòè ç ïîáîþâàííÿì ³ íåâïåâíåí³ñòþ, îòæå,
çîâñ³ì ïî-³íøîìó, í³æ ó âèïàäêó, ÿêáè äðóæèíà áóëà éîìó îïî-
ðîþ ÷è ïðîÿâëÿëà ã³ïåðîï³êó.

²íøèì äæåðåëîì ìåäè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ º ñàí³òàðíà ïðîñâ³òà
íàñåëåííÿ, ùî íàäàº ³íôîðìàö³þ ³ ïîðàäè ïðî çäîðîâ’ÿ òà õâîðî-
áè. Â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü ñòóï³íü ïîïóëÿðíîñò³ ìåäèöèíè. Ïðîòå
ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ãðîìàäñüê³ñòü ³íêîëè ðîçóì³º ìîæëèâîñò³ ìå-
äèöèíè ñïîòâîðåíî: àáî îïòèì³ñòè÷íî íåîáãðóíòîâàíà â³ðà â íîâ³
ìåòîäè ë³êóâàííÿ, íàïðèêëàä, ðàêó, â åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ùî
âèêëèêàº îìîëîäæåííÿ, àáî íàäòî ïåñèì³ñòè÷íî – òðàâìóþ÷³ ïñè-
õ³êó îïèñè àáî äåìîíñòðàö³¿ ïëàêàò³â, äå çîáðàæåíî ïàòîëîãîàíà-
òîì³÷í³ çì³íè, íàïðèêëàä, ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà òîùî.

Ïåðø í³æ ãîâîðèòè ïðî ñòàâëåííÿ õâîðèõ äî ñâîº¿ íåäóãè,
çóïèíèìîñü íà îñíîâíèõ òèïàõ õâîðèõ.

Òèïè õâîðèõ

Óñ³ õâîð³ ïåâíîþ ì³ðîþ áîÿòüñÿ ñâîº¿ íåäóãè, ¿¿ ìîæëèâèõ
íàñë³äê³â: ³íâàë³äíîñò³, ñìåðò³. Âîíè ïî-ð³çíîìó ðåàãóþòü íà ãîñ-
ï³òàë³çàö³þ ó ë³êàðíþ, ïåðåáóâàííÿ â í³é, ë³êóâàííÿ, ðåæèì, âèìó-
øåíó áåçä³ÿëüí³ñòü, îáìåæåííÿ îñîáèñòî¿ ñâîáîäè ³ ñï³ëêóâàííÿ
ç ³íøèìè õâîðèìè. Ìåäè÷íîìó ïðàö³âíèêîâ³ äóæå âàæëèâî çíà-
òè ïñèõîëîã³þ õâîðèõ.

Âèä³ëÿþòü òàê³ îñíîâí³ òèïè õâîðèõ.
Ï³äîçð³ëèâ³ (òðèâîæíî-ï³äîçð³ëèâ³). Âîíè “òåîðåòèêè” (ðî-

çóìîâèé òèï, çà Ïàâëîâèì) ³ ïðàãíóòü äîâ³äàòèñü óñå ïðî ñâîþ
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õâîðîáó â³ä ñóñ³ä³â ïî ïàëàò³, ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, çíàéîìèõ, ³ç
ìåäè÷íèõ êíèã. Àëå íàáóò³ íèìè íàï³âçíàííÿ íå ñïðèÿþòü çàñïî-
êîºííþ (íåð³äêî âîíè º á³ëüø øê³äëèâèìè, í³æ íåçíàííÿ). Íåçâà-
æàþ÷è íà ñêåïòè÷íó íàñòðîºí³ñòü, òàê³ õâîð³ ëåãêî ï³ääàþòüñÿ
íàâ³þâàííþ â ìåæàõ êîëà íåïðèºìíèõ äóìîê, ùî ñòîñóþòüñÿ ¿õíüî¿
íåäóãè. Âîíè íå ìîæóòü ïîçáóòèñÿ ñâî¿õ íàâ’ÿçëèâèõ ñòðàõ³â ³
âèãàäàíèõ õâîðîá, õî÷ ³ ðîçóì³þòü ¿õ íåîáãðóíòîâàí³ñòü, à ÷àñîì ³
áåçãëóçä³ñòü. Ó òàêèõ õâîðèõ ÷àñòî áóâàþòü óÿâí³ ãàñòðèò, âèðàç-
êà øëóíêà, õîëåöèñòèò, çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ.

Áîÿãóçëèâ³ – ð³çíîâèä ï³äîçð³ëèâèõ. Çäåá³ëüøîãî öå ëþäè,
ÿê³ ïîãàíî çíàþòü ìåäèöèíó. ¯õ ä³àãíîçè îáìåæóþòüñÿ ñëîâàìè
“ïå÷³íêà”, “ñåðöå”, “ãîëîâà”, ³íîä³ ç óòî÷íåííÿì – “ðàê”, “³íôàðêò”,
“ã³ïåðòîí³ÿ”. Àëå éòè äî ë³êàðÿ âîíè óíèêàþòü ÷åðåç ïîáîþâàí-
íÿ, ùî âèãàäàíèé ä³àãíîç ìîæå ï³äòâåðäèòèñü.

Óÿâí³ (³ñòåðè÷í³) õâîð³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä áîÿãóçëèâèõ òèì,
ùî âîíè îõî÷å éäóòü äî ë³êàð³â, ï³ääàþòüñÿ ð³çíèì, ÷àñòî íåïðèº-
ìíèì, ä³àãíîñòè÷íèì ìàí³ïóëÿö³ÿì, íàïðèêëàä ðåíòãåí³âñüêîìó
äîñë³äæåííþ øëóíêà, âçÿòòþ øëóíêîâîãî ñîêó, äóîäåíàëüíîìó
çîíäóâàííþ, ³ðèãîñêîï³¿ òà ³í., àêóðàòíî ðîáëÿòü óñ³ ïðèçíà÷åí³
àíàë³çè. Íåçâàæàþ÷è íà íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè âñ³õ äîñë³äæåíü ³
çàïåâíåííÿ ë³êàð³â, ùî ï³äîçðþâàíî¿ íåäóãè íåìàº, ö³ õâîð³ ³íîä³
ðîêàìè â³äâ³äóþòü êàá³íåòè ïîë³êë³í³ê.

Ë³íèâ³. Öå ñïðàâæí³ õâîð³, çäåá³ëüøîãî õðîí³÷í³. Îñê³ëüêè õâî-
ðîáà íå òÿæêà, âîíè íå ââàæàþòü ¿¿ ñåðéîçíîþ. Ïðèçíà÷åí³ ë³êè
ïðèéìàþòü â³ä âèïàäêó äî âèïàäêó, “êîëè ïðèãàäóþòü” àáî ï³ñëÿ
áàãàòîðàçîâèõ íàãàäóâàíü. Âîíè ÷àñòî íå äîòðèìóþòüñÿ ðåêîìåí-
äîâàíîãî ðåæèìó (íàïðèêëàä, íå ðîáëÿòü ô³çè÷íî¿ çàðÿäêè, ë³êó-
âàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè íå çä³éñíþþòü ùîäåííèõ ïðîãóëÿíîê), ïðèçíà-
÷åíî¿ ä³ºòè, íå â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä êóð³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ
íàïî¿â ³ ïîä. Ñëîâîì, íå âèêîíóþòü óñüîãî òîãî, ùî ïîòðåáóº õî÷à
á íàéìåíøèõ çóñèëü âîë³ àáî ïîâ’ÿçàíå ç â³äìîâîþ â³ä çâè÷îê.

Çàãëèáëåí³ ó õâîðîáó (³ïîõîíäðè÷í³). Õâîðèé ï³äêîðèâñÿ
ñâî¿é íåäóç³, çâèêñÿ ç íåþ, ³íîä³ ââàæàº ¿¿ íåâèë³êîâíîþ, ïðîòå
ñêðóïóëüîçíî âèêîíóº âñ³ ïðèïèñè ³ ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàð³â. Éîãî
äåíü ðîçïèñàíèé ïî ãîäèíàõ. Íà ñïåö³àëüíîìó àðêóø³ ðîçì³÷åíî
÷àñ ïðèéìàííÿ ë³ê³â, â³äâ³äàííÿ ïîë³êë³í³êè äëÿ ïðèéìàííÿ ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð, äí³ ïðèéîìó â ë³êàðÿ. Õâîðèé ñèñòåìà-
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òè÷íî, ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü, âèì³ðþº òåìïåðàòóðó, ðàõóº ïóëüñ,
äóæå ö³êàâèòüñÿ ðåçóëüòàòàìè áàãàòîðàçîâî ïîâòîðþâàíèõ
àíàë³ç³â. ßêùî â íüîãî ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, òî â³í ç óñÿêîãî
ïðèâîäó äîáèâàºòüñÿ ïîâòîðíîãî âèì³ðþâàííÿ òèñêó, ÿêùî “ñåð-
äå÷íèê”, òî äîìàãàºòüñÿ ïîâòîðåííÿ ÅÊÃ ³ ò. ä. Óâàæíî ñòåæèòü
çà íîâèíêàìè â ãàëóç³ ìåäèöèíè, âèïèñóº æóðíàë “Çäîðîâüå”, ìàº
âäîìà ôàðìàêîëîã³÷í³ òà ³íø³ ìåäè÷í³ äîâ³äíèêè. Â³í çàâæäè ö³êà-
âèòüñÿ íîâèìè ïðåïàðàòàìè ³, â³äâ³äóþ÷è ë³êàðÿ, ç’ÿñîâóº, ÷è ìîæ-
íà éîìó ïðèéìàòè ¿õ. Õâîðîáà ñòàëà çì³ñòîì ³ ìåòîþ æèòòÿ õâî-
ðîãî. Âèäóæàííÿ ìîæå ïîçáàâèòè éîãî ³íòåðåñó äî æèòòÿ.

Àêòèâí³. Öå ïîçèòèâíèé òèï õâîðîãî. Â³í òâåðåçî ñòàâèòüñÿ
äî ñâîãî çàõâîðþâàííÿ, íå çàñìó÷óºòüñÿ, íå âèìàãàº íàäì³ðíî¿
óâàãè äî ñåáå. Ñïîê³éíî ³ ñóìë³ííî âèêîíóº âñ³ ïðèçíà÷åííÿ, àê-
òèâíî äîïîìàãàº ë³êàðþ ó áîðîòüá³ ç íåäóãîþ. Íàñòð³é ó íüîãî
ð³âíèé, áàäüîðèé: â³í óïåâíåíèé ó ñâîºìó âèäóæàíí³ é òåðïëÿ÷å
÷åêàº éîãî. Òàêèé õâîðèé øâèäêî çâèêàºòüñÿ ç ë³êàðíÿíèì ðå-
æèìîì, ñóñ³äàìè ïî ïàëàò³. Âèìóøåíà áåçä³ÿëüí³ñòü íå îáòÿæóº
éîãî. Â³í çíàõîäèòü ñîá³ çàíÿòòÿ: ÷èòàº, ïèøå, ùîñü ìàéñòðóº, ïðè
ìîæëèâîñò³ äîïîìàãàº ³íøèì õâîðèì ó ïàëàò³.

Äî ö³º¿ æ êàòåãîð³¿ íàëåæèòü á³ëüø³ñòü íåâèë³êîâíèõ õâîðèõ,
ïðèðå÷åíèõ íà ³íâàë³äí³ñòü: ïàðàë³çîâàí³, ò³, ùî âòðàòèëè ê³íö³âêè,
ñë³ï³ òà ³í. Âîíè íå ï³äêîðÿþòüñÿ ñâî¿é íåäóç³. Õâîð³ íà ïàðàïëå-
ã³þ çàâäÿêè ñâî¿é àêòèâíîñò³ óíèêàþòü ðîçâèòêó ïðîëåæí³â, ñàì³
îáñëóãîâóþòü ñåáå ïðè ðîçëàäàõ òàçîâèõ îðãàí³â, çâèêàþòü ñàìî-
ñò³éíî êîðèñòóâàòèñÿ â³çêîì. Ñë³ï³ îñâîþþòü ÷èòàííÿ êíèã ç
îïóêëèì øðèôòîì, ð³çí³ ðåìåñëà, íåð³äêî ñòàþòü ëåêòîðàìè, âèê-
ëàäà÷àìè. Ãëóõîí³ì³ â÷àòüñÿ â ñïåö³àëüíèõ øêîëàõ ðîçìîâëÿòè,
÷èòàòè, ïèñàòè ³ îòðèìóþòü ñïåö³àëüíîñò³.

Â óñ³õ âèïàäêàõ ³íâàë³äè çàâäÿêè ñâî¿é àêòèâíîñò³ é âèêîðèñ-
òîâóþ÷è òàê çâàíó çàëèøêîâó ïðàöåçäàòí³ñòü ñòàþòü êîðèñíèìè
÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà. Öåé ïðîöåñ íàçèâàþòü ðåàäàïòàö³ºþ (âòî-
ðèííå ïðèñòîñóâàííÿ äî ïðàö³) àáî ðåàá³ë³òàö³ºþ (â³äíîâëåííÿ
ãðîìàäñüêîãî ñòàíó õâîðîãî íàð³âí³ ³ç çäîðîâèìè ëþäüìè).

×óäîâèì ïðèêëàäîì âñåïåðåìàãàþ÷î¿ âîë³ ìîæå áóòè æèòòÿ
ïèñüìåííèêà Ìèêîëè Îñòðîâñüêîãî, ÿêèé, áóäó÷è ïàðàë³çîâàíèì
³ ñë³ïèì, ïðîäîâæóâàâ òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü, äèêòóþ÷è ñâî¿ òâîðè ìà-
òåð³ é äðóæèí³.
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Âåðåäëèâ³, ìåòóøëèâ³. Äðàò³âëèâ³ñòü âëàñòèâà áàãàòüîì õâî-
ðèì âíàñë³äîê ¿õíüî¿ íåäóãè, âèìóøåíîãî ïåðåáóâàííÿ â ë³êàð-
íÿí³é ïàëàò³ òà áàãàòüîõ ³íøèõ îáñòàâèí. Àëå ñåðåä ð³çíèõ õâî-
ðèõ âèä³ëÿºòüñÿ êàòåãîð³ÿ ìåòóøëèâèõ, íåòåðïëÿ÷èõ. Çäåá³ëüøî-
ãî öå ìîëîä³ ëþäè, ïîâ’ÿçàí³ ç ô³çè÷íîþ ïðàöåþ àáî ç ìàøèíàìè
òà ³íøîþ òåõí³êîþ. Âîíè ââàæàþòü, ùî ëþäñüêèé îðãàí³çì – öå
òàêîæ ñâîºð³äíà ìàøèíà. Òàê³ õâîð³ ÷åêàþòü â³ä ìåäèöèíè ³ âèìà-
ãàþòü â³ä ¿¿ ïðåäñòàâíèê³â øâèäêîãî “ðåìîíòó”. ¯ì í³êîëè ÷åêàòè,
ïîêè çëàìàíà ê³ñòêà çðîñòåòüñÿ, ³ ââàæàþòü, ùî óëàìêè ìîæíà
ñêëå¿òè àáî çâàðèòè, ÿê çâàðþþòü ìåòàëåâ³ êîíñòðóêö³¿. Ö³ õâîð³
çàâæäè â ïðåòåíç³¿ äî ë³êàð³â ³ êîíôë³êòóþòü ç íèìè. Âîíè ïîðó-
øóþòü âñòàíîâëåíèé ðåæèì. Öå â íèõ ëàìàþòüñÿ ã³ïñîâ³ ïîâ’ÿç-
êè, ðîçâ’ÿçóþòüñÿ áèíòè ³ òðàïëÿþòüñÿ ð³çí³ “àâàð³¿”. Âîíè òâåð-
äÿòü, ùî ìåäè÷íà ñåñòðà ðîáèòü ³í’ºêö³¿ íå òàê, ÿê òðåáà, ³ íå òóäè,
êóäè ñë³ä, äàº íå ò³ ë³êè. Ñâîºþ ìåòóøëèâ³ñòþ ³ íåòåðï³ííÿì âîíè
÷àñòî ñàì³ çàòðèìóþòü ñâîº âèäóæàííÿ ³ âèïèñàííÿ ç ë³êàðí³.

Àãðàâàíòè ³ ñèìóëÿíòè. Àãðàâàö³ºþ íàçèâàþòü ñâ³äîìå ïå-
ðåá³ëüøåííÿ ñèìïòîì³â õâîðîáè. Ñèìóëÿö³ÿ – öå ïðåä’ÿâëåííÿ
âèãàäàíî¿, óäàâàíî¿ õâîðîáè. ² òå, ³ äðóãå òðàïëÿºòüñÿ íå òàê ð³äêî.

Äî àãðàâàö³¿ ñõèëüí³ ³ñòåðè÷í³ îñîáè. Ïðè äîñë³äæåíí³ âîíè
îõêàþòü, ñòîãíóòü, çäðèãàþòüñÿ â³ä êîæíîãî äîòèêó. Ñêàðãè ¿õí³
ïåðåá³ëüøåí³. Ïðàêòè÷íî ìåæó ì³æ àãðàâàö³ºþ ³ ñèìóëÿö³ºþ íå
çàâæäè ëåãêî ïðîâåñòè.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çà äîïîìîãîþ àãðàâàö³¿ ³ ñèìóëÿö³¿ õâîð³
õî÷óòü çäîáóòè ÿê³ñü âèãîäè àáî ïåðåâàãè: îòðèìàòè àáî ïðîäîâ-
æèòè ë³êàðíÿíèé ëèñòîê, ïåíñ³þ àáî êîìïåíñàö³þ çà âèðîáíè÷ó
òðàâìó, äîäàòêîâó æèòëîâó ïëîùó â³äïîâ³äíî äî õàðàêòåðó çàõ-
âîðþâàííÿ, ïðèäáàòè ïóò³âêó íà êóðîðò òîùî.

Ñïðàâæí³ ñèìóëÿíòè çàâæäè íàáðèäëèâ³ é íåð³äêî íàõàáíî
íàñòèðëèâ³. Âîíè íå çóïèíÿþòüñÿ ïåðåä áóäü-ÿêèìè ïåðåøêîäà-
ìè äëÿ äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè.

Äèñèìóëÿíòè. Äèñèìóëÿö³ÿ – öå ïðèõîâóâàííÿ ñâîº¿ õâî-
ðîáè àáî ô³çè÷íî¿ âàäè. Íàé÷àñò³øå äèñèìóëþþòü îñîáè, ÿê³ âñòó-
ïàþòü äî âóç³â òà ³íøèõ îðãàí³çàö³é ³ çàêëàä³â, à òàêîæ äóøåâíî-
õâîð³. Òàê, íåð³äêî äèñèìóëþþòü äåïðåñèâíèé ñòàí õâîð³ íà ìà-
í³àêàëüíî-äåïðåñèâíèé ïñèõîç, äîìàãàþ÷èñü ïåðåä÷àñíîãî
âèïèñàííÿ ç ë³êàðí³ (³íîä³ ç ìåòîþ ñàìîãóáñòâà).
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Àäåêâàòí³. ¯õ ïîâåä³íêà â³äïîâ³äàº ãàðìîí³éíîìó òèïó ðåà-
ãóâàííÿ íà õâîðîáó.

Çðîçóì³ëî, ùî íàçâàí³ òèïè íå îõîïëþþòü óñ³º¿ ð³çíîìàí³ò-
íîñò³ õâîðèõ, ç ÿêèìè äîâîäèòüñÿ ìàòè ñïðàâó ìåäè÷íèì ïðàö³â-
íèêàì. Âîíè ò³ëüêè ³ëþñòðóþòü, ÿê âàæëèâî ìåäè÷íîìó ïðàö³âíè-
êîâ³ çíàòè êîæíîãî ³ç ñâî¿õ õâîðèõ.

 Ïñèõîëîã³÷í³ òèïè ðåàãóâàííÿ
íà õâîðîáëèâèé ñòàí

Ó ïàòîãåíåç³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðà-
þòü ïñèõîëîã³÷íèé ôàêòîð, çíàííÿ òèï³â ðåàãóâàííÿ ñîìàòè÷íèõ
õâîðèõ íà ñâ³é ñòàí, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³, ïîðÿä ³ç ñïåöèô³÷-
íèì á³îëîã³÷íèì ë³êóâàííÿì, äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó ç
ìåòîþ çì³íèòè ñòàâëåííÿ õâîðîãî äî ñâîãî ñòàíó òà íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà, ùî ñïðèÿòèìå íå ò³ëüêè óñóíåííþ îêðåìèõ ñèìï-
òîì³â íåäóãè, à é åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Ðîçð³çíÿþòü òàê³ òèïè:
1. Ãàðìîí³éíèé – õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðàâèëüíèì, ðàö³îíàëüíèì ñòàâ-

ëåííÿì äî õâîðîáè, ïðàãíåííÿì àêòèâíî ñïðèÿòè ë³êóâàííþ, à
ïðè íåñïðèÿòëèâîìó ïðîãíîç³ – ïåðåêëþ÷åííÿì óâàãè íà ³íø³
ñïðàâè é ³íòåðåñè.

2. Òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé – ó öèõ õâîðèõ ïåðåâàæàþòü òðèâîãà
òà ïðèãí³÷åí³ñòü, áåçïåðåðâíèé íåñïîê³é ùîäî íåñïðèÿòëèâîãî
ïåðåá³ãó õâîðîáè, ïîáîþâàííÿ ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü. Ñóìí³âè
â åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïîºäíóþòüñÿ ç âèìîãàìè îçíàéîì-
ëåííÿ ç îá’ºêòèâíèìè äàíèìè îáñòåæåííÿ, ïîñò³éíèì ïîøóêîì
íîâèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ, íàì³ðîì çíàéòè äîäàòêîâó ³íôîðìà-
ö³þ ïðî õâîðîáó òà ìåòîäè ë³êóâàííÿ.

3. Äåïðåñèâíèé – ïðèãí³÷åí³ñòü ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåñèì³ñòè÷íè-
ìè ïîãëÿäàìè íà ìîæëèâ³ñòü âèë³êóâàííÿ òà âèðàæåíèìè äåï-
ðåñèâíèìè âèñëîâëþâàííÿìè. Îñîáëèâîãî ³íòåðåñó äî îáñòå-
æåííÿ òà ë³êóâàííÿ âîíè íå âèÿâëÿþòü, çàçäàëåã³äü ïåðåêîíàí³
â ïîãàíèõ ðåçóëüòàòàõ.

4. Îáñåñèâíî-ôîá³÷íèé (íàâ’ÿçëèâî-òðèâîæíèé) – ïðè öüîìó âà-
ð³àíò³ òðèâîæíà íåð³øó÷³ñòü á³ëüøå ñòîñóºòüñÿ íå ðåàëüíèõ, à
ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü õâîðîáè, à òàêîæ ìàëîðåàëüíèõ æèòòº-
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âèõ óòðóäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåäóãîþ. Óÿâí³ ïîáîþâàííÿ õâè-
ëþþòü á³ëüøå, í³æ ðåàëüí³.

5. ²ïîõîíäðè÷íèé – ïîñò³éíà çîñåðåäæåí³ñòü íà õâîðîáëèâèõ
â³ä÷óòòÿõ, ïåðåæèâàííÿ òà áåçïåðåðâí³ ðîçìîâè ïðî íåäóãó
ïðèçâîäÿòü äî ïåðåá³ëüøåíîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéìàííÿ íà-
ÿâíèõ, ïîøóêó óÿâíèõ ñòîðîíí³õ õâîðîá. Áàæàííÿ ë³êóâàòèñü
ïîºäíóºòüñÿ ç íåäîâ³ðîþ â éîãî óñï³õ, âèìîãè îáñòåæåííÿ – ç³
ñòðàõîì øê³äëèâîñò³ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð òà ³íøå.

6. Íåâðàñòåí³÷íèé – äëÿ õâîðèõ õàðàêòåðí³ ñïàëàõè äðàò³âëè-
âîñò³ ïðè ïîÿâ³ áîëþ, ñòðàæäàííÿõ, íåòåðïëÿ÷³ñòü ³ç íåçäàòí³-
ñòþ ÷åêàòè ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

7. Äèñôîðè÷íèé (ãí³âëèâèé) – õâîð³ ö³º¿ ãðóïè â³äçíà÷àþòüñÿ ïðè-
ãí³÷åíî-çë³ñíèì íàñòðîºì ³ç ñõèëüí³ñòþ äî ñïàëàõ³â êðàéíüî¿
íåâäîâîëåíîñò³, âèìàãàþòü äî ñåáå îñîáëèâî¿ óâàãè. Ñêðóïó-
ëüîçíî âèêîíóþòü ïðèçíà÷åííÿ, àëå, ðàçîì ³ç òèì, ç ï³äîçðîþ ³
íåäîâ³ðîþ ñòàâëÿòüñÿ äî íîâèõ ïðèçíà÷åíü.

8. Åéôîðè÷íèé – ï³äâèùåíèé íàñòð³é õâîðèõ ñïðèÿº ëåãêîâàæ-
íîìó ñòàâëåííþ äî íåäóãè òà ë³êóâàííÿ. Íåð³äêî íåîáãðóíòî-
âàíî âîíè íàä³þòüñÿ íà òå, ùî «ñàìî âñå îá³éäåòüñÿ». Òîìó
ïîðóøóþòü ðåæèì, íàâ³òü ÿêùî öå ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ
ïåðåá³ãó õâîðîáè.

9. Àíîçîãíîçè÷íèé – äëÿ öèõ õâîðèõ õàðàêòåðíå àêòèâíå â³äêè-
äàííÿ äóìêè ïðî íåäóãó òà ¿¿ ìîæëèâ³ íàñë³äêè. Ïðîÿâè õâîðî-
áè îö³íþþòüñÿ ÿê «íåñåðéîçí³ â³ä÷óòòÿ», òîìó âîíè íåð³äêî
â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ àáî îáìåæóþòüñÿ
ñàìîë³êóâàííÿì.

10. Àïàòè÷íèé – öèì õâîðèì âëàñòèâà ïîâíà áàéäóæ³ñòü äî õâî-
ðîáè, ñâîº¿ äîë³ òà íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ. Âîíè âòðà÷àþòü ³íòåðåñ
äî æèòòÿ, äî âñüîãî, ùî ðàí³øå ¿õ ö³êàâèëî. Ïàñèâíî ï³äêîðÿ-
þòüñÿ ïðîöåäóðàì òà ë³êóâàííþ, ÿêùî ¿õ äî öüîãî ñïîíóêàþòü
áëèçüê³.

11. Åãîöåíòðè÷íèé – õâîðîáëèâ³ ïðîÿâè ö³º¿ ãðóïè âèñòàâëÿþòü-
ñÿ íà ïîêàç áëèçüêèì ç ìåòîþ îâîëîä³òè ¿õ óâàãîþ äî ñåáå,
ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèìîãàìè îñîáëèâîãî ï³êëóâàííÿ ïðî íèõ.

12. Çíåâàæëèâèé – õâîðèé íåäîîö³íþº ñåðéîçí³ñòü çàõâîðþâàí-
íÿ, íå ë³êóºòüñÿ, íå áåðåæå ñåáå, â³äíîñíî ïðîãíîçó âèÿâëÿº
íåîáãðóíòîâàíèé îïòèì³çì.
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13. Íîçîôîáíèé – õâîðèé íàäòî áî¿òüñÿ ñâîº¿ íåäóãè, ïîâòîðíî
îáñòåæóºòüñÿ, çì³íþº ë³êàð³â. Â³í á³ëüø-ìåíø ðîçóì³º, ùî éîãî
ñòðàõè ïåðåá³ëüøåí³, àëå íå ìîæå áîðîòèñü ç íèìè.

14. Íîçîô³ëüíèé – ïîâ’ÿçàíèé ç ïåâíèì çàñïîêîºííÿì ³ ïðèºìíè-
ìè â³ä÷óòòÿìè ïðè íåäóç³, îñê³ëüêè õâîðèé íå ïîâèíåí âèêîíó-
âàòè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè, ä³òè ìîæóòü áàâèòèñü ³ ìð³ÿòè, äîðîñë³
÷èòàòè àáî çàéìàòèñü óëþáëåíîþ ñïðàâîþ. Ñ³ì’ÿ âèÿâëÿº ïðè-
ºìíó óâàãó äî õâîðîãî ³ òóðáóºòüñÿ ïðî íüîãî.

15. Óòèë³òàðíèé – º âèùèì ïðîÿâîì íîçîô³ëüíî¿ ðåàêö³¿. Â³í
ìîæå áóòè çóìîâëåíèé òðüîìà ìîòèâàìè:
à) îòðèìàòè ñï³â÷óòòÿ, óâàãó ³ êðàùå ñòàâëåííÿ äî ñåáå;
á) çíàéòè âèõ³ä ç íåïðèºìíî¿ ñèòóàö³¿, ÿêîþ ìîæå áóòè òþðåì-

íå óâ’ÿçíåííÿ, â³éñüêîâà ñëóæáà, íåíàâèñíà ðîáîòà, íåîáõ³äí³ñòü
ïëàòèòè àë³ìåíòè;

â) îòðèìàòè ìàòåð³àëüí³ âèãîäè: ïåíñ³þ, â³äïóñòêó, â³ëüíèé ÷àñ.
Óòèë³òàðíà ðåàêö³ÿ áóâàº á³ëüø àáî ìåíø ñâ³äîìîþ, âîíà ìîæå

áàçóâàòèñü íà íåòÿæêîìó ³ íåñåðéîçíîìó çàõâîðþâàíí³, à ³íêîëè
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó çäîðîâèõ ëþäåé. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ àãðàâàö³ºþ ³
ñèìóëÿö³ºþ.

Àãðàâàö³ÿ – ïåðåá³ëüøåííÿ îçíàê çàõâîðþâàííÿ ³ ñóá’ºêòèâ-
íèõ ñêàðã. Âîíà áóâàº ïîâí³ñòþ ñâ³äîìîþ, à ìîæå çóìîâëþâàòèñü
åìîö³éíèìè ìîòèâàìè á³ëüø ãëèáîêîãî ïîõîäæåííÿ, íàïðèêëàä,
ñòðàõîì, íåäîâ³ð’ÿì, â³ä÷óòòÿì ñàìîòíîñò³, áåçíàä³éíîñò³, â³ä÷óò-
òÿì, ùî í³õòî òîá³ íå â³ðèòü. Ïåðåõîäè â³ä ñâ³äîìî¿ äî ìåíø ñâ³äî-
ìî¿ àãðàâàö³¿ ³íêîëè áóâàþòü äîñèòü íåïîì³òíèìè, à ³íêîëè íàâ³òü
âàæêî âëîâèìèìè. Íàïðèêëàä, õâîðèé, ó ÿêîãî áóëî âèÿâëåíî íå-
çíà÷í³ àðòðîçí³ çì³íè â ïîïåðåêîâî-êðèæîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà ³
ÿêèé áà÷èâ áîëüîâó ðåàêö³þ ïðè ïðèéîì³ Ëàñåãà àáî çíàº ïðî íå¿,
â³ä ñòðàõó ïåðåá³ëüøóº âèðàæåííÿ öüîãî ñèìïòîìó (ïîâòîðíå
îáñòåæåííÿ ñòóäåíòàìè áîëüîâîãî ñèíäðîìó). Íåâðîòèê ç ïåðå-
ðèâ÷àñòèì ñíîì ñòâåðäæóº, ùî â³í âçàãàë³ íå ñïèòü. Ìîòèâàö³ÿ
àãðàâàö³¿ ìîæå áóòè çîâí³øíüîþ “îá’ºêòèâíîþ” àáî âíóòð³øíüîþ
“ñóá’ºêòèâíîþ”. Ïðèêëàä çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿: õâîðîìó ïîòð³áíî
â³äðåìîíòóâàòè ñâîþ êâàðòèðó, ³ â³í õî÷å ïðîäîâæèòè ëèñòîê íå-
ïðàöåçäàòíîñò³, “ïîñèëþþ÷è” ñâî¿ ñêàðãè, çàÿâëÿþ÷è, ùî éîìó
ñòàëî ã³ðøå. Ïðèêëàä âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿: õâîðèé æèâå ñàì,
ñòðàæäàº â³ä ì³ãðåí³, â³ä ë³êàðÿ ÷åêàº á³ëüøî¿ óâàãè, ÷àñò³øîãî
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ñï³ëêóâàííÿ ³ ëþäñüêîãî ñï³â÷óòòÿ, ïåðåá³ëüøóº ñâî¿ ñêàðãè, ùîá
ë³êàð ÷àñò³øå â³äâ³äóâàâ éîãî.

Ñèìóëÿö³ÿ – öå ñòàí, êîëè çäîðîâà ëþäèíà ñâ³äîìî ïðèêèäàºòü-
ñÿ õâîðîþ. Âîíà çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äøå, í³æ àãðàâàö³ÿ. ßê ïðàâèëî, äî
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íå¿ âäàþòüñÿ äîñèòü ïðèì³òèâí³ îñîáè, â ÿêèõ ðîçï³çíàòè ñèìóëÿö³þ
äîñèòü ëåãêî, àáî, íàâïàêè, äóæå äîñâ³ä÷åí³, ïðîíèêëèâ³, íàõàáí³ é
áåçâ³äïîâ³äàëüí³ ëþäè, ÷àñò³øå ç ³ñòåðî¿äíèì ñêëàäîì õàðàêòåðó.

Äèñèìóëÿö³ÿ – öå ïðèõîâóâàííÿ õâîðîáè òà ¿¿ îçíàê. ×àñòî
çóñòð³÷àºòüñÿ â ïñèõ³àòð³¿ ïðè ïñèõîçàõ. Ïðè ³íøèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ âîíà âèíèêàº, ãîëîâíèì ÷èíîì, òîä³, êîëè º ïåâí³ îá’ºêòèâí³
àáî ñóá’ºêòèâí³ íåâèãîäè äëÿ õâîðîãî: ïðè òóáåðêóëüîç³ – äîâãå
ïåðåáóâàííÿ â äèñïàíñåð³, ïðè ñèô³ë³ñ³ – âèÿâëåííÿ êîíòàêò³â, ó
õ³ðóðã³¿ – ìîæëèâ³ñòü îïåðàö³¿. Ó íàø ÷àñ, êîëè ðîñòå áåçðîá³òòÿ
³ ñêîðî÷óþòü ðîáî÷³ ì³ñöÿ, õâîð³ íåð³äêî ñòàðàþòüñÿ ïðèõîâàòè
ñâîþ íåäóãó, ùîá íå ïîòðàïèòè ï³ä ñêîðî÷åííÿ ïåðøèìè.

×èì á³ëüøå âäàºòüñÿ ïîçáàâèòè õâîðîãî â³ä ñòðàõó ïåðåä
îáñòåæåííÿì, ë³êóâàííÿì ³ íàñë³äêàìè íåäóãè, òèì óñï³øí³øå ìîæ-
íà ïîïåðåäèòè äèñèìóëÿö³þ. Çâè÷àéíî, âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü ³
ñîö³àëüí³ óìîâè. Ó âèÿâëåíí³ àãðàâàö³¿, ñèìóëÿö³¿ ³ äèñèìóëÿö³¿
âåëèêó ðîëü (íåð³äêî îñíîâíó) â³ä³ãðàþòü ìåäè÷í³ ñåñòðè, ÿê³, íà
â³äì³íó â³ä ë³êàðÿ, ïîñò³éíî ñïîñòåð³ãàþòü çà õâîðèì. Ó ðàç³ ï³äîçðè
íà íàÿâí³ñòü öèõ ñòàí³â ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà äîïîâ³ñòè ïðî
ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ñïîñòåðåæåíü ë³êóþ÷îìó ë³êàðþ.

Àìá³âàëåíòí³ åëåìåíòè ïðè ïåðåæèâàíí³ õâîðîáè
Òðàäèö³éíå óÿâëåííÿ ïðî õâîðîáó ìàº õàðàêòåð ÷îãîñü áåçó-

ìîâíî íåãàòèâíîãî. Ïðîòå äàí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ñïîñòåðåæåíü
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ñóá’ºêòèâíîìó ïåðåæèâàíí³ õâîðîáè º ³
ïðîòèëåæíà ñòîðîíà, ÿêà º óñâ³äîìëåíî àáî ï³äñâ³äîìî ïîçèòèâ-
íîþ ³ ïðèºìíîþ äëÿ õâîðîãî, ùî çóìîâëåíî òèìè âèãîäàìè, ÿê³
íåäóãà äàº ëþäèí³.

Íàéÿñêðàâ³øå öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ÷èñòîìó âèãëÿä³ ïðè òàê
çâàíèõ êàðä³àëüíèõ íåâðîçàõ. Ïðè íàïàä³ õâîðîáè âñ³ ð³çíîìàí³òí³
æèòòºâ³ òóðáîòè ³ íåâïåâíåí³ñòü â³äõîäÿòü íà çàäí³é ïëàí, à â
öåíòð óâàãè ñóá’ºêòà ïîòðàïëÿº “õâîðå” ñåðöå. Íàïðèêëàä, ó êî-
ëèøíüîãî â³äïîâ³äàëüíîãî ïðàö³âíèêà, ÿêèé îá’ºêòèâíî ïîâèíåí
áóâ çâ³ëüíèòèñü ç ðîáîòè ó çâ’ÿçêó ç íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ïîñàä³, âè-
íèê ñåðöåâèé íàïàä â³ä ïåðåâòîìè íà ðîáîò³ ï³ñëÿ áóðõëèâèõ
çáîð³â. Ï³çí³øå â³í çâ³ëüíèâñÿ ç ðîáîòè çà âëàñíèì áàæàííÿì
÷åðåç ñòàí çäîðîâ’ÿ ³ â³äòàê çàâæäè ï³äêðåñëþâàâ, ùî ñàìå íà
â³äïîâ³äàëüí³é ðîáîò³ âòðàòèâ çäîðîâ’ÿ. Õâîðîáà ñòàëà ïñèõîëîã³÷-
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íèì ùèòîì äëÿ çáåðåæåííÿ ïðåñòèæó, ùî äîçâîëèëî éîìó ã³äíî
ï³òè ç ðîáîòè.

Äðóãèé ïðèêëàä: ñóá’ºêòèâíî ïîçèòèâíå ñïðèéìàííÿ îäí³º¿
³ç ñòîð³í õâîðîáè ìîæå âèêëèêàòè ïîñèëåíå óñâ³äîìëåííÿ âëàñ-
íî¿ ã³äíîñò³, îñîáëèâî ó ïåâíèõ îñâ³÷åíèõ ïåíñ³îíåð³â. Òàê³ õâîð³
âèêîðèñòîâóþòü ñâî¿ çíàííÿ é ³íôîðìàö³þ ïðî íåäóãè ³ íà î÷àõ
³íøèõ õâîðèõ ñòàþòü ó ð³âíîö³ííó ïîçèö³þ â³äíîñíî ë³êàðÿ, ç
ÿêèì âîíè “³ç çàäîâîëåííÿì ðîçìîâëÿþòü ÿê îñâ³÷åíà ëþäèíà ç
³íòåë³ãåíòîì”. Ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ç íèõ âèõîäÿòü “äîñ-
â³ä÷åí³ ë³êàðíÿí³ ïàö³ºíòè”, ÿê³ âòðó÷àþòüñÿ ó âèðîáíè÷³, à ³íêî-
ëè ³ â îñîáèñò³, ñïðàâè ó â³ää³ëåíí³, ïðè÷îìó íå çàâæäè òàêòîâíî.

Òðåò³é ïðèêëàä åëåìåíò³â àìá³âàëåíòíîñò³ ïðè ïåðåæèâàíí³
õâîðîáè: æ³íêè ñòàðøîãî â³êó ìàþòü ñõèëüí³ñòü ïîçèòèâíî ïåðå-
æèâàòè, ïåðø çà âñå óâàãó ë³êàðÿ, òóðáîòó ³ ñï³â÷óòòÿ ìåäñåñòðè.
Ïîêðàùàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ òàê³ õâîð³ ÷àñòî ñïðèéìàþòü íåîäíîç-
íà÷íî: âîíè ðàä³þòü, ùî ñåðéîçíà çàãðîçà ¿õ çäîðîâ’þ çíèêëà, àëå
ïîáîþþòüñÿ ìàéáóòíüîãî. Îäèíîê³ ëþäè ñâ³äîìî àáî íåñâ³äîìî
áîÿòüñÿ ïîâåðíåííÿ â ³çîëÿö³þ â³ä ñóñï³ëüñòâà. ²íø³ õâîð³ ç êîíô-
ë³êòíèìè ñèòóàö³ÿìè â ñ³ì’¿ (íàïðèêëàä, ó ìåæàõ ñèñòåìè “ñâåêðó-
õà-íåâ³ñòêà”) íå õî÷óòü ïîâåðòàòèñü ó êîíôë³êòí³ óìîâè. Öå ÿâè-
ùå íàçèâàþòü “áîÿçíþ îäóæàííÿ”. Çðîçóì³ëî, ùî ó öüîìó âèïàä-
êó òðèâîãà ³ ñòðàõ çíàõîäÿòü ðàö³îíàëüíèé âèõ³ä íå â àäåêâàòí³é
ä³ÿëüíîñò³, à ó ï³äòðèìö³ òà ïðîâîêóâàíí³ íîâèõ íàïàä³â õâîðîáè.
Òóò íåîáõ³äíî çàñòîñóâàòè ñîö³î- ³ ñ³ìåéíó ïñèõîòåðàï³þ.

Êóëüò õâîðîáè
Êóëüò õâîðîáè – öå ñîö³àëüíå ÿâèùå, ÿêå ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç

íåîäíîçíà÷íèì ñòàâëåííÿì äî íåäóãè. Â³äîìî, ùî â 30-õ ðîêàõ â
Í³ìå÷÷èí³ ââàæàëîñü íåïðèïóñòèìèì ó òîâàðèñòâ³ ðîçìîâëÿòè
ïðî õâîðîáè. Öå æ áóëî ³ â Ñïàðò³. Ïðîòå ñüîãîäí³ ðîçìîâè ïðî
õâîðîáè, ìåäè÷í³ îáñòåæåííÿ ³ ìîäí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ÷àñòî ñòà-
þòü òåìîþ, ùî «ñìàêóºòüñÿ» â òîâàðèñòâ³. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ,
ùî ñêëàäí³ñòü ñâ³òó, ÿêà çðîñòàº, ³ áóðõëèâèé ð³ñò çì³í, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ â íüîìó, ïðèçâîäèòü, îñîáëèâî ñåðåä ñòàðøèõ ëþäåé,  äî
òîãî, ùî àâòîðèòåòíî âîíè ìîæóòü âåñòè ðîçìîâó ëèøå ïðî ïîë³-
òèêó, à òàêîæ ïðî ñâî¿ ô³çè÷í³ íåäóãè ³ ïåðåæèâàííÿ. Íå ìîæíà
îá³éòè óâàãîþ ³ òîé ôàêò, ùî, ÷èì á³ëüøå ñòðàæäàíü ïåðåíåñëà
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ëþäèíà ïðè ñâî¿õ çàõâîðþâàííÿõ, òèì á³ëüø³ ¿¿ ïðåòåíç³¿ íà âèç-
íàííÿ ³ çàõîïëåííÿ íåþ, ùî ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ ïðè ïîâòîðíèõ
îáñòåæåííÿõ.

Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³¿ ìåäïðàö³âíèêà ÿê õâîðîãî
Çíàííÿ ïðî õâîðîáè, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, ìîæóòü áóòè çàõèñòîì

â³ä ñïîòâîðåíîãî ïîãëÿäó íà íåäóãó ³ äîïîìàãàòè ïðè ³íäèâ³äó-
àëüí³é ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü. À ç ³íøî¿ – çíàííÿ éìîâ³ðíèõ
óñêëàäíåíü ë³êóâàííÿ, ìîæëèâîñò³ íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó õâî-
ðîáè ìîæóòü òóðáóâàòè ìåäèêà çíà÷íî ñèëüí³øå, í³æ íåôàõ³âöÿ,
ÿêèé íå ìàº ïðî íèõ àí³ íàéìåíøîãî óÿâëåííÿ.

Ìåäèêè íå ëþáëÿòü ë³êóâàòèñü. Ïàì’ÿòàþ÷è ïðî ñâîþ â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ëþäåé, âîíè çäåá³ëüøîãî ïåðåíî-
ñÿòü íà íîãàõ àíã³íó, ãðèï, ÃÐÇ, âèõîäÿòü íà ðîáîòó íåäîë³êîâàíè-
ìè, ë³êóþòüñÿ ñèìïòîìàòè÷íî.

ßê ïðàâèëî, ìåäèêè íåäîîö³íþþòü ïî÷àòêîâ³ ïðîÿâè õâîðîáè
(àíîçîãíîç³ÿ). Ï³ñëÿ íåäîîö³íêè ïî÷àòêîâèõ îçíàê íåäóãè ï³çí³øå,
êîëè ìåäèê âèìóøåíèé ñåðéîçíî çàéìàòèñü ñâîºþ õâîðîáîþ, îá-
ñòåæóâàòèñü ³ ë³êóâàòèñü, ³íêîëè ç’ÿâëÿþòüñÿ ³íø³ êðàéíîù³: ïå-
ðåîö³íêà ñåðéîçíîñò³ îçíàê, ïåñèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà çàõâîðþ-
âàííÿ ³ éîãî ïðîãíîç.

Ë³êàð çíàº îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè ³ íå ìàº
ò³º¿ â³ðè òà íàä³¿, ÿê³ ìàº õâîðèé-íåôàõ³âåöü, ÿêèé íåð³äêî ââàæàº,
ùî ìåäèöèíà óñï³øíî ë³êóº âñ³ íåäóãè.

Ìåäèê, ÿêèé âèìóøåíèé íå ãîâîðèòè ïðàâäó õâîðèì ïðî ¿õí³
íåâèë³êîâí³ íåäóãè, íåð³äêî ââàæàº, ùî éîãî êîëåãè òàêîæ ïðèõî-
âóþòü â³ä íüîãî ïðàâäó ïðî ä³éñíèé ñòàí éîãî çäîðîâ’ÿ.

Õâîðèé ìåäèê ÷àñòî ñõèëÿºòüñÿ äî íåäîñêîíàëî¿ àâòîä³àãíî-
ñòèêè é àâòîòåðàï³¿ ³ íå äîòðèìóºòüñÿ îñíîâíîãî ïðèíöèïó, ÿêèé
äóæå âäàëî âèñëîâèâ Ì.Î. Áºëîíîãîâ: “Òàê ñàìî, ÿê í³õòî íå
ìîæå áóòè ñóääåþ íà âëàñíîìó ñóäîâîìó ïðîöåñ³, òàê ñàìî í³õòî
íå ìîæå áóòè ³ ñâî¿ì âëàñíèì ë³êàðåì”.

Ìåäèê ÷àñòî áåðå íà â³ðó òàê çâàíèé “ä³àãíîç íà õîäó”, êîëè
ë³êàð âñòàíîâëþº éîìó ä³àãíîç ïðè çóñòð³÷³ â êîðèäîð³ ë³êàðí³.
Íåð³äêî ìåäèê ñïî÷àòêó ë³êóºòüñÿ, à ïðè â³äñóòíîñò³ ðåçóëüòàòó
ïî÷èíàº îáñòåæóâàòèñü.

Áàæàíî äîðó÷àòè ë³êóâàííÿ ìåäèêà, ÿêèé ñàì çàõâîð³â, ë³êà-
ðþ á³ëüø ñòàðøîãî â³êó.
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Ãîñï³òàë³çì ³ ïñèõ³÷íà äåïðèâàö³ÿ

Ãîñï³òàë³çì ³ ïñèõ³÷íà äåïðèâàö³ÿ º ïñèõîëîã³÷íèìè ôåíîìå-
íàìè, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó äîðîñëèõ ëþäåé ³ ä³òåé âíàñë³äîê òðèâà-
ëîãî ïåðåáóâàííÿ ïîçà ñ³ì’ºþ, çîêðåìà – â ë³êàðíÿõ, áóäèíêàõ
íåìîâëÿòè, òèæíåâèõ äèòÿ÷èõ ÿñëàõ.

Ãîñï³òàë³çì ðîçâèâàºòüñÿ ó äîðîñëèõ, àëå ÷àñò³øå ïîõèëîãî
â³êó, à ÿâèùà ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ – ó ä³òåé.

Ôàêòîðàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü ¿õ âèíèêíåííþ, º: á³äíèé ïñèõ³÷íèé
êë³ìàò ó ñåðåäîâèù³, íåäîñòàòí³ñòü ëþäñüêî¿ óâàãè äî äèòèíè ÷è
õâîðîãî, íåäîñòàòí³ñòü åìîö³éíîãî ïðîÿâó ç áîêó îáñëóãîâóþ÷î-
ãî ïåðñîíàëó. Ö³ ÷èííèêàìè âèêëèêàþòü ó ä³òåé òàê çâàíó ïñèõ³-
÷íó äåïðèâàö³þ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïàñèâí³ñòþ, çàòðèìàííÿì ðîç-
âèòêó â íèõ íàâè÷îê ñïðèòíîñò³ é ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé.

ßê íàñë³äîê – ïðîÿâè ïñèõ³÷íîãî ðåãðåñó. Äèòèíà í³áè ïî-
âåðòàºòüñÿ â ìèíóëèé åòàï ñâîãî ðîçâèòêó: âòðà÷àº äåÿê³ âæå
íàáóò³ íàâè÷êè, íàïðèêëàä ã³ã³ºí³÷í³, òàê³, ÿê ï³äòðèìóâàííÿ ÷èñòî-
òè ò³ëà, ñàìîñò³éíå âèêîíàííÿ ñå÷îâèä³ëåííÿ ³ äåôåêàö³¿, âòðà÷à-
þòü óì³ííÿ ñàìîñò³éíî îäÿãàòèñü, íå ðîçâèâàþòü ìîâíèõ íàâè÷îê,
ðîçìîâëÿþòü ìåíøå ³ ã³ðøå, íå âì³þòü ãðàòèñü.

Ç åìîö³éíî¿ ñòîðîíè äèòèíà ðåàãóº:
1. Äåïðåñ³ºþ, íóäüãîþ ³ ïëà÷åì.
2. Øóìíèì, çëîáíèì ïðîòåñòîì, á³ãàíèíîþ, ïîøóêàìè ìàòåð³.
3. Àóòèçìîì, çàìêíóò³ñòþ, íå “âï³çíàº” ìàìó, ÿêà ¿¿ â³äâ³äóº. Öå

ï³äñâ³äîìå âèò³ñíåííÿ – äèòèíà áåçñâ³äîìî “êàðàº” ìàìó çà òå,
ùî âîíà ¿¿ çàëèøèëà.

4. Óòèë³òàðíå ñòàâëåííÿ äî ôàêòó ãîñï³òàë³çàö³¿. Äèòèíà ïî÷èíàº
âèìàãàòè äî ñåáå áàãàòî óâàãè, áî âîíà “õâîðà”, àáî íå áàæàº
âèïèñóâàòèñü ³ç ë³êàðí³, ùîá ³òè äî øêîëè.

5. Îòóï³ííÿ, ÿêå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìàº ðèñè ìîòîðíîãî ðåãðå-
ñó: ìîíîòîíí³, ñòåðåîòèïí³ êèâàëüí³ ðóõè, ñìîêòàííÿ ïàëüö³â,
íåàðòèêóëÿðí³ çâóêè é ³íø³ íåàäåêâàòí³ ïðîÿâè ìîòîðíî¿ àê-
òèâíîñò³, ùî íå â³äïîâ³äàþòü â³êó äèòèíè.

Ãîñï³òàë³çì ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó,
ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ë³êàðí³ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ (íàïðèê-
ëàä ó òóáåðêóëüîçí³é àáî ïñèõ³àòðè÷í³é) òðèâàëèé ÷àñ ³ âòðàòè-
ëè çâ’ÿçîê ³ç ñ³ì’ÿìè. Ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ç ë³êàðí³ ¿ì íåìàº äî
êîãî ïîâåðíóòèñü àáî ñ³ìåéí³ îáñòàâèíè º íåñïðèÿòëèâèìè.
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Òðèâàëà ãîñï³òàë³çàö³ÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ñîö³àëüíî¿ äåçàäàï-
òàö³¿. Ëþäèíà âòðà÷àº íàâè÷êè ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, ð³çêî çíè-
æóºòüñÿ çäàòí³ñòü äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ. Ïðîë³êîâàíèé õâîðèé
áî¿òüñÿ ñàìîòíîñò³, âòðàòè òîãî ì³í³ìóìó êîíòàêò³â, ÿê³ º â ë³êàðí³
(ç ë³êàðÿìè, ìåäñåñòðàìè é ³íøèìè õâîðèìè, îñîáëèâî ìîëîäèìè).

Ãîñï³òàë³çì º ôàêòîðîì ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñó¿öèäíîñò³. Äå-
çàäàïòîâàí³ õâîð³ ï³ñëÿ âèïèñàííÿ ç ë³êàðí³ íåð³äêî ðîáëÿòü ñïðîáè
ñàìîãóáñòâà.

Ãîñï³òàë³çì ³ ôåíîìåí ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ º ìåäèêî-ñîö³-
àëüíîþ ïðîáëåìîþ. Áåç ñîö³àëüíîãî àñïåêòó öþ ïðîáëåìó
âèð³øèòè íåìîæëèâî.

Ë³êàð ïîâèíåí ïñèõîëîã³÷íî ï³äãîòóâàòè õâîðîãî äî âèïèñàí-
íÿ, à òàêîæ âæèòè âñ³õ çàõîä³â ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íî¿ äåï-
ðèâàö³¿ ó ä³òåé (ðàçîì ³ç ïñèõîëîãàìè ³ ïåäàãîãàìè).

 ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÀ

 Îñíîâí³ ìîòèâè âèáîðó ïðîôåñ³¿ ìåäèêà:
1. ×àñòèíà ìîëîä³ âèáèðàº ìåäèöèíó â ðåçóëüòàò³ ñâ³äîìî¿ çàö³-

êàâëåíîñò³ öèì ïðåäìåòîì íà îñíîâ³ ïîïåðåäíüîãî ïîòÿãó äî
á³îëîã³÷íèõ íàóê.

2. Çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïðîôåñ³éí³ òðàäèö³¿ ñ³ì’¿ (ñ³ìåéí³ äè-
íàñò³¿). Ñàìå öÿ ãðóïà ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íàéá³ëüø
ãëèáîêî ³ âñåñòîðîííüî óñâ³äîìëþº âñþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ òðóä-
íîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç âèáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ.

3. Íåçíà÷íà ÷àñòèíà ìîëîäèõ ëþäåé âèáèðàº öþ ïðîôåñ³þ òîìó, ùî
âîíè ñàì³ ïåðåíåñëè ñåðéîçíó õâîðîáó àáî ñïîñòåð³ãàëè ¿¿ ó ñâî¿õ
áëèçüêèõ ³ âèð³øèëè ïðèñâÿòèòè ñâîº æèòòÿ õâîðèì çà ïîêëè-
êàííÿì. Ñàìå öåé êîíòèíãåíò íàéá³ëüø â³ääàíèé ñâî¿é ïðîôåñ³¿.

4. Äåÿê³ ìîëîä³ ëþäè ñòàþòü ìåäèêàìè òîìó, ùî ìàþòü íàëåæí³
ïåðåäóìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ (äîáð³ çä³áíîñò³, äîñòàòí³é ð³âåíü ³íòå-
ëåêòó), àëå íå ìàþòü ïåâíîãî òàëàíòó â ³íø³é ãàëóç³ (õóäîæíè-
êà, ìóçèêàíòà, àðõ³òåêòîðà, ìàòåìàòèêà òîùî).

5. Íåçíà÷íà ÷àñòèíà ìîëîä³ âèð³øóº çäîáóòè ìåäè÷íó îñâ³òó äëÿ
òîãî, ùîá îòðèìàòè áóäü-ÿêèé ôàõ ³ “çàéíÿòè ÷àñ” ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
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íÿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè. ×è áóäóòü ó ìàéáóòíüîìó ïðàöþâà-
òè çà ôàõîì, âîíè îñîáëèâî íå çàäóìóþòüñÿ. Çäåá³ëüøîãî òàê³
ñòóäåíòè íàâ÷àþòüñÿ ïîñåðåäíüî, ïðèðîäíî¿ ïîòðåáè ó ãðóíòîâíî-
ìó çàñâîºíí³ ôàõîâèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ó íèõ íåìàº.

 Âèáèðàþ÷è ïðîôåñ³þ ìåäèêà, ìîëîäà ëþäèíà ïîâèííà óñâ³-
äîìèòè âàæëèâ³ñòü ñâîãî âèáîðó ³ ìàéáóòí³ íàñë³äêè äëÿ ñåáå òà
õâîðèõ ëþäåé, ÿêèì âîíà ïîâèííà áóäå äîïîìàãàòè. Íåîáõ³äíî
ñàìîêðèòè÷íî îö³íèòè ìîòèâè, ÿê³ ñïîíóêàþòü ³òè ó ìåäèöèíó, ³
ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³. ßêùî ó ìîëîäî¿ ëþäèíè íåìàº âíóòð³ø-
íüîãî ïîòÿãó äî ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî ¿¿ ïñèõ³÷íèé ñêëàä íå
â³äïîâ³äàº íàëåæíèì ïîòðåáàì, òàê³é ëþäèí³ ó ìåäèöèí³ ðîáèòè
í³÷îãî. Âîíà ç³ïñóº ñâîº æèòòÿ àáî éîãî ÷àñòèíó (ïîò³ì äîâå-
äåòüñÿ ïåðåêâàë³ô³êîâóâàòèñü), ìîæå íàøêîäèòè õâîðèì ëþäÿì
òà “çàïëÿìóâàòè” ìåäèöèíó, à îòæå, é ³íøèõ ìåäèê³â.

 Âèìîãè äî îñîáèñòîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
1. Ìîëîäà ëþäèíà, ÿêà âèð³øèëà ïðèñâÿòèòè ñåáå ìåäèöèí³, ïîâèííà

óñâ³äîìèòè, ùî ïðîôåñ³ÿ ìåäèêà ïîêëàäàº íà íå¿ îáîâ’ÿçîê ñòàòè â
ìàéáóòíüîìó äóõ³âíèêîì, ó÷èòåëåì ³ ö³ëèòåëåì õâîðèõ òà íåì³÷íèõ
ëþäåé, à òàêîæ ¿õ ðîäè÷³â ³ áëèçüêèõ. Ìåäè÷íà ñåñòðà, ÿêà ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â íàéá³ëüøå êîíòàêòóº ³ç
õâîðèì ³ éîãî ðîäè÷àìè, ïîâèííà âì³òè ïðîôåñ³éíî ³ äåë³êàòíî
ï³äòðèìóâàòè íàëåæíèé äóøåâíèé ñòàí ïàö³ºíòà òà éîãî áëèçü-
êèõ, à òàêîæ ñâî¿ìè ñëîâàìè, ³íñòðóêö³ÿìè ³, ùî âàæëèâî, ä³ÿìè é
îñîáèñòèì ïðèêëàäîì ïîñò³éíî â÷èòè õâîðèõ ³ ¿õ ðîäè÷³â áîðî-
òèñü ç íåäóãàìè, äîòðèìóâàòèñü âèìîã ðåæèìó, âïðîâàäæóâàòè â
æèòòÿ ïðèíöèïè ðåàá³ë³òàö³¿, ðåàäàïòàö³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè. ², íàðåøò³,
âîíà ïîâèííà ñòàòè ö³ëèòåëåì õâîðèõ, à íå ìåõàí³÷íèì âèêîíàâ-
öåì ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà çàâæäè ïàì’ÿòà-
òè, ùî ë³êóþòü íå ìåäèêàìåíòè ³ ìàí³ïóëÿö³¿, à ñàìå ìåäèêè ÿê
îñîáèñòîñò³, ÿê³ çà äîïîìîãîþ ìåäèêàìåíò³â, ìàí³ïóëÿö³é, îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü â³ä³ãðàþòü ãîëîâíó ðîëü ó ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³.

2. Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ îñîáèñòîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñ-
òðè º âíóòð³øíÿ ïîòðåáà äîïîìîãòè õâîðèì, íåì³÷íèì, êàë³êàì,
à òàêîæ ¿õ ðîäè÷àì ³ áëèçüêèì. Áåç íàÿâíîñò³ ö³º¿ âíóòð³øíüî¿
ïîòðåáè âîíà íå ñòàíå äóõ³âíèêîì, ó÷èòåëåì ³ ö³ëèòåëåì, à ó
êðàùîìó âèïàäêó áóäå “ëþäèíîþ ó ôóòëÿð³”, ”æèâèì ðîáî-
òîì”, ùî àâòîìàòè÷íî âèêîíóº ïðèçíà÷åííÿ ³ âêàç³âêè ë³êàðÿ.
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3. ßê³ñíå é îñìèñëåíå âèêîíàííÿ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ ñâî¿õ ïðî-
ôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ïåðåäáà÷àº âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñêëà-
äîâèìè ÷àñòèíàìè ÿêîãî º ãëèáîê³ çíàííÿ, âì³ííÿ ³ âîëîä³ííÿ
ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ó÷èëèù³ àáî íà
ñåñòðèíñüêîìó ôàêóëüòåò³ âóçó ìàéáóòí³ ìåäè÷í³ ñåñòðè çäî-
áóâàþòü ëèøå áàçîâó îñâ³òó. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ñåñòðèíñüêî¿
îñâ³òè íåîáõ³äíî âäîñêîíàëþâàòè ñâî¿ çíàííÿ ³ âì³ííÿ ïðîòÿ-
ãîì óñ³º¿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìåäèöèíà ÿê íàóêà ³
ïðàêòèêà ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ òà óñêëàäíþºòüñÿ, ïîñò³éíî
ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ, à òîìó ìåäè÷-
íà ñåñòðà ïîâèííà éòè â íîãó ç ÷àñîì ³ íîâèìè âèìîãàìè. Ìå-
äèê, ÿêèé íå äáàº ïðî ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî
ð³âíÿ, îáîâ’ÿçêîâî â³äñòàº â³ä æèòòÿ.

4. Âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì ìåäè÷íî¿ ñåñòðè îðãàí³÷íî âêëþ÷àº â
ñåáå äèñöèïë³íîâàí³ñòü ³ îðãàí³çîâàí³ñòü. ¯¿ ðîáîòà ïîâ’ÿçàíà ç
âåëèêèì íàâàíòàæåííÿì. Íåîáõ³äíî ñâîº÷àñíî òà ÿê³ñíî âèêî-
íóâàòè áåçë³÷ ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ, ïðèä³ëÿòè õâîðèì íàëåæíó
óâàãó. Ñàìå òàê³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê äèñöèïë³íîâàí³ñòü ³
îðãàí³çîâàí³ñòü äîïîìàãàþòü ìåäè÷í³é ñåñòð³ âïîðàòèñü ³ç ñâî¿-
ìè îáîâ’ÿçêàìè.

5. Âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì ó ïîºäíàíí³ ç äèñöèïë³íîâàí³ñòþ é îðãàí³-
çîâàí³ñòþ ïîâèíåí îðãàí³÷íî ïîºäíóâàòèñü ³ç äóøåâí³ñòþ, åìïà-
ò³ºþ ³ ââ³÷ëèâ³ñòþ. Âàæëèâî, ùîá íàëåæí³ çàäàòêè öèõ äóøåâ-
íèõ ÿêîñòåé áóëè óðîäæåíèìè, ³ì³òàö³ÿ ¿õ ðàíî ÷è ï³çíî îáîâ’ÿç-
êîâî âèÿâèòüñÿ. Ïðîòå ìåäè÷íà ñåñòðà íå ïîâèííà íàä³ÿòèñü
ëèøå íà óðîäæåí³ çàäàòêè öèõ ÿêîñòåé, ¿õ íåîáõ³äíî ïîñò³éíî
ðîçâèâàòè é óäîñêîíàëþâàòè. ¯é ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî ì³æ
åìîö³ÿìè, ÿê³ âèíèêàþòü äî îá’ºêòà, ³ ä³ÿìè ùîäî íüîãî çàâæäè º
âçàºìîçâ’ÿçîê. Ïñèõîëîãè âñòàíîâèëè, ùî ìè ëþáèìî òîãî, êîìó
ðîáèìî äîáðî, ³ íåíàâèäèìî òîãî, êîìó ðîáèìî çëî. Îòæå, äó-
øåâí³ñòü, ñï³âïåðåæèâàííÿ, ââ³÷ëèâ³ñòü òà ³íø³ ÷åñíîòè íåîáõ³ä-
íî ïîñò³éíî ðîçâèâàòè é àêòèâíî íèìè êîðèñòóâàòèñü.

6. Âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì “îìåðòâ³º”, ÿêùî íå áóäå ïîºäíóâà-
òèñü ç óì³ííÿì íàëåæíîãî ä³ëîâîãî ³, ðàçîì ³ç òèì, äóøåâíîãî
ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèìè òà ¿õ ðîäè÷àìè. Óì³ííÿ ðîçïî÷àòè ìîâ-
íå ³ íåâåðáàëüíå ñï³ëêóâàííÿ, âèñëóõàòè õâîðîãî, ï³äáàäüîðèòè
éîãî, ïîñèëèòè íàä³þ íà ñïðèÿòëèâèé âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿ º íå-
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â³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ïðîôåñ³îãðàìè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Ï³ãóëêà,
ÿêó ìåäè÷íà ñåñòðà ïîäàñòü ³ç ï³äáàäüîðëèâîþ ïîñì³øêîþ, ïîä³º
çíà÷íî êðàùå, í³æ êîëè ¿¿ òèöüíóòü õâîðîìó ç õîëîäíèì àáî,
ùå ã³ðøå, ïðåçèðëèâèì ïîãëÿäîì. Ìåäè÷íà ñåñòðà çàâæäè ïî-
âèííà ïàì’ÿòàòè, ùî òåïëå, ï³äáàäüîðëèâå ñëîâî ä³º íå ìåíøå, à,
íåð³äêî, á³ëüøå, í³æ ïðèçíà÷åí³ ë³êè.

7. Ìåäè÷íà ñåñòðà º ÷ëåíîì ìåäè÷íîãî êîëåêòèâó ³ êîíòàêòóº ç õâî-
ðèìè. Óñ³ ëþäè ìàþòü ð³çíèé õàðàêòåð, à íåðâîâà ñèñòåìà õâîðèõ
ùå é âèñíàæåíà íåäóãîþ. Îñü ÷îìó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ìåäè÷íîþ
ñåñòðîþ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ³íêîëè ìîæóòü âèíèêàòè êîíôë³ê-
òè ç õâîðèìè. Óì³ííÿ âäàëî ðîçðÿäèòè îáñòàíîâêó, íå äîïóñòèòè ³
ñâîº÷àñíî ïîãàñèòè êîíôë³êò º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ïðîôåñ³îã-
ðàìè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Çà öèõ óìîâ ìåäè÷í³é ñåñòð³ ïîòð³áíî ïðî-
ÿâèòè, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, äåë³êàòí³ñòü ³ äóøåâí³ñòü, à ç ³íøî¿ – ïðèí-
öèïîâ³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü. Ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ âîíà ïîâèííà ïðîäåìîí-
ñòðóâàòè âèõîâàí³ñòü, âèòðèìêó, ïîâàãó äî îïîíåíòà ³ ñàìîïîâàãó.
Ìåäè÷íà ñåñòðà íå ïîâèííà íàäì³ðíî ðåàãóâàòè íà ïðèìõè ³ íå-
ñóòòºâ³ çàóâàæåííÿ õâîðîãî, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî àñòåí³çàö³þ éîãî íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, àëå, ðàçîì ³ç òèì, ¿é íåîáõ³äíî âì³òè â³äñòîÿòè ñâîþ
ã³äí³ñòü, ïàì’ÿòàþ÷è, ùî âîíà ÿê ìåäèê º äóõ³âíèêîì, ó÷èòåëåì ³
ö³ëèòåëåì, à íå áåçñëîâåñíèì ³ áåçïðàâíèì ïîïèõà÷åì.

8. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ïðîôåñ³îãðàìè ìåäè÷íî¿ ñåñò-
ðè º âîëîä³ííÿ ïðèíöèïàìè ìåäè÷íî¿ åòèêè, äåîíòîëîã³¿, ïñèõî-
ã³ã³ºíè ³ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè.

9. Ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äîâ³ðà õâîðîãî äî ìåäèêà ³ ïñèõîëîã³÷íà
ñòîðîíà âçàºìîñòîñóíê³â. Êâàë³ô³êàö³ÿ ìåäèêà º ëèøå ³íñòðó-
ìåíòîì, çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî ç á³ëüøèì àáî ìåíøèì åôåêòîì
çàëåæèòü â³ä ³íøèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà.

10. Äëÿ ïðîÿâó äîâ³ðè âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ïåðøå âðàæåííÿ, ÿêå
íåîáõ³äíî ï³äòðèìóâàòè. Òóò âàæëèâå íå ëèøå âåðáàëüíå, à ³, á³ëüøîþ
ì³ðîþ, íåâåðáàëüíå ñï³ëêóâàííÿ (â³äïîâ³äíà ì³ì³êà, æåñòèêóëÿö³ÿ,
òîí ãîëîñó). Â³ä³ãðàº ñâîþ ðîëü ³ çîâí³øí³é âèãëÿä: ÿêùî õâîðèé
áà÷èòü ìåäèêà íåîõàéíèì, àáî íåâèñïàíèì òîùî, òî â³ðà â íüîãî
çíèæóºòüñÿ. Õâîðèé ï³äñâ³äîìî ðîçóì³º: ÿêùî ëþäèíà íå òóðáóºòüñÿ
ïðî ñåáå, òî âîíà íå ìîæå òóðáóâàòèñü ³ ïðî ³íøèõ.

11. Âíóòð³øíÿ êóëüòóðà, åòèêà ³ òàêòîâí³ñòü ìåäèêà. Íàïðèêëàä,
áóâàþòü ñèòóàö³¿, êîëè ìîæíà ïðîÿâèòè ïî÷óòòÿ ãóìîðó, àëå
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ßÊÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÀ

ÑÔÅÐÀ
ÂÇÀªÌÎÂ²ÄÍÎÑÈÍ

ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ
ÏÐÀÖ²

ÑÔÅÐÀ ÅÌÎÖ²É
² ÌÎÒÈÂÀÖ²É

ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ
ÑÅÁÅ

ÇÀÃÀËÜÍÀ
ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ

ÑÔÅÐÀ ÊÓËÜÒÓÐÈ
É ²ÍÒÅË²ÃÅÍÒÍÎÑÒ²

ÑÔÅÐÀ
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ

ÇÍÀÍÜ ²
ÇÄ²ÁÍÎÑÒÅÉ

çàãàëüíà êóëüòóðà, êóëüòóðà
ñï³ëêóâàííÿ, ïîâåä³íêè ³ ñòîñóíê³â,

øèðîòà ³íòåðåñ³â

³íòåðåñ äî ïðîôåñ³¿, âì³ííÿ çàñòîñî-
âóâàòè ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ íà ïðàê-
òèö³, êðèòè÷í³ñòü ³ ëîã³÷í³ñòü ìèñ-
ëåííÿ, çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ ïàö³ºíòà,
ïðàãíåííÿ äî íîâèçíè çíàíü, âì³ííÿ

îð³ºíòóâàòèñÿ â ñèòóàö³¿

ñàìîâëàäàííÿ, îïòèì³çì, åìîö³éíà
ñò³éê³ñòü, ñòðèìàí³ñòü

ñàìîêðèòè÷í³ñòü, ñàìîïîâàãà,
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, âì³ííÿ â³äñòîþ-

âàòè ñâî¿ ïîãëÿäè

³í³ö³àòèâí³ñòü, åíåðã³éí³ñòü,
ñóñï³ëüíà àêòèâí³ñòü, ð³øó÷³ñòü,

ñàìîñò³éí³ñòü, ñèëà âîë³

â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü,
äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿç-

êó, àêóðàòí³ñòü, îðãàí³çîâàí³ñòü,
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïðèíöèïîâ³ñòü,

íàïîëåãëèâ³ñòü, ñóìë³íí³ñòü, ÷åñí³ñòü,
òâîð÷³ñòü

òàêòîâí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü,
âèìîãëèâ³ñòü,ïîâàãà, ÷óéí³ñòü,

ââ³÷ëèâ³ñòü, äîáðîòà, çäàòí³ñòü
ïåðåêîíóâàòè, ñïðàâåäëèâ³ñòü, âì³ííÿ
ëàäèòè ç ëþäüìè, îñîáèñòà ïðèâàá-
ëèâ³ñòü, ïðàâäèâ³ñòü, ñêðîìí³ñòü,

ïðîñòîòà, â³äñóòí³ñòü ãîðäîâèòîñò³,
âì³ííÿ çàñïîêîþâàòè, óâàæí³ñòü
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áåç ò³í³ ³ðîí³¿ ³ öèí³çìó, çã³äíî ç ïðèíöèïîì: “Ñì³ÿòèñü ðàçîì ³ç
õâîðèì, àëå í³êîëè íàä íèì”. Ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî º õâîð³,
ÿê³ íå ïåðåíîñÿòü ãóìîðó íàâ³òü ç äîáðèìè íàì³ðàìè ³ ðîçóì³-
þòü éîãî ÿê íåïîâàãó òà ïðèíèæåííÿ.

12. Ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïðèéìàþ÷è êîæíîãî ðàçó ñåðéîç-
íå ð³øåííÿ, ìåäèê ïîâèíåí óÿâèòè ³ êðèòè÷íî îö³íèòè éîãî
ðåçóëüòàòè äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ õâîðîãî.

13. Ãàðìîí³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìåäèêà. Âð³âíîâàæåí³ñòü ³ ñàìî-
êîíòðîëü. Ìåäèê ïîâèíåí áóòè îñîáèñò³ñòþ: ñïîñòåð³ãàòè çà
ðåàêö³ºþ íà ñâîþ ïîâåä³íêó áåçïîñåðåäíüî (çà ðîçìîâîþ, îö³í-
êîþ ì³ì³êè, æåñò³â õâîðèõ) ³ îïîñåðåäêîâàíî, êîëè ïîâåä³íêó
îö³íþþòü êîëåãè (ç áîêó âèäí³øå).

14. Òóðáîòà ïðî ñâîº äîáðå ³ì’ÿ. Ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê âòðà÷àº
àâòîðèòåò, êîëè ñòâîðþºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî â³í º òèì, êîãî íàçè-
âàþòü “ïîãàíîþ àáî âàæêîþ ëþäèíîþ”. Íàïðèêëàä, çâåðõíÿ
ïîâåä³íêà, íåäîðå÷íà ³ðîí³ÿ, ï³äëàáóçíèöòâî äî íà÷àëüñòâà, íå-
ñïðèéìàííÿ êðèòèêè, ïóñòîñë³â’ÿ, çëîðàäñòâî, ³ãíîðóâàííÿ ïî-
ðàä äîñâ³ä÷åíèõ êîëåã.

²ëþç³¿ ³ äå³ëþç³¿
Ìîëîäü ÷àñòî ñõèëüíà äî ³ëþç³é ³ ïåðåîö³íêè ñâî¿õ ìîæëè-

âîñòåé. ßê ³ á³ëüø³ñòü ëþäåé, ìåäèêè-ïî÷àòê³âö³, ÿê ïðàâèëî, ââà-
æàþòü ìåäèöèíó âñåñèëüíîþ. Íà ïðàêòèö³ âîíè ïåðåæèâàþòü
äå³ëþç³þ – ðîç÷àðóâàííÿ. Ñó÷àñíà ìåäèöèíà ìîæå óñï³øíî ë³êó-
âàòè ëèøå ãîñòð³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, à íå âèë³êóâàòè âñ³õ ëþäåé íà
âñ³õ åòàïàõ õâîðîáè. Ïðîòå ã³ïåðòðîô³ÿ äå³ëþç³¿ º øê³äëèâîþ.
Ìåäèêè ïåðåñòàþòü áà÷èòè õâîðèõ, à ëèøå ô³êñóþòü âèïàäêè ç
ïðàêòèêè. Ë³êàð³ ç íàäì³ðíîþ ñàìîîö³íêîþ ë³äåð³â ïî÷èíàþòü
ïåðåæèâàòè, ùî âîíè íå ìîæóòü çðîáèòè âèð³øàëüíèé îñîáèñòèé
âíåñîê â óìîâàõ êîëåêòèâíî¿ ðîáîòè (áðèãàäà ðåàí³ìàö³éíîãî
â³ää³ëåííÿ, åòàïíå ë³êóâàííÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà ³ ïîä.). Ó äåÿêèõ
ìîëîäèõ ìåäèê³â ïðè íåâäà÷àõ îïóñêàþòüñÿ ðóêè. Ïåâíà ¿õ ÷àñ-
òèíà çâèêàºòüñÿ ç òèì, ùî âîíè “íå áîãè”, ³ òîä³ ïåðåñòàþòü êðè-
òè÷íî ñàìîîö³íþâàòè, ÷è âñå ìîæëèâå çðîáèëè äëÿ õâîðîãî. Ó
äåÿêèõ ìîëîäèõ ìåäèê³â ðîçâèâàþòüñÿ ï³äâèùåí³ íåçàäîâîëåííÿ
òà íåðâîçí³ñòü â³äíîñíî õâîðèõ, à òàêîæ êîëåã, âîíè âèêëèêàþòü
ó ëþäåé àíòèïàò³þ, ïñóþòü ñîá³ òà ³íøèì æèòòÿ.
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Ïðîôåñ³éíà ïñèõ³÷íà äåôîðìàö³ÿ
Êîæíà ïðîôåñ³ÿ ÿê ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó ëþäèíè é óäîñ-

êîíàëþâàòè ¿¿ îñîáèñò³ ÿêîñò³ íà êîðèñòü ñóñï³ëüñòâà, òàê ³ äå-
ôîðìóâàòè äóøåâí³ ÿêîñò³ ëþäèíè.

Ñõèëüí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿ îñîáëèâî ÷àñòî ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ó ïðåäñòàâíèê³â ïåâíèõ ïðîôåñ³é, ÿê³ âîëîä³þòü ìàëî-
êîíòðîëüîâàíîþ ³ âàæêî îáìåæåíîþ âëàäîþ. Â³ä ð³øåíü ³ âîë³
öèõ ëþäåé çàëåæàòü ã³äí³ñòü òà ³ñíóâàííÿ, çäîðîâ’ÿ ³ íàâ³òü æèò-
òÿ ³íøèõ ëþäåé, ÿê öå áóâàº ó â÷èòåë³â, ñóää³â, ïðàö³âíèê³â ïðàâî-
îõîðîííèõ îðãàí³â, à òàêîæ ó ë³êàð³â ³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Ìåäèê âîëîä³º ïåâíîþ âëàäîþ íàä õâîðèì, îòæå, ó íüîãî òà-
êîæ º âèñîêèé ðèçèê ùîäî ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ äåôîðìàö³¿. Âëà-
äó íàëåæèòü âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå ç äîáðîþ ìåòîþ.

Äî êîæíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ ïîòð³áíî àäàïòóâàòèñü. Ìàéáóòí³
ìåäèêè ïîâèíí³ àäàïòóâàòèñü äî íîâèõ íåçâè÷íèõ óìîâ, ÿê³ ³íøèì
íå ï³ä ñèëó (ðîáîòà ç òðóïàìè ³ òðóïíèì ìàòåð³àëîì, âèãëÿä êðîâ³,
òÿæêèõ òðàâì, òðàâìàòè÷íèõ îïåðàö³é, ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòðàæ-
äàííÿìè ³ ñìåðòþ õâîðèõ, åêñïåðèìåíòè íà òâàðèíàõ ³ ïîä.). Ïðè
öüîìó âàæëèâî íå âòðàòèòè äóøåâíèõ ÿêîñòåé. Àäæå ïðîôåñ³éíà
äåôîðìàö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ïîñòóïîâî ³ íåïîì³òíî ñàìå
íà åòàï³ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿.

Ñïî÷àòêó ñòóäåíòè äîñèòü åìîö³éíî ïåðåæèâàþòü ñòèêàííÿ ç
âèùåçãàäàíèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ íåâ³ää³ëüí³ â³ä îòðèìàííÿ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè. Ïîò³ì âîíè çâèêàþòü, ïîñòóïîâî ðîçâèâàþòüñÿ åìîö³éíà
ã³ïåñòåç³ÿ ³ íàâ³òü áàéäóæ³ñòü. Íå ìîæíà ïðîÿâëÿòè íåïîâàãó äî
ïîê³éíèê³â ³ òðóïíîãî ìàòåð³àëó, à òàêîæ ïðîâîäèòè åêñïåðèìåíòè
íà òâàðèíàõ áåç ãëèáîêî¿ àíåñòåç³¿ ³ çàðàäè ëèøå îäí³º¿ ö³êàâîñò³.

Ïðîÿâîì ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿ º ³ ïîâåä³íêà, ³ âèñëîâè ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. ßêùî ï³ä âïëèâîì çâè÷êè çíà÷íîþ ì³ðîþ
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðñòâ³ñòü â³äíîñíî õâîðèõ, òî òàê³ ìåäèêè ñêëàäà-
þòü âðàæåííÿ áåçäóøíèõ ³ íàâ³òü öèí³÷íèõ ëþäåé. Íàïðèêëàä,
ë³êàð ³ ìåäè÷íà ñåñòðà íå ââàæàþòü çà ïîòð³áíå â³äãîðîäèòè õî÷à
á øèðìîþ õâîðîãî, ÿêèé ïîìèðàº, â áàãàòîì³ñí³é ïàëàò³. Ìåäè÷-
íèì ñåñòðàì ³ ë³êàðÿì íå çàâàæàþòü âåëèê³ ïàëàòè. Ó íèõ ³íêîëè
ëåãøå âïîðàòèñü ç ðîáîòîþ, áî õâîð³ ñàì³ ñïîñòåð³ãàþòü îäèí çà
îäíèì ³ äîïîìàãàþòü îäèí îäíîìó á³ëüøå, í³æ ó ìàëèõ ïàëàòàõ.
Àëå öåé ñòàí ìîæå òðàâìóâàòè ïñèõ³êó õâîðèõ. Âîíäðå÷åê àôî-
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ðèñòè÷íî îïèñóº: “Ñòðàøíî ïåðåáóâàòè ó ïàëàò³, äå îäèí ¿ñòü,
äðóãèé ñòîãíå, òðåò³é ñïðàâëÿº äåôåêàö³þ, à ÷åòâåðòèé ïîìèðàº”.
Äåÿê³ õâîð³ äî öüîãî øâèäêî çâèêàþòü. Àëå âèñë³â Ô. Äîñòîºâñü-
êîãî “Ëþäèíà – öå ³ñòîòà, ÿêà äî âñüîãî çâèêàº” íå ìîæíà áåç-
äóøíî çàñòîñîâóâàòè â æèòò³. Êîëè º íàéìåíøà ìîæëèâ³ñòü, íå-
îáõ³äíî óñóíóòè ïñèõîòðàâìóþ÷ó ñèòóàö³þ.

Óñå, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïðîôåñ³éíîþ äåôîðìàö³ºþ, ìàº ïñèõîëîã³÷íå
çíà÷åííÿ. Ïðè÷èíîþ ¿¿ º íå ïîãàí³ íàì³ðè àáî áàæàííÿ øêîäèòè
õâîðîìó. Öå íå ñàäèçì, à ïîãàíà íåóñâ³äîìëåíà çâè÷êà, ÿêà âèðîáè-
ëàñü óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñâîºð³äíîìó
ïðîôåñ³éíîìó æàðãîí³. Íàïðèêëàä, ðîçìîâà, êîëè îäèí ìåäèê, ÿêèé
³äå äîäîìó, “ïåðåäàº” ñâî¿õ õâîðèõ ³íøîìó: “Ùî ó òåáå òóò º?”
×îòèðè øëóíêè, òðè æîâ÷íèõ ì³õóðè é îäèí êàì³íü ó íèðö³”.

²íêîëè äåôîðìàö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ïðîôåñ³éíîãî çà-
õîïëåííÿ ïàòîëîã³ºþ. Íàïðèêëàä, âèñë³â ïðîôåñîðà: “Ïîãëÿíüòå,
êîëåãè, ÿêà ïðåêðàñíà ñèô³ë³òè÷íà âèðàçêà!” àáî ðåíòãåíîëîãà:
“ß âæå äàâíî íå áà÷èâ òàêó ÷óäîâó êàâåðíó!”.

²íåðòí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ óòðèìóºòü-
ñÿ âíàñë³äîê ³ñòîðè÷íî¿ òðàäèö³¿ ïðîôåñ³¿ ìåäèêà ³ éîãî ñòàíîâèùà
â ñóñï³ëüñòâ³. Ó ìèíóëîìó ë³êàð áóâ íå ëèøå ö³ëèòåëåì, ó÷èòåëåì,
äóõ³âíèêîì, àëå òàêîæ ³ ìàãîì-÷àð³âíèêîì ³ âîëîäàðåì. Öå ïîëî-
æåííÿ íà ñüîãîäí³ äåùî âèäîçì³íèëîñü, àëå ó ñâî¿é ñóòíîñò³ çàëè-
øèëîñü. Ðàí³øå ëþäåé áóêâàëüíî çà÷àðîâóâàëè çíàõàð³, â³äüìàêè-
ö³ëèòåë³, ïðîâèäö³ äîë³. Çàðàç ¿õ òàêîæ çà÷àðîâóþòü ìîæëèâîñò³
ñó÷àñíîãî ïðîãðåñó â ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè, òåõíîëîã³é, íîâèõ
“ìîäíèõ” ïðåïàðàò³â, îñîáëèâî åôåêòí³ ðåêëàìí³ ïîâ³äîìëåííÿ â
òåëåïåðåäà÷àõ ³ ïðåñ³. Ïðîòå, ÷èì ìåíøå ãëÿäà÷ àáî ÷èòà÷ ðîçóì³º
ôàêòè÷íó ñòîðîíó öüîãî ïðîöåñó, òèì á³ëüøå éîãî õâèëþº çîâí³ø-
íÿ “ìàã³÷íà” ñòîðîíà. Ìàã³÷íèé íàë³ò, ï³äñâ³äîìå â³ä÷óòòÿ âëàäè
íàä ëþäèíîþ, ÿêà øóêàëà ³ äîòåïåð øóêàº ó ë³êàð³â îñòàííüîãî
çàõèñòó, çàëèøèëè â ïñèõîëîã³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïåðåæèòêè,
ÿê³ ³íêîëè ìàþòü íàâ³òü êàñòîâèé õàðàêòåð. Àäæå ïñèõîëîãàìè
âñòàíîâëåíî, ùî ó á³ëüøîñò³ ëþäåé º íåóñâ³äîìëåíèé ïîòÿã äî
âëàäè íàä ³íøèìè ëþäüìè. Òàê³ ìåäèêè ñòàâëÿòüñÿ äî õâîðèõ çíå-
âàæëèâî, à ³íêîëè íàâ³òü íå ïîì³÷àþòü ¿õ, àáî ñòàâëÿòüñÿ, ÿê äî
ðå÷åé. Ó ïîâåä³íö³ é æåñòàõ öèõ ë³êàð³â âèäíî ÿâíó äåìîíñòðàòèâ-
íó â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó äî õâîðîãî, îñîáëèâî ÿê äî îñîáèñòîñò³, äî
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ëþäèíè. ²íêîëè âîíè íàâ³òü ³ãíîðóþòü õâîðîãî ³ º áðóòàëüíèìè
â³äíîñíî íüîãî. Äåÿê³ ìåäèêè áàæàþòü ñòâîðèòè ñîá³ àâòîðèòåò ³
ðîáëÿòü âèãëÿä àáî ï³äêðåñëþþòü, ùî âîíè ñòðàøåííî çàéíÿò³:
“Âàñ áàãàòî, à ÿ îäèí”. Ïðîòå ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî òàêèé ñóâîðèé
³ ãîðäîâèòèé òèï ïîâåä³íêè ³íêîëè ìîæå ñïðè÷èíÿòè ìîá³ë³çóâàëü-
íó ³ íàâ³òü òåðàïåâòè÷íó ä³þ íà ïðîñòèõ òà ïðèì³òèâíèõ õâîðèõ,
ÿê³ âáà÷àþòü â îñîá³ ìåäèêà ìàéæå áîãà. Öåé ìåòîä ñâ³äîìî àáî
ï³äñâ³äîìî âèêîðèñòîâóº á³ëüø³ñòü øàðëàòàí³â. Àëå òàêà ïîâåä³í-
êà ìåäèêà âèêëèêàº ó áàãàòüîõ õâîðèõ â³äðàçó ³ íåäîâ³ð’ÿ.

Îñü ÷îìó ïîòð³áíî ñòåæèòè çà òèì, ùîá ï³äñâ³äîìà ïðîôåñ³éíà
ïñèõ³÷íà äåôîðìàö³ÿ, ÿêà áåçêîíòðîëüíî ðîçâèâàºòüñÿ, íå ñòàëà
îäíèì ³ç ôàêòîð³â íåãàòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà õâîðèõ.

Îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ òèïè ìåäè÷íèõ ñåñòåð

Ïñèõîëîãè âèä³ëÿþòü òàê³ îñíîâí³ òèïè ìåäè÷íèõ ñåñòåð:
1. Ñåñòðà-ðóòèíåð. Öåé òèï ³ñíóâàâ òîä³, êîëè ìåäè÷íà ñåñòðà ìå-

õàí³÷íî âèêîíóâàëà ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðÿ. Äîðó÷åííÿ òàê³ ìå-
äè÷í³ ñåñòðè âèêîíóþòü äóæå òî÷íî ³ ñêðóïóëüîçíî. Ïðîòå
âîíè çà ë³êàðñüêèìè ïðèçíà÷åííÿìè íå áà÷àòü õâîðîãî, ïðàöþ-
þòü, íåìîâ àâòîìàòè, à ñàìîãî äîãëÿäó íàñïðàâä³ íåìàº. Àâòîìà-
òè÷íî âèêîíóþ÷è ë³êàðñüê³ ïðèçíà÷åííÿ, ìåäè÷í³ ñåñòðè ìî-
æóòü çä³éñíþâàòè íåëîã³÷í³ â÷èíêè, ÿê³ ìåæóþòü ç àáñóðäîì.
Íàïðèêëàä, ðåòåëüíî âèêîíóþ÷è ïðèçíà÷åííÿ ë³êóþ÷îãî ë³êà-
ðÿ, âîíè çäàòí³ ðîçáóäèòè õâîðîãî äëÿ òîãî, ùîá â³í ïðèéíÿâ
ñíîä³éíèé ïðåïàðàò. Íà æàëü, òàêèé òèï ìåäñåñòåð íàéá³ëüø
÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

2. Ñåñòðà, ÿêà “ãðàº çàó÷åíó ðîëü”. Òàê³ ìåäè÷í³ ñåñòðè ïîâîäÿòü
ñåáå ³ç õâîðèìè, íåìîâ áè àêòîðè. Â ¿õí³é ïîâåä³íö³ òà â÷èíêàõ
â³ä÷óâàþòüñÿ íåùèð³ñòü, ïîêàçí³ñòü ³ íàãðàí³ñòü. Öå, çäåá³ëüøî-
ãî, çàâàæàº ôîðìóâàííþ íàëåæíîãî êîíòàêòó ì³æ íèìè ³ õâî-
ðèìè. Íåð³äêî âîíè íàñòèðëèâ³, õî÷óòü ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâîþ
áëàãîä³éí³ñòü, ïðîÿâëÿþ÷è ïðè öüîìó íåàáèÿê³ “àðòèñòè÷í³”
çä³áíîñò³, àëå äîáèâàþòüñÿ çâîðîòíîãî åôåêòó, êîëè õâîðîãî
ñòîìëþº àáî äðàòóº íàäì³ðíà íàñòèðëèâ³ñòü.
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3. “×îëîâ³êîïîä³áíà” ìåäè÷íà ñåñòðà. Â³äð³çíÿºòüñÿ ñèëüíîþ âî-
ëåþ. Äëÿ íå¿ õàðàêòåðí³ ð³øó÷³ñòü ó ñëîâàõ ³ ä³ÿõ, íàïîëåã-
ëèâ³ñòü, ïóíêòóàëüí³ñòü, îáóðåííÿ ç ïðèâîäó íàéìåíøîãî áåç-
ëàäó. Ñòèëü ¿¿ ïîâåä³íêè âèçíà÷àºòüñÿ ãëèáîêèì ïåðåêîíàííÿì,
ùî õâîðèé ³ñíóº äëÿ ï³äòðèìàííÿ ïîðÿäêó ó â³ää³ëåíí³, à íå
ïîðÿäîê ó ë³êàðí³ äëÿ òîãî, ùîá äîïîìîãòè õâîðîìó. Òàêà ð³øó-
÷à îñîáèñò³ñòü çäàòíà ñòàòè ïðåêðàñíèì îðãàí³çàòîðîì, õîðî-
øèì ïåäàãîãîì (âèêîíóâàòè îáîâ’ÿçêè ñòàðøî¿ çì³íè, ñòàðøî¿
àáî ãîëîâíî¿ ñåñòðè). Ïðî öèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð íåð³äêî ãîâî-
ðÿòü: “Ñòðîãà, àëå ñïðàâåäëèâà”. Ïðîòå ïðè íåñòà÷³ êóëüòóðè é
îñâ³òè àáî íèçüêîìó ð³âí³ ðîçâèòêó òàêà ìåäè÷íà ñåñòðà º íàä-
òî ðèã³äíîþ, ïðÿìîë³í³éíîþ, ìîæå áóòè áðóòàëüíîþ ³ íàâ³òü
àãðåñèâíîþ ñòîñîâíî õâîðèõ.

4. Òèï “ñïåö³àë³ñòà”. Ö³ ìåäè÷í³ ñåñòðè âèêîíóþòü ñïåö³àëüíó
ðîáîòó çàâäÿêè îñîáëèâèì âëàñòèâîñòÿì îñîáèñòîñò³. Âîíè º
ïðåêðàñíèìè ìàñàæèñòêàìè, ëàáîðàíòêàìè, äðóêàðêàìè òîùî.
Íåð³äêî ö³ îñîáè º àêöåíòóéîâàí³ çà åï³ëåïòî¿äíèì àáî øèçî¿ä-
íèìè òèïîì. Âîíè ìîæóòü áóòè ôàíàòèêàìè ñâîº¿ âóçüêî¿
ä³ÿëüíîñò³.

5. Ìåäè÷í³ ñåñòðè “ìàòåðèíñüêîãî òèïó”. Âîíè ïðîÿâëÿþòü íàé-
á³ëüøó äóøåâí³ñòü ïðè äîãëÿä³ çà õâîðèìè, º äóæå ðóõëèâèìè,
ëàã³äíèìè ³ ëåãêî íàëàãîäæóþòü åìïàòè÷í³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç
íèìè. Äî ïàö³ºíò³â ñòàâëÿòüñÿ, ÿê äî ð³äíèõ ä³òåé. Òóðáîòà ïðî
õâîðèõ äëÿ òàêèõ ìåäñåñòåð – íåâ³ä’ºìíà óìîâà æèòòÿ. Âîíà º
ùèðîþ, áåç ò³í³ íàãðàíîñò³, ùî ìîìåíòàëüíî âëîâëþºòüñÿ õâî-
ðèìè. Ö³ ìåäè÷í³ ñåñòðè ïðàêòè÷íî í³êîëè íå âñòóïàþòü ó êîí-
ôë³êòè, îäíà ¿õ ïîÿâà íåð³äêî çãëàäæóº íàïðóæåíó îáñòàíîâ-
êó. Â ìåäèöèíó âîíè éäóòü çà ïîêëèêàííÿì äóø³.

6. “Íåðâîâà ñåñòðà”. Öå åìîö³éíî ëàá³ëüíà îñîáèñò³ñòü, ñõèëüíà
äî íåâðîòè÷íèõ ðåàêö³é. Âîíà ÷àñòî ïåðåáóâàº ó ñòàí³ íàä-
ì³ðíîãî ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîçäðàòîâà-
í³ñòþ, áðóòàëüí³ñòþ, çàïàëüí³ñòþ, ùî øê³äëèâî âïëèâàþòü íà
õâîðèõ. Íåð³äêî ¿¿ ì³ì³êà, ïîãëÿä ³ ãîëîñ â³äîáðàæàþòü ïîõìó-
ðèé íàñòð³é, îáðàçó íà âñ³õ. ²íêîëè òàêà ìåäè÷íà ñåñòðà
â³äð³çíÿºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ïîìèñëèâ³ñòþ ç òðèâîæí³ñòþ ³ ñõèëü-
í³ñòþ äî ³ïîõîíäð³¿. Âîíà áî¿òüñÿ çàðàçèòèñü â³ä õâîðèõ ³íôåê-
ö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè, åêçåìîþ òîùî. Ñâîþ ðîáîòó íå ëþ-
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áèòü, íåð³äêî çëîâæèâàº áþëåòíÿìè íåïðàöåçäàòíîñò³. Òàê³é
ìåäè÷í³é ñåñòð³ íåáàæàíî ïðàöþâàòè ç õâîðèìè. Äëÿ íå¿ á³ëüøå
ï³äõîäèòü ðîáîòà â àðõ³â³, ä³ºòñåñòðè, ëàáîðàíòà òîùî.

Âèùåîïèñàí³ òèïè ìåäè÷íèõ ñåñòåð º, çäåá³ëüøîãî, îð³ºíòó-
âàëüíèìè. Ó ðåàëüíîìó æèòò³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ çì³øàí³ òèïè,
ÿê³ âêëþ÷àþòü ðèñè ð³çíèõ òèï³â ñåñòåð. Ïåðåâàæíî íåãàòèâí³ ðèñè
ìîæíà â³äêîðåãóâàòè, ùî çàëåæèòü â³ä âèõîâàòåë³â ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð (âèêëàäà÷³â, çàâ³äóâà÷à â³ää³ëó, ë³êóþ÷èõ ë³êàð³â, ñòàðøî¿ ìå-
äè÷íî¿ ñåñòðè). Áóäü-ÿêà ðîáîòà ôîðìóº íå ëèøå ïðîôåñ³éí³ çíàí-
íÿ é óì³ííÿ, àëå ³ âñþ îñîáèñò³ñòü ó ö³ëîìó. Õîðîøà ìåäè÷íà ñåñò-
ðà â³ä÷óâàº ïîñò³éíó ïîòðåáó íå ò³ëüêè ó ïîñò³éíîìó ïîïîâíåíí³
ñâî¿õ çíàíü, àëå ³ ó ðîçâèòêó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³.

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÐÎÄÈ×²Â ÕÂÎÐÎÃÎ.
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÏ²ÂÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ

Ïñèõîëîã³ÿ ðîäè÷³â õâîðîãî çóìîâëåíà ¿õ îñîáèñò³ñòþ, ÿêó
ñôîðìóâàëî æèòòÿ, é îñîáëèâîñòÿìè ñòàâëåííÿ äî õâîðîãî.

²íòåðåñè á³ëüøîñò³ ðîäè÷³â çâè÷àéíî çîñåðåäæóþòüñÿ íà òîìó,
ùîá ñïðèÿòè ÿêîìîãà øâèäøîìó îäóæàííþ õâîðîãî. Íåð³äêî
ðîäè÷³ á³ëüøå ñòóðáîâàí³ éîãî íåäóãîþ, í³æ â³í ñàì. ßêùî ðîäè÷³
äîâ³ðÿþòü ìåäèêàì, òî âîíè ïåðåêîíàí³, ùî ë³êàð³ çðîáëÿòü äëÿ
õâîðîãî âñå, ùî â ¿õ ñèëàõ. Ñâîº îñíîâíå çàâäàííÿ ðîäè÷³ âáà÷à-
þòü ó òîìó, ùîá ìàêñèìàëüíî äîïîìîãòè õâîðîìó ³ ìåäèêàì. Ïðîòå
÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ðîäè÷³, ÿê³ íàäòî ñòóðáîâàí³ ð³çíîìàí³òíèìè
ïèòàííÿìè ïðî õâîðîáó, êâàë³ô³êàö³ºþ òà õàðàêòåðîì ë³êàð³â ³
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ð³âíåì ìåäè÷íîãî çàêëàäó, ìîæëèâ³ñòþ ìå-
äèêàìåíòîçíîãî é òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàííÿ ³ ïîä. ßêùî
âçÿòè äî óâàãè, ùî ÿê õâîðèé, òàê ³ éîãî ðîäè÷³ ìîæóòü ñïðèéìà-
òè ³ ïåðåæèâàòè ñèòóàö³þ àáî ñïîê³éíî àáî ïåðåëÿêàíî, òî íàé-
ìåíø áàæàíîþ êîìá³íàö³ºþ áóäå òàêà: ïåðåëÿêàíèé õâîðèé +
ïåðåëÿêàíèé ðîäè÷. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ ë³êàð ³ ìåäè÷íèé ïåðñîíàë
âèòðàòÿòü á³ëüøå ÷àñó é åíåðã³¿ íà ðîçìîâè ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³
çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà çàñïîêîºííÿ õâîðîãî ³ éîãî ðîäè÷³â, í³æ íà
íàäàííÿ ñàìî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
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Íàëåæíèì ÷èíîì ïîâîäÿòü ñåáå ò³ ðîäè÷³, ÿê³ â³äâ³äóþòü õâî-
ðîãî òàê ÷àñòî, íàñê³ëüêè äîçâîëÿº ñòàí éîãî çäîðîâ’ÿ, íå ïðèíî-
ñÿòü í³÷îãî ç òîãî, ùî éîìó íå äîçâîëåíî (¿æó, íàïî¿, ë³êè), íå
ðîçìîâëÿþòü ç íèì íàäòî áàãàòî ïðî éîãî íåäóãó, â³äâîë³êàþòü
ïðèºìíîþ ³ ö³êàâîþ áåñ³äîþ. Ç ìåäèêàìè âîíè ðîçìîâëÿþòü êî-
ðîòêî, ÿñíî ³ ïî ñóò³. ßêùî ðîäè÷³ ïîòðåáóþòü ÿêîãîñü ðîç’ÿñ-
íåííÿ àáî ÷èìîñü íåçàäîâîëåí³, òî çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ, à íå
òóðáóþòü õâîðîãî ñâî¿ìè ñóìí³âàìè, ïðèïóùåííÿìè ³ çäîãàäêàìè.

Ïðîòå íàäòî âèðàæåíà àêòèâí³ñòü ðîäè÷³â õâîðîãî, íàâ³òü çà
óìîâ äîáðèõ íàì³ð³â, ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó íåïðàâèëüíèõ
ñòîñóíê³â. Êåðóþ÷èñü íàäì³ðíîþ ëþáîâ’þ ³ òóðáîòëèâ³ñòþ, âîíè
íå çâåðòàþòü í³ íà ùî óâàãè, íå äîòðèìóþòüñÿ ÷àñó, âèä³ëåíîãî
äëÿ â³äâ³äóâàíü, äåìîíñòðóþòü ïðè õâîðîìó ñâîº íåçàäîâîëåííÿ,
ïðèíîñÿòü éîìó áàãàòî ïðîäóêò³â, ÿê³ â³í íå âñòèãàº ç’¿ñòè, ùî
ðîäè÷³ ðîçö³íþþòü ÿê çàãðîçëèâèé ñèìïòîì çàõâîðþâàííÿ.

²íêîëè íàëÿêàí³ ðîäè÷³ ³íäóêóþòüñÿ ñèòóàö³ºþ õâîðîãî. Íà-
ïðèêëàä, âîíè ñàì³ áîÿòüñÿ îïåðàö³¿ ³ ïåðåêîíóþòü ë³êàðÿ, ùî “õâî-
ðèé ¿¿ íå ïåðåíåñå”. Íåäîâ³ðëèâ³ ðîäè÷³ ìîæóòü òàºìíî ïðèíîñèòè
õâîðîìó ë³êè àáî çàñîáè â³ä çíàõàð³â ³ ð³çíîìàí³òíèõ “ö³ëèòåë³â”
âíàñë³äîê ïåðåêîíàííÿ, ùî âîíè äàþòü çíà÷íî êðàùèé åôåêò, í³æ
ïðèçíà÷åí³ ë³êàðåì. ²íêîëè ðîäè÷³ ðîáëÿòü àêòèâí³ ñïðîáè äîïî-
ìîãòè õâîðîìó âèäóæàòè áåç óçãîäæåííÿ ç ë³êóþ÷èì ë³êàðåì (íà-
ïðèêëàä, âèìàãàþòü òèì÷àñîâî â³äïóñòèòè ç ë³êàðí³ äëÿ êîíñóëü-
òàö³¿ â àâòîðèòåòíîãî ñïåö³àë³ñòà àáî äëÿ ïðîõîäæåííÿ “îçäîðîâ-
÷îãî” ñåàíñó ö³ëèòåëÿ ÷è çâè÷àéí³ñ³íüêîãî øàðëàòàíà). ²íîä³ âîíè
ïî÷èíàþòü ïàí³êóâàòè ³ âèìàãàòè äîçâîëó ö³ëîäîáîâî ïåðåáóâàòè
á³ëÿ âàæêîõâîðîãî, íå óñâ³äîìëþþ÷è òîãî, ùî â³í âèìàãàº â³äïî-
÷èíêó, à ë³êàð ³ ìåäè÷íèé ïåðñîíàë – ñïîê³éíèõ óìîâ ïðàö³. Ð³çíî-
ìàí³òí³ ïðîõàííÿ, ïîáàæàííÿ ³ âòðó÷àííÿ ðîäè÷³â íå ëèøå â³äðèâà-
þòü ìåäèê³â â³ä ðîáîòè, àëå ³íêîëè, ÿêùî âîíè çâó÷àòü ç âèñîêèõ
ïîçèö³é ³ìïåðàòèâíèì, íà÷àëüíèöüêèì ³ çâåðõí³ì òîíîì, ìîæóòü
ñâ³äîìî ³ ï³äñâ³äîìî â³äáèòè áàæàííÿ äîïîìîãòè õâîðîìó.

Ê³ëüê³ñòü âòðó÷àíü ðîäè÷³â ó ðîáîòó ìåäèê³â íå çàâæäè â³äïîâ³-
äàº âàæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. ßêùî ðîäè÷ ùîäíÿ ç ïðèâîäó õâîðîãî
ñòàâèòü ë³êàðåâ³ ê³ëüêà çàïèòàíü àáî äàº ïîðàäè îñîáèñòî ÷è òåëå-
ôîíîì, äîðå÷íî ïîÿñíèòè éîìó, ùî âæå â³äáóëîñÿ äåê³ëüêà ïîä³áíèõ
ðîçìîâ ³ áóëî á êðàùå, ÿêáè â³í öåé ÷àñ âèòðàòèâ íà õâîðîãî.
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ª ðîäè÷³, ÿê³ íå ïðîÿâëÿþòü íàëåæíî¿ óâàãè äî õâîðîãî, íå
â³äâ³äóþòü éîãî, íå ö³êàâëÿòüñÿ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, íå ñï³ëêóþòüñÿ ç
ë³êàðåì. ßêùî õâîðîãî âèïèñóþòü, òî âîíè íåîõî÷å âñòóïàþòü ç
íèì ó êîíòàêò. Öå ÷àñò³øå ñòîñóºòüñÿ ðîäè÷³â õðîí³÷íî- ³ ïñèõ³-
÷íîõâîðèõ, õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó àáî êîëè õâîðèé ³ ðîäè÷³ çíàõî-
äÿòüñÿ ó ñòàí³ êîíôë³êòó. Ñàìå ö³ ïðè÷èíè º îñíîâíèì ï³äãðóí-
òÿì ãîñï³òàë³çìó, êîëè ïàö³ºíò çàíóðþºòüñÿ ó ë³êàðíÿíå ñåðåäî-
âèùå, ÿêå ïîò³ì ô³êñóº éîãî õâîðîáëèâ³ ðîçëàäè.

Äåÿê³ â³äâ³äóâà÷³ ìîæóòü ïîâîäèòè ñåáå ç õâîðèì íåòàêòîâíî.
Îñü òèïîâà ðîçìîâà ç õâîðèì: “ßê æå òè ïîãàíî âèãëÿäàºø! Ùî
òóò ç òîáîþ ðîáëÿòü?!”. Ïðèÿòåëüêè ïîã³ðøóþòü ñòàí õâîðî¿ ïë³òêà-
ìè, ïîâ³äîìëåííÿìè ïðî ³íòðèãè ³ êîíôë³êòè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó
ñåðåäîâèù³, äå ïåðåáóâàëà æ³íêà äî ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ë³êàðíþ.

Äåÿê³ â³äâ³äóâà÷³ (“òðóäîãîë³êè” – îð³ºíòîâàí³ íà ðîáîòó)
áåç óçãîäæåííÿ ç ë³êàðåì ñòàâëÿòü ïåðåä õâîðèì çàâäàííÿ, ùî
ñòîñóþòüñÿ éîãî ðîáîòè. Òàê³ â³äâ³äóâàííÿ ìîæóòü áóòè ñïðèÿò-
ëèâèìè, êîëè õâîðèé îäóæóº. Òîä³ îòðèìàí³ âèðîáíè÷³ çàâäàííÿ
ïîñèëþþòü âïåâíåí³ñòü éîãî ó ñâî¿õ ñèëàõ, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿
ã³äíîñò³, óêð³ïëþþòü â³ä÷óòòÿ çíà÷óùîñò³ é ö³ííîñò³. Õâîðèé ïå-
ðåæèâàº ðàä³ñòü, î÷³êóþ÷è ïîâåðíåííÿ íà ðîáîòó ³ â ñ³ì’þ.

ßêùî ìåäèê ïîì³÷àº, ùî ñòàí õâîðîãî ï³ñëÿ â³äâ³äóâàíü ðåãó-
ëÿðíî ïîã³ðøóºòüñÿ, òî â³í ïîâèíåí òàêòîâíî, àëå ð³øó÷å âæèòè
â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â. Öå ìîæå áóòè “êîðèãóâàëüíà” áåñ³äà ç â³äâ³äó-
âà÷àìè, à çà íåîáõ³äíîñò³ – çàáîðîíà â³äâ³äóâàíü.

Íåàäåêâàòíå ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó ðîäè÷³â äî õâîðîãî, íåçà-
ëåæíî â³ä òîãî, ÷è éäåòüñÿ ïðî ïðîÿâè òóðáîòè ñòîñîâíî ñàìîãî
õâîðîãî, ÷è íåäîâ³ðó äî ë³êóâàííÿ, íåð³äêî ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³-
ñòþ ñâîºð³äíîãî â³ä÷óòòÿ “íå÷èñòî¿” ñîâ³ñò³ ðîäè÷³â, âèïðàâäàíèì
÷è áåçï³äñòàâíèì â³ä÷óòòÿì, í³áè âîíè ùîñü íåäîãëåä³ëè òà ÿêè-
ìîñü ÷èíîì âèíí³ ó õâîðîá³ ñâîãî ðîäè÷à.

Îñîáëèâî ÿñêðàâèé öåé “êîìïëåêñ âèíè” ó òèïîâèõ ïðî-
ÿâàõ òàê çâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñï³âçàëåæíîñò³ ðîäè÷³â õâîðîãî.

Æèòè ç âàæêîõâîðèì òÿæêî âñ³ì ÷ëåíàì ñ³ì’¿. Õâîðîáà îäí³º¿
ëþäèíè º ñèëüíèì ñòðåñîðîì äëÿ éîãî áëèçüêèõ. ßñêðàâèì ïðè-
êëàäîì òîãî, ÿê âàæêà õâîðîáà âïëèâàº íà äóøåâíèé ñòàí ÷ëåí³â
ñ³ì’¿ ³ çì³íþº ¿õ ïñèõîëîã³÷íèé “ïîðòðåò” º ðåàãóâàííÿ äðóæèí ³
ìàòåð³â õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì ³ íàðêîìàí³þ.
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Ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí áëèçüêî¿ ëþäèíè, ÿêà ïðîæèâàº ðàçîì
³ç íàðêîëîã³÷íèì õâîðèì, íàçèâàþòü ñï³âçàëåæí³ñòþ, îñê³ëü-
êè íà ¿¿ ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ñóòòºâî âïëèâàº õâîðèé ðîäè÷.

Ðîçï³çíàâàííÿ ñï³âçàëåæíîñò³. Íàïðàâëåí³ñòü íàçîâí³ –
öå ãîëîâíà ¿¿ õàðàêòåðèñòèêà. Âîíà çóìîâëåíà íèçüêîþ ñàìîîö³í-
êîþ ñï³âçàëåæíèõ, íà ÿêèõ âïëèâàþòü çîâí³øí³ îö³íêè, âçàºìîâ³ä-
íîñèíè ç ³íøèìè. Ïåðåáóâàþ÷è ó âèíÿòêîâî ò³ñíèõ âçàºìîñòî-
ñóíêàõ ç ÷îëîâ³êàìè-àëêîãîë³êàìè ÷è íàðêîìàíàìè, æ³íêè íå çíà-
þòü, äå çàê³í÷óºòüñÿ ¿õ îñîáèñò³ñòü ³ ïî÷èíàºòüñÿ îñîáèñò³ñòü
õâîðîãî. Òîìó âîíè â³ä÷óâàþòü òå ñàìå, ùî ³ õâîð³. Íà çàïèòàííÿ
“ßê âè ñåáå ïî÷óâàºòå?” æ³íêà õâîðîãî ìîæå â³äïîâ³ñòè: “Ñïî-
÷àòêó ÿ ïîâèííà â³ä÷óòè, â ÿêîìó ñòàí³ ÷îëîâ³ê, à ïîò³ì çìîæó
çðîçóì³òè, ÿê ÿ ñåáå ïî÷óâàþ”.

Äðóãà ôîðìà íàïðàâëåíîñò³ íàçîâí³ – öå òóðáîòà ïðî òå, ÿêå
âðàæåííÿ ñï³âçàëåæí³ ëþäè ñïðàâëÿþòü íà ³íøèõ. Öèì ëþäÿì
íåîáõ³äíî, ùîá óñ³ ñïðèéìàëè ¿õ ñàìå òàê, ÿê õî÷óòü âîíè ñàì³.
Ðîçâèâàþòüñÿ äèâîâèæí³ çä³áíîñò³ ðîçï³çíàâàòè, ùî ïîäîáàºòüñÿ
³íøèì. Æèòòÿ ñï³âçàëåæíèõ ëþäåé âèçíà÷àºòüñÿ çàïèòàííÿì: “Ùî
ïîäóìàþòü ëþäè?”.

Ï³êëóâàííÿ ïðî ³íøèõ. Îñê³ëüêè ñï³âçàëåæí³ ìàþòü íèçüêó
ñàìîîö³íêó ³ äóæå ñèëüíî îð³ºíòîâàí³ íàçîâí³, âîíè ëþáëÿòü ï³êëó-
âàòèñü ïðî ³íøèõ ³ äîáèâàþòüñÿ, ùîá ëþäè ââàæàëè ¿õ íåçàì³ííè-
ìè, â³ä÷óâàëè â íèõ ïîòðåáó. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ æ³íîê, ó
ÿêèõ ÷îëîâ³êè õâîð³þòü íà àëêîãîë³çì ÷è íàðêîìàí³.

Ò³ëåñí³ õâîðîáè. Ò³ëåñí³ íåäóãè äîñèòü ÷àñòî ñóïðîâîäæó-
þòü ñï³âçàëåæí³ñòü. Ñï³âçàëåæí³ áàãàòî ïðàöþþòü ³ âèòðà÷àþòü
íàäòî áàãàòî ñèë íà òå, ùîá âèæèòè é óòðèìàòè õâîðîãî. Ó íèõ
ðîçâèâàþòüñÿ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòðåñîì ð³çíîìàí³òí³ ôóíêö³îíàëüí³
ðîçëàäè ³ ïñèõîñîìàòè÷í³ õâîðîáè. Íàé÷àñò³øå öå ãîëîâíèé á³ëü,
ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ, á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, øëóíêîâî-êèø-
êîâ³ ðîçëàäè, ã³ïåðòåíç³ÿ.

Åãîöåíòðèçì. Ñï³âçàëåæí³ â³äçíà÷àþòüñÿ òîíêèì, íå çàâæäè
ïîì³òíèì åãîöåíòðèçìîì. Óñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî, âîíè ïî-
â’ÿçóþòü ³ç ñîáîþ. ßêùî õòîñü âäîìà ðîçñåðäèâñÿ, ñï³âçàëåæíèé
÷ëåí ñ³ì’¿ ïîñï³øàº “çàãëàäèòè âèíó”, îñê³ëüêè ââàæàº, ùî ñàìå
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â³í âèíåí ó öüîìó. Ñï³âçàëåæí³ áåðóòü ï³ä ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ïî÷óòòÿ, äóìêè ³ íàâ³òü æèòòÿ áëèçüêèõ. Âîíè æèâóòü ç ïîä-
â³éíèì ïåðåêîíàííÿì: “ß íå çðîáèëà í³÷îãî òàêîãî, ùîá çàñëó-
æèòè òàêå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ” ³ “ß ñàìà íàêëèêàëà íà ñåáå öþ
á³äó”. Â îáîõ âèïàäêàõ öåíòðîì º “ß”.

Ïèòàííÿ êîíòðîëþ. Ñï³âçàëåæí³ æ³íêè â³ðÿòü, ùî ñïðî-
ìîæí³ êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³þ, ÿêà ñêëàëàñü, äóìàþ÷è, ùî ìîæóòü
ñòðèìóâàòè ïèÿöòâî ÷îëîâ³êà àáî âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷î-
âèí. ¯ì çäàºòüñÿ, ùî ëþäè áà÷àòü ¿õ ñ³ì’¿ òàêèìè, ÿêèìè âîíè ¿õ
çîáðàæàþòü, ïðîòå âñå â³äáóâàºòüñÿ íàâïàêè. Ñïðîáà âçÿòè ï³ä
êîíòðîëü ïðàêòè÷íî íåêîíòðîëüîâàí³ ïîä³¿ ïðèçâîäèòü äî òÿæ-
êèõ äåïðåñ³é. Íåìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè ìåòè ñï³âçàëåæí³ æ³íêè ðîç-
ãëÿäàþòü ÿê âëàñíó ïîðàçêó, à öå ùå á³ëüøå ïîñèëþº äåïðåñ³þ.

Ïî÷óòòÿ. Æèòòÿ ñï³âçàëåæíèõ æ³íîê ïðîõîäèòü òàê, í³áè ³
íå ñïðèéìàºòüñÿ âñ³ìà ïî÷óòòÿìè. Ó íèõ àòðîôóþòüñÿ íàâè÷êè
ðîçï³çíàâàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â. Æ³íêè íàñò³ëüêè ïîãëè-
íóò³ çàäîâîëåííÿì áàæàíü ³íøèõ îñ³á, ùî ïðîñòî âòðà÷àþòü â³ä÷óòòÿ
ñàìèõ ñåáå. Âîíè ïåðåêîíàí³, ùî íå ìàþòü ïðàâà íà ñâî¿ ïî÷óòòÿ,
ãîòîâ³ â³äðåêòèñü â³ä ñâîãî ÷óòòºâîãî äîñâ³äó. Öå íåäîñÿæí³ñòü
ïî÷óòò³â. Êð³ì òîãî, æ³íêè âòðàòèëè ïðèðîäíèé çâ’ÿçîê ³ç ñâî¿ìè
ïî÷óòòÿìè, çâèêëè äî ¿õ ñïîòâîðåííÿ, çàñâî¿ëè, ùî ìîæíà ïåðåæè-
âàòè ëèøå ïðèéíÿòí³ (äîïóñòèì³) ïî÷óòòÿ. ßêùî, íàïðèêëàä, ñï³âçà-
ëåæíà æ³íêà ïîêàçóº ñåáå äîáðîþ, ëþáëÿ÷îþ, à âñåðåäèí³ îáó-
ðþºòüñÿ ç ïðèâîäó ïèÿöòâà ÷îëîâ³êà, òî öå ëèøå äëÿ òîãî, ùîá
ï³äòðèìóâàòè ñâ³é ³ì³äæ. Âîíà ìîæå ñâ³é ãí³â ïåðåòâîðèòè â ³íøèé
ïðîÿâ, íàïðèêëàä ó ñàìîä³ÿëüí³ñòü, ñàìîâïåâíåí³ñòü. Öÿ òðàíñôîð-
ìàö³ÿ ïðîõîäèòü ï³äñâ³äîìî.

Íå÷åñí³ñòü. Ñï³âçàëåæí³ æ³íêè âòÿãíóò³ â ïðîöåñ ïðèõîâó-
âàííÿ ïðàâäè. Áóòè íåçäàòíèì ñôîðìóëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ äóì-
êè, íå äîâ³ðÿòè ñâîºìó ñïðèéìàííþ, çîñåðåäèòè âñþ óâàãó íà çà-
äîâîëåíí³ áàæàíü ³íøèõ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ïðàâ³ âîíè ÷è í³, –
öå âñå íå÷åñí³ñòü. Ïðîòå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òàêîãî ðîäó ñàìî-
îáìàí íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ñï³âçàëåæíîþ, â³äáóâàºòüñÿ ï³äñâ³äîìî.

Ïðàãíåííÿ áóòè â öåíòð³ ïîä³é. Ñï³âçàëåæí³ áîÿòüñÿ âèÿ-
âèòèñü ïîêèíóòèìè, ìàþòü ïîòðåáó áóòè â öåíòð³ æèòòÿ ñâî¿õ
áëèçüêèõ, íå äîïóñêàþ÷è äóìêè ïðî òå, ùî âîíè ìîãëè á æèòè
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áåç íèõ. Ó ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó òàê³ ëþäè ïî÷óâàþòü ñåáå
ïîêèíóòèìè, íåïîòð³áíèìè.

Ëåãêîâ³ð’ÿ ³ äîâ³ðëèâ³ñòü. Ñï³âçàëåæí³ â³ðÿòü ìàéæå âñüî-
ìó, ùî ¿ì ñêàçàëè, ÿêùî ñêàçàíå â³äïîâ³äàº áàæàíîìó. Íàéá³ëüø
ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì ëåãêîâ³ð’ÿ º ñèòóàö³ÿ, êîëè âîíè äåñÿòèë³òòÿ-
ìè ïðîäîâæóþòü â³ðèòè, ùî õâîðèé êèíå ïèòè ÷è âæèâàòè íàðêî-
òèêè ³ ñèòóàö³ÿ çì³íèòüñÿ. Ñï³âçàëåæí³ õî÷óòü â³ðèòè, çã³äíî ç ¿õ
ëîã³êîþ, ùî áóäå òàê, ÿê âîíè õî÷óòü. Òàê³ ëþäè áà÷àòü ò³ëüêè òå,
ùî õî÷óòü áà÷èòè, ³ ÷óþòü ëèøå òå, ùî õî÷óòü ÷óòè.

Âòðàòà ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â. Çãàäàíà âèùå íå÷åñí³ñòü ó
äàíîìó âèïàäêó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âòðàòà ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â.
Äðóãèé ïðîÿâ ö³º¿ âòðàòè – çàáóâàííÿ ïðî ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, çà
ÿêèõ æ³íêè õâîðèõ íà íàðêîìàí³þ â³äïîâ³äàëüí³. Ç ðîçâèòêîì
ñï³âçàëåæíîñò³ òàê³ ìàòåð³ óñå á³ëüøå çàáóâàþòü ïðî ä³òåé, âñå
ï³êëóâàííÿ ïðî íèõ çâîäèòüñÿ äî ïèòàíü êîíòðîëþ. Ïðè öüîìó
ìàòè çàëèøàºòüñÿ åìîö³éíî íåäîñòóïíîþ äëÿ ñâî¿õ ä³òåé, îñê³ëü-
êèì âñÿ ¿¿ åíåðã³ÿ éäå íà êîíòðîëü çà ñèòóàö³ºþ.

Ñòðàõ ³ ðèã³äí³ñòü. Äóæå áàãàòî ñï³âçàëåæíèõ â÷èíê³â ìî-
òèâîâàí³ ñòðàõîì, ÿêèé º îñíîâîþ ðîçâèòêó áóäü-ÿêî¿ çàëåæíîñò³.
Ñâ³ò, â ÿêîìó æèâóòü áëèçüê³ õâîðîãî íà íàðêîìàí³þ, òèñíå íà íèõ,
íå çðîçóì³ëèé ¿ì, íàïîâíåíèé òðèâîæíèìè ïåðåä÷óòòÿìè, î÷³êóâàí-
íÿì ëèõà. Ó öèõ îáñòàâèíàõ âîíè ñòàþòü âñå á³ëüøå ðèã³äíèìè,
ïðàãíó÷è â³ä÷àéäóøíî âòðèìàòè ³ëþç³þ ïîáóäîâàíîãî íèìè ñâ³òó.

Ïîðÿä ç íàÿâí³ñòþ òàêîãî ñòðåñó, ÿê ñóì³ñíå ïðîæèâàííÿ ç
õâîðèì íà íàðêîìàí³þ ÷è àëêîãîë³çì, ³ñíóº 8 îñíîâíèõ îçíàê
ñï³âçàëåæíîñò³: 1) ñòðàõ (“ß çíàþ, ùî íåçàáàðîì ïîâèííî ñòà-
òèñü ùîñü ïîãàíå, âîíî çàâæäè òðàïëÿºòüñÿ”); 2) ñîðîì, âèíà (“ß
çàñëóæèëà, ùîá áóòè ïîêàðàíîþ, ³ çíàþ, ùî º ïîãàíîþ ëþäè-
íîþ”); 3) çàòÿæíèé â³ä÷àé (“Ñïðàâè éäóòü óñå ã³ðøå ³ ã³ðøå. ×è
çàê³í÷èòüñÿ öå êîëè-íåáóäü?”); 4) ãí³â (“ß â³ä÷óâàþ ñåáå çðàäæå-
íîþ ñâî¿ì ÷îëîâ³êîì. Â³í çðóéíóâàâ ìîº æèòòÿ”); 5) çàïåðå÷åí-
íÿ (“ßê ÿ ìîãëà æèòè ç íèì óñ³ ö³ ðîêè ³ íå ïîì³÷àòè éîãî
ïðîáëåìó”); 6) ðèã³äí³ñòü (“Óñå óÿâëÿºòüñÿ çàðàç ò³ëüêè â ÷îðíî-
ìó êîëüîð³”) 7) ïîðóøåííÿ ³äåíòèô³êàö³¿ âëàñíèõ ïîòðåá (“ß
íàâ³òü íå çíàþ, õòî ÿ º”); 8) çì³ùåííÿ ïîíÿòü (“ß íå çíàþ, ùî
çíà÷èòü æèòè íîðìàëüíî”).

.
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÅÒÈÊÈ
² ÄÅÎÍÒÎËÎÃ²¯

Â ïðîöåñ³ áàãàòîâ³êîâî¿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè ñêëàëèñü îñîá-
ëèâ³ íîðìè âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ õâîðèìè ³ ìåäèêàìè çàâäÿêè îñîá-
ëèâîñòÿì ïðîôåñ³¿, ÿêà äîçâîëÿº ãëèáîêî âíèêàòè â ëþäñüêå æèò-
òÿ, â éîãî á³îëîã³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ ñòîðîíè. Ö³ íîðìè ³ ïðèíöèïè
ñòàëè îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ åòèêè ³ äåîíòîëîã³¿.
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Òåðì³í “äåîíòîëîã³ÿ” ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêèõ ñë³â “äåîí” –
îáîâ’ÿçîê ³ “ëîãîñ” – ó÷åííÿ.

Ìåäè÷íà äåîíòîëîã³ÿ – öå â÷åííÿ ³ ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ
ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ïðèíöèï³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäèê³â,
ñïðÿìîâàíî¿ íà ñòâîðåííÿ ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ
åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü.
²íøèìè ñëîâàìè, ìåäè÷íà äåîíòîëîã³ÿ – öå â÷åííÿ ïðî îáîâ’ÿ-
çîê ìåäèêà, ñóêóïí³ñòü åòè÷íèõ íîðì, ÿêèõ â³í ïîâèíåí äîòðè-
ìóâàòèñü ïðè âèêîíàíí³ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â.

Òåðì³í “äåîíòîëîã³ÿ” âïåðøå âïðîâàäèâ àíãë³éñüêèé ô³ëî-
ñîô ². Áåíòàì ó 1834 ð. Ïðîòå äàíå ïîíÿòòÿ ðîçãëÿäàëîñü íèì ç
ïîçèö³é âèâ÷åííÿ çàñîá³â ³ ìåòîä³â îòðèìàííÿ îñîáèñòî¿ âèãîäè
â³ä ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿.

Ùå â ÷àñè Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³ ïðè ìîíàñòèðÿõ îðãàí³çîâóâàëèñü
ïðèòóëêè äëÿ íàäàííÿ áåçïëàòíîãî äîãëÿäó çà êàë³êàìè ³ íåì³÷íè-
ìè. Ó Õ²Õ ñò. â ðÿä³ çåìñüêèõ ãóáåðí³é öàðñüêî¿ Ðîñ³¿ ä³ÿëè ë³êàðñüê³
ñóäè ÷åñò³, íà ÿêèõ ðîçáèðàëèñü âèïàäêè íåãóìàííî¿ ïîâåä³íêè ë³êàð³â
ùîäî õâîðèõ. Ó 1903 ð. Ñï³ëêà óìàíñüêèõ ë³êàð³â ðîçðîáèëà ³
çàïðîâàäèëà äî âèêîíàííÿ êîäåêñ ï³ä íàçâîþ “Ë³êàðñüêà åòèêà”.

Îñíîâí³ çàñàäè ñó÷àñíî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿
ðîçðîáèâ Ì. Ïåòðîâ ó ñåðåäèí³ ÕÕ ñò. Ö³ ïèòàííÿ ïîñò³éíî çíà-
õîäÿòüñÿ â öåíòð³ óâàãè ìåäè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³. Êîð³íí³ çì³íè
ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ, øâèäêèé ïðîãðåñ ó íàóö³ é òåõí³ö³ ïîñò³éíî
ñòàâëÿòü ÿê ïåðåä ìåäèöèíîþ â ö³ëîìó, òàê ³ ïåðåä ìåäè÷íîþ
äåîíòîëîã³ºþ íîâ³ çàâäàííÿ â³äíîñíî âäîñêîíàëåííÿ çíàíü ³ óì³íü,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñó÷àñíèìè òåõíîëîã³ÿìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäèê³â.

 Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ º:
1) âèâ÷åííÿ ïðèíöèï³â ïîâåä³íêè ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ñïðÿ-

ìîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü;

2) àíàë³ç âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ìåäèêîì ³ õâîðèì òà éîãî ðîäè-
÷àìè, à òàêîæ ì³æ ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè â êîëåêòèâ³;

3) ïîïåðåäæåííÿ ³ âèêëþ÷åííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ó
ìåäè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ òà óñóíåííÿ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â íåÿê³ñíî¿
ìåäè÷íî¿ ðîáîòè.
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Ìåäè÷íà äåîíòîëîã³ÿ ñïèðàºòüñÿ íà åòèêó – â÷åííÿ ïðî ìî-
ðàëü, âçàºìèíè ì³æ ëþäüìè é îáîâ’ÿçêè, ÿê³ âèïëèâàþòü ³ç öèõ
âçàºìèí. Ïðîòå ì³æ ìåäè÷íîþ åòèêîþ ³ äåîíòîëîã³ºþ º ïåâíà
â³äì³íí³ñòü. ßêùî íîðìè ìåäè÷íî¿ åòèêè º ñï³ëüíèìè äëÿ âñ³õ
ìåäèê³â, òî äåîíòîëîã³÷í³ ïðàâèëà ìàþòü ñâî¿ ñïåöèô³÷í³
â³äì³ííîñò³. Òàê, äåîíòîëîã³÷í³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè ìåäè÷íî¿ ñåñò-
ðè äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïðàâèë ïîâåä³íêè ìåäèêà
ïñèõ³àòðè÷íî¿ êë³í³êè.

Äåîíòîëîã³ÿ íå ìîæå äàòè ðåêîìåíäàö³¿ íà âñ³ âèïàäêè ä³ÿëü-
íîñò³ ìåäèêà, âîíà äàº ¿õ äëÿ òèïîâèõ ñèòóàö³é. Çíàííÿ äåîíòîëî-
ã³÷íèõ ïðàâèë ñïðÿìîâàíå íà âèõîâàííÿ ó ìåäèê³â çäàòíîñò³ äî
ñàìîñò³éíîãî ìîðàëüíî-åòè÷íîãî îð³ºíòóâàííÿ ó âèáîð³ ñòèëþ
ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ óìîâ.

Ñóòòºâîþ îñîáëèâ³ñòþ ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ º ¿¿ ò³ñíèé çâ’ÿ-
çîê ³ç çàãàëüíîþ ³ ìåäè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ. Çíà÷íîþ ì³ðîþ öå
çóìîâëåíî òèì, ùî “ïñèõîëîã³ÿ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ïðè íüîìó ïðîõîäèòü íå ëèøå çóñòð³÷ ç ïàö³ºíòîì (öå
ìàº ì³ñöå ³ ó âåòåðèíàð³¿), àëå ³ ñï³ëêóâàííÿ ç íèì, âèíèêàº áàæàí-
íÿ îáîõ áóòè çðîçóì³ëèìè îäèí îäíîìó” (À. Á³ë³á³í).

Äëÿ òîãî, ùîá ñòàòè ïîâíîö³ííèì ìåäèêîì, ïîòð³áíî íå ëèøå
äîòðèìóâàòèñü òàêèõ êàòåãîð³é, ÿê âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, îáî-
â’ÿçîê, ñîâ³ñòü, ëþáîâ äî õâîðîãî, àëå ³ ðîçóì³òè ëþäåé, âîëîä³òè
äîñòàòí³ìè çíàííÿìè â ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿, êåðóâàòè âëàñíèìè ïñè-
õ³÷íèìè ïðîöåñàìè. Áåç öüîãî íå ìîæå áóòè ³ ìîâè ïðî åôåêòèâ-
íèé âïëèâ íà õâîðîãî.

Ìåäè÷íà äåîíòîëîã³ÿ – öå íàóêà íå ëèøå ïðî âèñîêå ïîêëè-
êàííÿ ìåäèêà, à ³ ïðî òå, ÿêîþ ïîâèííà áóòè îñîáèñò³ñòü ìåäèêà,
ÿêèìè ÿêîñòÿìè âîíà ïîâèííà âîëîä³òè.

Îñíîâí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ìåäèêà:
1. Ìîðàëüíî-âîëüîâ³ – ñï³â÷óòòÿ, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ñîâ³ñòü, ùèð³ñòü,

îïòèì³çì, ÷åñí³ñòü, ñàìîâ³ääàí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, òåðï³ííÿ,
ââ³÷ëèâ³ñòü, óâàæí³ñòü, í³æí³ñòü, ëàã³äí³ñòü, ìóæí³ñòü, ð³øó÷³ñòü,
ñêðîìí³ñòü, ïðèíöèïîâ³ñòü, ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ³í³ö³àòèâí³ñòü,
äèñöèïë³íîâàí³ñòü, âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå òà ³íøèõ.

2. Åñòåòè÷í³ – àêóðàòí³ñòü, îõàéí³ñòü, ïîòÿã äî êðàñè, íåïðèìèðåí-
íÿ äî îãèäíîãî ³ “ñ³ðîñò³” â ïîáóò³, ïðàãíåííÿ ïîêðàùèòè óìî-
âè, â ÿêèõ ïåðåáóâàº õâîðèé.
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ÌÅÄÈ×ÍÀ ÅÒÈÊÀ ² ÄÅÎÍÒÎËÎÃ²ß

Â ÒÅÐÀÏ²¯ Â ÏÅÄ²ÀÒÐ²¯

Â ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²¯Â Õ²ÐÓÐÃ²¯

Â ÀÊÓØÅÐÑÒÂ² ÒÀ
Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²¯

ÎÁÎÂ’ßÇÊÈ
ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÀ

ÇÀÃÀËÜÍÀ

ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÀ

Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍ²ÑÒÜ
ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÀ

Ë²ÊÀÐÑÜÊÀ
ÒÀªÌÍÈÖß

ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÅÂÒÀÍÀÇ²¯

ÄÅÎÍÒÎËÎÃ²ß

ÅÒÈÊÀ
² ÌÅÄÈ×ÍÀ
ÅÑÒÅÒÈÊÀ

ÅÒÈÊÀ
ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÀ

ÅÒÈÊÀ  ÑÒÎÑÓÍÊ²Â
ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÏÐÀÖ²Â-
ÍÈÊ²Â ²Ç ÕÂÎÐÈÌÈ

ÅÒÈÊÀ ÑÒÎÑÓÍÊ²Â
ÌÅÄÈ×ÍÈÕ

ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ²Ç
ÐÎÄÈ×ÀÌÈ ÕÂÎÐÈÕ

ÅÒÈÊÀ
ÂÇÀªÌÎÑÒÎÑÓÍÊ²Â

ÌÅÄÈ×ÍÈÕ
ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â

ÌÅÄÈ×ÍÀ ÅÒÈÊÀ
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3. ²íòåëåêòóàëüíî-ï³çíàâàëüí³ – åðóäîâàí³ñòü, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü,
ëîã³÷í³ñòü, ïðàãíåííÿ ï³çíàòè ñóòí³ñòü ÿâèùà, ñèñòåìàòè÷íå ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ êâàë³ô³êàö³¿, âì³ííÿ áóòè óâàæ-
íèì ñï³âðîçìîâíèêîì, êîìóí³êàáåëüíèì ó ñï³ëêóâàíí³ ç ïàö³ºí-
òàìè òà ¿õ ðîäè÷àìè, çäàòí³ñòü îñìèñëþâàòè îòðèìàíó ³íôîðìà-
ö³þ ç âèä³ëåííÿì ãîëîâíîãî é åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ â
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîìó ïðîöåñ³.

Âèùåâêàçàí³ ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ ïðèêðàøàþòü êîæíó ëþäèíó,
àëå ùî ñòîñóºòüñÿ ìåäèêà, òî öå éîãî ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³. Òàê,
ñëþñàð ÷è òðàêòîðèñò ìîæå ïðîÿâèòè í³æí³ñòü ³ ëàñêó, â îñíîâ-
íîìó, â ïîçàñëóæáîâ³é îáñòàíîâö³, à äëÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè öå
íåâ³ä’ºìí³ ñëóæáîâ³ ÿêîñò³.

Çóïèíèìîñü íà íàéâàæëèâ³øèõ ðèñàõ îñîáèñòîñò³ ìåäèêà.
Ïåðåäóñ³ì â³í ïîâèíåí áóòè ñïîñòåðåæëèâèì. Ëþäè ñóòòºâî
â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ùîäî ñïðÿìîâàíîñò³ ñïîñòåðåæëèâîñò³.
Îäí³ äîáðå ïîì³÷àþòü óñå, ùî íàëåæèòü äî íåæèâèõ ïðåäìåò³â,
³íø³ êðàùå áà÷àòü îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ¿¿ äó-
øåâíèé ñòàí, ïåðåæèâàííÿ, ïîòðåáè, íàä³¿, ñòðàõè òîùî.

Äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäèêà íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè â
ñîá³ îáèäâà âèäè ñïîñòåðåæëèâîñò³, â³í ïîâèíåí ïîì³÷àòè, ùî
â³äáóâàºòüñÿ â äóø³ ëþäèíè, ðîçóì³òè ¿¿ âíóòð³øí³é ñòàí, â³äãàäó-
âàòè äóìêè.

Ïðèíöèïè ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ âèìàãàþòü, ùîá äàí³ ñïîñòåðå-
æåííÿ çà õâîðèì áóëè ãëèáîêî îñìèñëåíèìè ³ ñòàëè ïåðåêîíëèâèìè.

Òàêèì ÷èíîì, âàæëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì ïðèíöèïîì ìåäè÷íî¿
äåîíòîëîã³¿ º ºäí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ñïîñòåðåæëèâîñò³, óñâ³äîìëåí-
íÿ ñóòíîñò³ ÿâèùà ³ ïåðåêîíàííÿ ó ñâî¿é ïðàâîò³.

Ñóòòºâèì ïñèõîëîã³÷íèì àñïåêòîì ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ º åìî-
ö³éíå “çàôàðáóâàííÿ” îòðèìàíî¿ é îñìèñëåíî¿ ³íôîðìàö³¿. Ìå-
äè÷íèé ïðàö³âíèê ïîâèíåí â³ä÷óâàòè á³ëü ³ ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿ ëþ-
äèíè ÿê ñâî¿ âëàñí³. Öå äîïîìîæå çðîçóì³òè ñòàí õâîðîãî ³ ðîçä³ëè-
òè ç íèì éîãî ïåðåæèâàííÿ, ùî ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ õâîðîãî.
Àäæå äëÿ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè äóæå âàæëèâî, ùîá ¿¿ çðîçóì³ëè.

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ïðîôåñ³¿ ìåäèêà º ãóìàí³çì. Â³í âèï-
ëèâàº ³ç ñàìî¿ ñóòíîñò³ ïðîôåñ³¿, áî íå ìîæíà ëþáèòè ïðîôåñ³þ
ìåäèêà, íå ëþáëÿ÷è ëþäèíó.
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Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé ìåäèêà º ìèëîñåðäÿ.
Õâîðèé âáà÷àº â ìåäè÷í³é ñåñòð³ ïîì³÷íèêà ë³êàðÿ ³ ñòàâèòü îñîá-
ëèâ³ âèìîãè ñàìå äî îñîáèñòîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, øóêàº â í³é
ïåðåäóñ³ì ðèñè äîáðîòè, ñï³â÷óòòÿ, ìèëîñåðäÿ. Îñü ÷îìó áóâ àá-
ñîëþòíî ïðàâèì â³äîìèé ðîñ³éñüêèé õ³ðóðã Ì. Ïåòðîâ, ÿêèé ñòâåð-
äæóâàâ, ùî ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïîòð³áíî âèáèðàòè ñåðåä æ³íîê,
ó äóø³ ÿêèõ ãîðèòü âîãîíü áåçêîðèñëèâî¿ ëþáîâ³ äî ñâîº¿ ñïðàâè
³ ëþäåé. Ñóòí³ñòü ö³º¿ ïðîôåñ³¿ – öå ïîâñÿê÷àñíå âò³ëåííÿ
ìèëîñåðäÿ.

Ãóìàí³çì ³ ìèëîñåðäÿ áàçóþòüñÿ íà äîáðîò³. Ìåäè÷íà äåîí-
òîëîã³ÿ âèìàãàº â³ä ìåäèêà áóòè äîáðèì äî õâîðèõ, éîãî ðîäè÷³â ³
áëèçüêèõ. Ïðîòå áóòè äîáðèì íå îçíà÷àº áóòè “äîáðåíüêèì”.
ßêùî ìåäè÷íà ñåñòðà áà÷èòü, ùî õâîðèé ïîðóøóº íåîáõ³äíèé
ðåæèì àáî â³äâ³äóâà÷³ ïðîâîêóþòü ïàö³ºíòà íà éîãî ïîðóøåííÿ,
ïîòð³áíî òàêòîâíî, àëå ð³øó÷å çàáîðîíèòè òàê³ ä³¿. ²íàêøå òàêîãî
ðîäó “äîáðîòà” ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðîãî.

Äîáðîòà, ãóìàí³çì ³ ìèëîñåðäÿ ìåäèêà ïîâèíí³ îðãàí³÷íî ïî-
ºäíóâàòèñü ç ð³øó÷³ñòþ ³ ïðèíöèïîâ³ñòþ, äåë³êàòí³ñòþ ³ òàê-
òîâí³ñòþ. Äåë³êàòí³ñòü ³ òàêòîâí³ñòü º ïðîÿâîì âíóòð³øíüî¿ ³íòå-
ë³ãåíòíîñò³ ëþäèíè, ÿêà äîñÿãàºòüñÿ âèõîâàííÿì. Âèõîâàííÿ – öå
íå ëèøå ãàðí³ ìàíåðè, öå ïîíÿòòÿ á³ëüø ãëèáîêå. Âèõîâàííÿ ïå-
ðåäóñ³ì ôîðìóº âíóòð³øíþ ³íòåë³ãåíòí³ñòü ëþäèíè, ùî âêëþ÷àº
ïîâàãó äî ëþäåé, óì³ííÿ âñòàíîâèòè ç íèìè êîíòàêòè.

²íòåë³ãåíòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ð³âíåì îñâ³òè, à ïåðå-
äóñ³ì âèõîâàííÿì. Ìåäè÷íà ñåñòðà çà áóäü-ÿêèõ óìîâ ïîâèííà
ïðîÿâëÿòè ñàìîâ³ääàí³ñòü ³ ÷åñí³ñòü ó ðîáîò³.

Ñîâ³ñòü – öå “âíóòð³øí³é ñóääÿ” â÷èíê³â ëþäèíè. Ìîðàëü-
íèé êðèòåð³é ñîâ³ñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçóì³ííÿì ëþäèíîþ ñóò-
íîñò³ äîáðà ³ çëà, îáîâ’ÿçêó òà ³íøèìè ìîðàëüíèìè êàòåãîð³ÿìè.

Çíà÷åííÿ ñîâ³ñò³ â ðîáîò³ ìåäèêà º íàäçâè÷àéíî âåëèêèì. ßê
áè äîáðå íå áóâ ïîñòàâëåíèé êîíòðîëü, íåìîæëèâî ïðîñë³äêóâà-
òè çà êîæíèì êðîêîì ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Ëèøå ñîâ³ñòü ³ ïî÷óòòÿ
îáîâ’ÿçêó íå äîçâîëÿòü õàëàòíî ñòàâèòèñü äî ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â.

Ñêðîìí³ñòü ³ àêóðàòí³ñòü ïîâèíí³ áóòè ³ â ñòèë³ ïîâåä³í-
êè, ³ â çîâí³øíüîìó âèãëÿä³ ñåñòðè. Íàäì³ðíèé “øèê” â îäÿç³ òà
êîñìåòèö³ ìèìîâ³ëüíî âèêëèêàº ó õâîðèõ çàïèòàííÿ: “Íåâæå âîíà,
òàê çàéíÿòà ñîáîþ, áóäå òóðáóâàòèñü ïðî íàñ?” Àëå, äèâëÿ÷èñü íà
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íåäáàëî îäÿãíåíó, íå÷åïóðíó ñåñòðó, âîíè òàêîæ äóìàþòü: “ßêùî
âîíà ³ ïðî ñåáå íå òóðáóºòüñÿ, òî ÿê áóäå äîïîìàãàòè íàì?” Â³äïî-
â³äíèé ñòèëü îäÿãó ³ ïîâåä³íêè ñòâîðþº íàëåæíèé ³ì³äæ ìåäèêà,
ÿêèé ïîâèíåí ïñèõîòåðàïåâòè÷íî ä³ÿòè íà õâîðîãî ³ äîïîìàãàòè
éîãî îäóæàííþ.

Ââ³÷ëèâ³ñòü ³ óâàãà â³äíîñíî õâîðîãî – öå íå ëèøå ïðàâè-
ëà åòèêåòó. Íåââ³÷ëèâå, à òèì á³ëüøå ïðåçèðëèâå ÷è îãèäëèâå
ñòàâëåííÿ äî õâîðîãî, ôàì³ëüÿðí³ñòü òðàâìóþòü éîãî ïñèõ³êó, ùî
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã íåäóãè.

Íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ä³ÿëüíîñò³ ìåäèêà º îïòèì³çì. Ìå-
äèêó äîâîäèòüñÿ áðàòè ó÷àñòü ó ë³êóâàíí³ äóæå âàæêèõ õâîðèõ.
Íåîáõ³äíî âñ³ëÿêî ïåðåêîíóâàòè ¿õ ó ñïðèÿòëèâîìó ðåçóëüòàò³.
À äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ñàìîìó áóòè îïòèì³ñòîì, â³ðèòè â óñï³õ ³
ð³çíèìè çàñîáàìè äîáèâàòèñü éîãî.

Ìóæí³ñòü – öå âëàñòèâ³ñòü íå áîÿòèñü òðóäíîù³â ó ðî-
áîò³, íå óõèëÿòèñü â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ìóæí³ñòü ïîâèííà
ïîºäíóâàòèñü ç ð³øó÷³ñòþ. ²íêîëè â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ äîâîäèòü-
ñÿ ðèçèêóâàòè. Àëå ÷àñòêà ðèçèêó ïîâèííà áóòè àäåêâàòíîþ îá-
ñòàâèíàì. Ó ë³êóâàëüí³é ðîáîò³ ðèçèê äîçâîëåíèé ëèøå â ìåæàõ
íàÿâíèõ çíàíü ³ äîñâ³äó. Éîãî íå ìîæíà äîïóñêàòè çà ðàõóíîê
çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ õâîðèõ.

Ó ïðîôåñ³¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ¿¿ âëàñ-
íå ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. Ñåñòðè ç íåâð³âíîâàæåíîþ ïñèõ³êîþ íå
ìîæóòü íàëåæíèì ÷èíîì ïåðåíîñèòè âñ³ ïñèõîåìîö³éí³ íàâàíòà-
æåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³ºþ, ùî âèìàãàº ðîçâèíóòî¿ çäàòíîñò³ äî
ïðèñòîñóâàííÿ. Ïðè âèêîíàíí³ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â ìåäè÷íà
ñåñòðà çàâæäè ïîâèííà ïðîÿâëÿòè âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì ³ àäåê-
âàòíó òàêòîâíó ïîâåä³íêó, ÿêà â³äïîâ³äàº êîíêðåòíèì îáñòàâèíàì.
Ëèøå òà ñåñòðà ïî-ñïðàâæíüîìó ðîçóì³òèìå õâîðèõ ³ áóäå åôåê-
òèâíèì ö³ëèòåëåì, ÿêà ñàìà º çäîðîâîþ é óì³º ñë³äêóâàòè çà âëàñ-
íèì çäîðîâ’ÿì.

Îñíîâíèìè ïðàâèëàìè ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ º:
1. ªäí³ñòü çíàíü ïðèíöèï³â ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ ³ çàñòîñó-

âàííÿ ¿õ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ïîì³÷àéòå ³ ñïðèéìàéòå âñå,
ùî â³äáóâàºòüñÿ ç õâîðèì. Âèñëóõîâóþ÷è õâîðîãî, íåîáõ³äíî
äàòè éîìó ìîæëèâ³ñòü âèãîâîðèòèñü, öå íàéêðàùå ðîçêðèâàº
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ñóòòºâ³ ñòîðîíè âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè éîãî çàõâîðþâàííÿ ³ äó-
øåâíèé ñòàí, à òàêîæ âèêëèêàº åôåêò êàòàðñèñó, òîáòî äóøåâ-
íîãî ïîëåãøåííÿ. Ðàçîì ³ç òèì, ãîâîðèòè õâîðîìó ïîòð³áíî ëèøå
òå, ùî ìîæíà ³ äîö³ëüíî éîìó çíàòè. Çàáîðîíÿºòüñÿ ðîçãîëîøó-
âàòè ìåäè÷íó òàºìíèöþ. Çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí õâîðîãî íåîá-
õ³äíî ìîðàëüíî ï³äòðèìóâàòè, âñåëÿòè é óêð³ïëþâàòè éîãî â³ðó
ó âèäóæàííÿ. Ï³ñëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèì éîìó ïîâèííî ñòàòè
êðàùå. Íå ïîâ³äîìëÿéòå õâîðîìó ïðî ñâî¿ ïîáîþâàííÿ. Çàâæäè
äåìîíñòðóéòå ñâîþ âïåâíåí³ñòü.

Ó ðîáîò³ ³ç õâîðèì äåìîíñòðóéòå âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ä³ÿõ ³
âèáîð³ òàêòèêè, íå ïðîÿâëÿéòå âàãàííÿ. Ñóìí³âè òà íåð³øó÷³ñòü
âèêëèêàþòü ñòàí íåäîâ³ðè õâîðîãî. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ñóìí³âè ³
íåð³øó÷³ñòü ïåðåäàþòüñÿ ÷àñò³øå íå ñëîâàìè, à íåâåðáàëüíèìè
çàñîáàìè ñï³ëêóâàííÿ (ïîçà, ì³ì³êà, æåñòè, ñèëà ³ òåìáð ãîëîñó,
ïîãëÿä òîùî). Çàâæäè ïîòð³áíî âîëîä³òè ñîáîþ ³ êîíòðîëþâà-
òè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí ïðè ïðîâåäåíí³ ìàí³ïóëÿö³é (âíóòð³øíüî-
âåííèõ ³í’ºêö³é, çîíäóâàííÿ òà ³í). ßêùî õâîðèé â³ä÷óº ñóìí³âè
³ íåð³øó÷³ñòü ìåäñåñòðè, â³í, çäåá³ëüøîãî, íå çìîæå ñïîê³éíî
ïåðåíîñèòè ïðîöåäóðè, ùî ñóòòºâî ï³äâèùèòü ðèçèê íåâäà÷³.

2. Çàâæäè ï³äòðèìóéòå àâòîðèòåò ñâî¿õ êîëåã, í³ çà ÿêèõ
îáñòàâèí íå êðèòèêóéòå ïåðåä õâîðèì ¿õ ä³¿.

Ïðè ï³ñëÿ³í’ºêö³éíîìó òðîìáóâàíí³ âåí, ðàíí³õ îçíàêàõ çàã-
ðîçè ïðîëåæí³â, íåçíà÷íèõ îï³êàõ â³ä ã³ð÷è÷íèê³â ÷è ãð³ëêè òîùî
íå àêöåíòóéòå óâàãó õâîðèõ íà áåçäàðíîñò³, íåóâàæíîñò³ é íå-
ïðîôåñ³îíàë³çì³ ñâî¿õ êîëåã. Íåð³äêî ó öüîìó âèíí³ íå âîíè, à
îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó. Ïðîòå íåîáõ³äíî íåãàéíî ïîâ³äîìèòè ë³êó-
þ÷îãî ë³êàðÿ, ùîá â÷àñíî óñóíóòè íàñë³äêè ³ ïîïåðåäèòè ïîâòî-
ðåííÿ öèõ íåáàæàíèõ ÿâèù.

Ìåäè÷íà ñåñòðà ïðàöþº â êîëåêòèâ³. Îäíèì ç ¿¿ ïðîôåñ³é-
íèõ îáîâ’ÿçê³â º äîòðèìàííÿ íîðì ñóáîðäèíàö³¿. Ñåñòðà ïîâèí-
íà âèêîíóâàòè âñ³ âêàç³âêè ë³êàðÿ ³, ðàçîì ç òèì, ïîâ³äîìëÿòè
éîìó ðåçóëüòàòè ñâîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèì. Àäæå âîíà
á³ëüøå ÷àñó ñï³ëêóºòüñÿ ç õâîðèì ³ ìîæå ïîì³òèòè òå, ÷îãî
ë³êàð íà îáõîä³ íå áà÷èòü, áî ïàö³ºíò íå ñêàðæèòüñÿ éîìó àáî
ñàì íå çâåðòàº óâàãè íà äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ñâîãî çàõâîðþâàííÿ.
Ó öüîìó â³äíîøåíí³ ñåñòðà º íå ëèøå âèêîíàâöåì ïðèçíà÷åíü
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ë³êàðÿ, àëå é “øîñòèì îðãàíîì ñïðèéìàííÿ” ë³êàðÿ. Ë³êàð ³ ìå-
äè÷íà ñåñòðà âèêîíóþòü ñï³ëüíó ðîáîòó, ñïðÿìîâàíó íà ïîêðà-
ùàííÿ çäîðîâ’ÿ õâîðîãî. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà äáàòè ïðî
ñâ³é àâòîðèòåò ³ ï³äòðèìóâàòè àâòîðèòåò ë³êàðÿ.

Çã³äíî ç ñóáîðäèíàö³ºþ, ñàí³òàðè ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ ìåäñåñ-
òðàì. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà îñîáèñòèì ïðèêëàäîì â÷èòè ìî-
ëîäøèé ìåäïåðñîíàë äîòðèìóâàòèñü íîðì äåîíòîëîã³¿.

3. Ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèì º ìîãóòí³ì çàñîáîì ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó íà éîãî ñòàí. Ïðè çàõâîðþâàíí³ ïîòðåáà ó äóøåâíîìó
ï³äáàäüîðëèâîìó ñï³ëêóâàíí³ çäåá³ëüøîãî çðîñòàº, ëèøå ó âàæ-
êèõ âèïàäêàõ ñï³ëêóâàííÿ îáòÿæóº õâîðîãî ³ â³í óíèêàº éîãî.
Íåîáõ³äî óâàæíî ñëóõàòè õâîðîãî, â³äïîâ³äàòè íà éîãî çàïèòàííÿ
àáî êîìåíòóâàòè éîãî äóìêè ÷³òêî, ïåðåêîíëèâî ³ ïðîôåñ³éíî. Ó
öüîìó âèïàäêó ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñü ïðèíöèïó “Ñëîâî – ñð³áëî,
ìîâ÷àííÿ – çîëîòî, à ñëóõàííÿ – ä³àìàíò” (². Õàðä³).

Õâîð³ íàñòîðîæåíî ñïðèéìàþòü ñëîâà ³ íåâåðáàëüí³ çàñîáè
ñï³ëêóâàííÿ ìåäèê³â. Êîæíå ñëîâî, æåñò, ïîãëÿä ìåäè÷íî¿ ñåñòðè
ïî-ð³çíîìó òëóìà÷èòüñÿ õâîðèì, ùî çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé
éîãî õàðàêòåðó, ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, óñòàíîâêè ³ ñòóïå-
íÿ ìåäè÷íî¿ îá³çíàíîñò³. Òîìó çàâæäè ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè ïðî
ìîæëèâ³ñòü ÿòðîãåí³¿, òîáòî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðîãî, çóìîâëå-
íîãî íåîáåðåæíîþ ³íôîðìàö³ºþ ÷è ä³ºþ. Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè,
ùî âíàñë³äîê ñàìî¿ íåäóãè ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ìàþòü
ì³ñöå ïðîÿâè ïñåâäîÿòðîãåííèõ ïåðåæèâàíü. Ïñåâäîÿòðîãåí³ÿ –
öå óÿâíå ïåðåá³ëüøåííÿ íåïðèºìíîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç õâîðîáîþ.
Ó öüîìó â³äíîøåíí³ íåîáåðåæíî ñêàçàíå ñëîâî ìîæå ð³çêî ïî-
ã³ðøèòè éîãî ñòàí, “ðàíà, íàíåñåíà íîæåì, çàãî¿òüñÿ, à ñïðè÷èíåíà
ñëîâîì – í³êîëè”.

Íåãàòèâíèé âïëèâ íà õâîðîãî, âèêëèêàíèé íåïðàâèëüíèì ñòè-
ëåì ðîáîòè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ îñîáèñòîñò³, íåòàê-
òîâí³ñòþ, íàçèâàþòü “ñîðîðèãåííèìè ïñèõ³÷íèìè øê³äëèâîñòÿìè”.
ßêùî íåãàòèâíó ÿòðîãåííó ä³þ íà õâîðîãî ÷àñò³øå ÷èíÿòü ë³êàð³
(¿õ ñëîâà äëÿ õâîðîãî á³ëüø àâòîðèòåòí³), òî ñîðîðèãåííèé âïëèâ
á³ëüø õàðàêòåðíèé äëÿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.

Ùîá ðîçðÿäèòè îáñòàíîâêó ³ ï³äáàäüîðèòè õâîðîãî, ³íêîëè
âàðòî òàêòîâíî ïîæàðòóâàòè, âíåñòè â ðîçìîâó äîö³ëüíó äîçó
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ãóìîðó. Ïðîòå ïîòð³áíî çíàòè, ùî íå âñ³ õâîð³ (îñîáëèâî âàæê³)
ñïðèéìàþòü æàðòè. Íàâ³òü êîëè õâîðèé ñïðèéìàº ãóìîð, ïîòð³áíî
çàâæäè äîòðèìóâàòèñü ïðèíöèïó: “Ñì³ÿòèñü ðàçîì ³ç õâîðèì, àëå
í³êîëè íå ñì³ÿòèñü íàä íèì”. Ïî÷óòòÿ ì³ðè îñîáëèâî ñòîñóºòüñÿ
ïîðàä. Ìåäè÷íà ñåñòðà çíà÷íî á³ëüøå ÷àñó ïðîâîäèòü ç õâîðèìè.
Ïðèðîäíî, ùî âîíè íåð³äêî çâåðòàþòüñÿ äî íå¿ ç ïðîõàííÿì äàòè
ïåâíó ïîðàäó. Ñåñòðà ìîæå âèñëîâèòè ñâ³é âëàñíèé ïîãëÿä, àëå
ïðè íàéìåíøèõ ñóìí³âàõ ïîòð³áíî ðåêîìåíäóâàòè õâîðîìó çâåð-
íóòèñü äî ë³êàðÿ.

Îñîáëèâîãî òàêòó ³ äåë³êàòíîñò³ ïîòðåáóþòü âèïàäêè, êîëè
õâîðèé ïðîñèòü ïîðàäè, ÿêà ñòîñóºòüñÿ ñ³ì’¿ òà ïîáóòó îñîáèñòî-
ãî æèòòÿ. Â îñîáèñòîìó æèòò³ ëþäèíà ïîâèííà ðîç³áðàòèñü ñàìà.

4. ²ñíóþòü ïåâíèé ïîðÿäîê ³ ðåæèì äëÿ õâîðîãî, à íå õâîðèé
äëÿ ïîðÿäêó ³ ðåæèìó. Çàãàëüí³ çàñàäè âñòàíîâëåíîãî ðåæèìó ³
ïîðÿäêó ïîâèíí³ âèêîíóâàòèñü. Àëå íå ìîæíà äîïóñêàòè íàäì³ðíî-
ãî ôîðìàë³çìó. ßêùî õâîðèé âíàñë³äîê ÿêî¿ñü ïðè÷èíè íå ñïàâ
ïðàêòè÷íî âñþ í³÷ ³ çàñíóâ ï³ä ðàíîê, íåäîö³ëüíî áóäèòè éîãî î
6 ãîä äëÿ âèì³ðþâàííÿ òåìïåðàòóðè. ßêùî ïàö³ºíòó ïðèçíà÷åíî
ñíîä³éíèé çàñ³á, à â³í çàñíóâ áåç íüîãî, òî áåçãëóçäî áóäèòè éîãî,
ùîá äàòè ïðèéíÿòè ñíîä³éíèé ïðåïàðàò. Ó áóäü-ÿê³é ðîáîò³ ïî-
òð³áíî ïðîÿâëÿòè çäîðîâèé ãëóçä, à íå “ãîëèé” ôîðìàë³çì. Öå
îäèí ç ãîëîâíèõ ïðèíöèï³â ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿.

5. Ó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ìàþòü ì³ñöå ïðîÿâè ïðîôåñ³éíî¿
äåôîðìàö³¿, âèêëèêàí³ õàðàêòåðîì ïðîôåñ³¿. Ñïî÷àòêó ö³ çì³íè íå-
çíà÷í³, àëå ïîò³ì âîíè ñòàþòü íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ õàðàêòåðó ³
ñòèëþ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîñò³éíî áà÷èòü ñòðàæ-
äàííÿ ëþäåé. Ç ÷àñîì âîíà ìîæå äî íèõ çâèêíóòè ³ íå çâåðòàòè íà
íèõ óâàãó. Íàïðèêëàä, ó çàãàëüí³é ïàëàò³ ïîìèðàº õâîðèé. Ìåäè÷íà
ñåñòðà çâèêàº äî ïðîÿâ³â àãîí³¿, à íà ³íøèõ õâîðèõ öå ñïðàâëÿº
íàäòî ãí³òþ÷å âðàæåííÿ. Òàêîãî õâîðîãî íåîáõ³äíî ïîì³ñòèòè â
îêðåìó ïàëàòó, àáî õî÷à á â³äãîðîäèòè éîãî øèðìîþ.

 Äëÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè âèêîíàííÿ áóäü-ÿêèõ ìàí³ïóëÿö³é ³ ïðî-
öåäóð º çâè÷íîþ ñïðàâîþ. À äëÿ õâîðèõ çíà÷íà ¿õ ê³ëüê³ñòü º
äóæå íåïðèºìíèìè (íàïðèêëàä, äóîäåíàëüíå çîíäóâàííÿ). Î÷³êó-
âàííÿ íåïðèºìíîñò³ çäåá³ëüøîãî ñóá’ºêòèâíî ïåðåíîñèòüñÿ âàæ-
÷å, í³æ ñàìà íåïðèºìí³ñòü. Îñü ÷îìó, â³äïîâ³äíî äî îäíîãî ç ïðèí-
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öèï³â ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿, íåïðèºìí³ ïðîöåäóðè ³ ìàí³ïóëÿö³¿
áàæàíî âèêîíóâàòè ÿêíàéøâèäøå ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðÿ, ùîá
ñêîðîòèòè õâîðîìó ÷àñ î÷³êóâàííÿ. Ïðè âèêîíàíí³ áóäü-ÿêîãî
ïðèçíà÷åííÿ ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ÷³òêî óÿâèòè ñåáå àáî ñâî¿õ
áëèçüêèõ íà ì³ñö³ õâîðîãî. Öå ä³éîâèé çàñ³á ïðîô³ëàêòèêè ïðî-
ÿâ³â ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿. Ïîòð³áíî ïîñò³éíî âèðàæàòè ïî÷óò-
òÿ åìïàò³¿ – ñïðèéìàòè, ðîçóì³òè ³ ñï³âïåðåæèâàòè ñòàí ³íøî¿
ëþäèíè, ùî º íåîáõ³äíîþ ïðîôåñ³éíîþ ðèñîþ ìåäèêà.

6. Â óñüîìó äîòðèìóéòåñü ðîçóìíî¿ ì³ðè.
Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà çàâæäè áóòè ïðèÿçíîþ ç õâîðèìè.

Àëå âàæëèâî, ùîá öÿ ïðèÿçíü íå ïåðåõîäèëà ó ôàì³ëüÿðí³ñòü,
óâàæí³ñòü äî õâîðèõ ó íàñòèðëèâ³ñòü ³ ñòóðáîâàí³ñòü. Àáî, íàâïà-
êè, ïðèä³ëÿòè á³ëüøå óâàãè õâîðèì, ÿê³ ¿¿ ä³éñíî ïîòðåáóþòü. ²íà-
êøå ç’ÿâëÿºòüñÿ äóìêà, ùî âîíè í³êîìó íå ïîòð³áí³, àáî ¿õ ñòàí
áåçíàä³éíèé, à òîìó í³õòî íà íèõ óâàãè íå çâåðòàº.

Ìåäèê íå ìàº ïðàâà äåìîíñòðóâàòè, ùî ñòàí õâîðîãî áåçíàä³é-
íèé. ßêèì áè ó íüîãî íå áóâ äóøåâíèé ñòàí, íà ðîáîò³ â³í ïîâè-
íåí áóòè âð³âíîâàæåíèì, áàäüîðèì, ëîã³÷íèì ³ ð³øó÷èì. Âàæëèâî,
ùîá ìåäè÷íà ñåñòðà ³íòó¿òèâíî â³ä÷óâàëà äóøåâíèé ñòàí õâîðîãî
é àäåêâàòíî ä³ÿëà íà íüîãî çà äîïîìîãîþ “ìàñîê”. Â îäí³é ñèòó-
àö³¿ ïîòð³áíî ïðîäåìîíñòðóâàòè òóðáîòëèâ³ñòü ³ ëàñêó, â ³íøèõ –
ñóâîð³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü. Êîðèñòóâàòèñü “ìàñêàìè”, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ñòèëü ïîâåä³íêè, â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó ïîòð³áíî àäåê-
âàòíî, ùèðî, àëå íàäì³ðíî íå ïåðåãðàþ÷è ðîëü ëàã³äíî¿, ïîäàòëèâî¿
îñîáè ÷è íåïðèñòóïíîãî ñóâîðîãî îõîðîíöÿ ïîðÿäêó.

7. Ïåðåäóñ³ì áóäüòå Ëþäèíîþ. Æèòòºâèì äåâ³çîì ìåäè÷íî¿
ñåñòðè º :“Áóòè Ëþäèíîþ ñåðåä ëþäåé” (Ì. Ïèðîãîâ). Ëþäÿí³ñòü
³ ëþäñüê³ ñòîñóíêè º îáîâ’ÿçêîâèìè êîìïîíåíòàìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïîðòðåòó ìåäèêà. Ïåðø çà âñå ïîòð³áíî, çà áóäü-ÿêèõ îáñòà-
âèí, áóòè ñàìå Ëþäèíîþ, â³äòàê – ìåäèêîì, à ïîò³ì ôàõ³âöåì (ñòàð-
øîþ, îïåðàö³éíîþ, ïåðåâ’ÿçóâàëüíîþ, ìàí³ïóëÿö³éíîþ, çì³ííîþ,
ïîñòîâîþ ìåäñåñòðîþ òîùî).

 Áóäü-ÿêà ñïåö³àëüí³ñòü, à îñîáëèâî ìåäèêà, – öå, íàñàìïåðåä,
ðåàë³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãî ïîòÿãó òà çä³áíîñòåé, ùî ïîòåíö³þþòü-
ñÿ íàáóòèìè çíàííÿìè é óì³ííÿìè òà âèñîêîþ ìîðàëüí³ñòþ. Ìå-
äèê ïîâèíåí ñëóæèòè õâîðèì ëþäÿì ³ ìåäèöèí³, à íå äáàòè ïåðå-
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äóñ³ì ïðî ìàòåð³àëüí³ âèãîäè, ãîíîðàðè, õàáàð³. Ì³ðèëîì ëþäÿ-
íîñò³ ëþäèíè º ¿¿ ñîâ³ñòü.

8. Áóäüòå ïñèõîëîãîì, ðîçóì³éòå ïñèõîëîã³þ õâîðîãî. Ñòàâ-
òåñü äî íüîãî ñàìå ÿê äî õâîðî¿ ëþäèíè, â ÿêî¿ ïñèõ³êà çì³íåíà
íåäóãîþ. Äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ âèìàãàº
çíàíü îñíîâ çàãàëüíî¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Íåîáõ³äíî ÷³òêî
óÿâëÿòè ³ ðîçóì³òè, ùî ïñèõ³÷íèé ñòàí õâîðîãî çì³íåíèé âíàñë³-
äîê ïåðåæèâàííÿ íèì ñâîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêå º ³íäèâ³äóàëüíèì
äëÿ êîæíîãî õâîðîãî. Íàïðèêëàä, äåÿêèõ íåäîñâ³ä÷åíèõ ìåäñåñ-
òåð ìîæå âèâîäèòè ³ç ñòàíó âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè òå, ùî õâîðèé
âåðåäóº, âèìàãàº ï³äâèùåíî¿ óâàãè, ëàñêè, ùî éîãî íåð³äêî ïîòð³áíî
âìîâëÿòè, ùî â³í âíî÷³ áî¿òüñÿ çàëèøèòèñü íàîäèíö³, äåìîíñòðóº
ñâ³é åãî¿çì òîùî.

Êð³ì öüîãî, õâîðîáà àñòåí³çóº íåðâîâó ñèñòåìó, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ òèì÷àñîâèì ôóíêö³îíàëüíèì ïñåâäîðåãðåñîì ïñèõ³êè ç
ïåðåâàæàííÿì ïðèì³òèâíèõ åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é íèæ-
÷îãî ïîðÿäêó. Íåîáõ³äíî öå âñå ãëèáîêî óñâ³äîìèòè, ñïðèéìàòè
ÿê ðåàëüí³ñòü ³ áóòè äî öüîãî ìîðàëüíî ãîòîâèì. Ïîòð³áíî ðîçó-
ì³òè, ùî äàí³ ïðîÿâè çãëàäæóþòüñÿ â ì³ðó îäóæàííÿ õâîðèõ, ï³äòðè-
ìóâàòè â³ðó õâîðîãî â óñï³õ ë³êóâàííÿ, â³äâîë³êàòè éîãî óâàãó â³ä
ïðèìõ ³ ï³äáàäüîðþâàòè. Ó âèïàäêàõ, êîëè ñòóï³íü ïðîÿâ³â ïðèìõ
íå â³äïîâ³äàº ä³éñíîìó ñòàíó íåäóãè ³ õâîðèé ïî÷èíàº çëîâæèâà-
òè ñâî¿ì ñòàíîâèùåì, íåîáõ³äíî éîãî äåë³êàòíî, àëå òâåðäî ³ ð³øó-
÷å ïîñòàâèòè íà íàëåæíå ì³ñöå.

9. Ëþá³òü ³ ïîâàæàéòå âñ³õ õâîðèõ, àëå ñòàâòåñü äî íèõ ³íäèâ³-
äóàëüíî. Ïðîôåñ³ÿ ìåäèêà ïåðåäáà÷àº áåçóìîâíó ëþáîâ ³ ïîâàãó
äî âñ³õ õâîðèõ. Ïðîòå ñòàí ð³çíèõ õâîðèõ º íåîäíàêîâèì. Êð³ì
öüîãî, ð³çíèìè º õàðàêòåðè õâîðèõ ³ îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüî¿ êàð-
òèíè ¿õ íåäóãè. Íåîäíàêîâ³ ïðîÿâè öèõ ôàêòîð³â âèìàãàþòü ³íäè-
â³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî õâîðèõ. Íàïðèêëàä, ïåðø çà âñå, ïîòð³áíî
ïðèä³ëèòè á³ëüøå óâàãè âàæêîõâîðèì íåçàëåæíî â³ä îñîáëèâîñ-
òåé ¿õ õàðàêòåðó. Ïîò³ì íåîáõ³äíî îáñëóæèòè âñ³õ ³íøèõ õâîðèõ
ç â³äíîñíî âð³âíîâàæåíîþ ïñèõ³êîþ.

Äîòðèìóéòåñü ð³çíèõ ñòèë³â ïîâåä³íêè, àäåêâàòíèõ ðåàëüí³é
îáñòàíîâö³, àëå çàâæäè âèêîíóéòå çàãàëüí³ ïðèíöèïè ìåäè÷íî¿
äåîíòîëîã³¿. Ìåäè÷íà äåîíòîëîã³ÿ íå ìîæå äàâàòè ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî ïîâåä³íêè íà âñ³ âèïàäêè ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êîæåí êîíê-
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ðåòíèé âèïàäîê âèìàãàº ð³çíîãî ï³äõîäó, ùî äîñÿãàºòüñÿ àäåêâàò-
íîþ îö³íêîþ ñèòóàö³¿, ãíó÷ê³ñòþ ï³äõîä³â, òàêòîâí³ñòþ, ñïîñòåðåæ-
ëèâ³ñòþ òà ³íòó¿ö³ºþ. Ïðîòå ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî íå-
óõèëüíî äîòðèìóâàòèñü çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â ìåäè÷íî¿ äåîíòî-
ëîã³¿ ³ çàéìàòèñü ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ â ìåæàõ ¿¿ îñíîâíèõ çàñàä.
Ëþäèí³, ÿêà ïðèñâÿòèëà ñâîº æèòòÿ ìåäèöèí³, ïîòð³áíî áóòè òâåð-
äî ïåðåêîíàíîþ, ùî ë³êóþòü íå ò³ëüêè òàáëåòêè, ³í’ºêö³¿ ³ ìåäè÷í³
ïðîöåäóðè, à é ìåäèêè ³ç ñâî¿ì ñòèëåì ñòàâëåííÿ äî õâîðèõ ³
ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Äîò-
ðèìàííÿ îñíîâíèõ çàñàä ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ º ìîðàëüíî-åòè÷-
íîþ áàçîþ óñï³øíî¿ ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñóòí³ñòü ¿õ â îñíîâíî-
ìó ïîëÿãàº â òðüîõ ãîëîâíèõ âèìîãàõ äî ìåäèê³â, à ñàìå:
1. Ìàòè çàãîñòðåíó ïîòðåáó âîëîä³òè ³ êåðóâàòèñü ó ñâî¿é ä³ÿëü-

íîñò³ êîìïëåêñîì ÿêîñòåé, ÿê³ íàçèâàþòü ëþäÿí³ñòþ.
2. Áóòè ïàòð³îòîì ìåäèöèíè òà ¿¿ êðàùèõ òðàäèö³é.
3. Áóòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ïðîôåñ³îíàëîì, ÿêèé ïîñò³éíî ï³äâè-

ùóº ð³âåíü ñâîº¿ ìàéñòåðíîñò³.
Ï³äòðèìóéòå íàëåæíèé ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó êîëåêòèâ³.

Ðîáîòà ìåäèê³â çäåá³ëüøîãî ìàº êîëåêòèâíèé õàðàêòåð. Êîæåí
÷ëåí êîëåêòèâó âêëàäàº ñâîþ ïðàöþ ³ äóøó â óñï³õ çàãàëüíî¿
ñïðàâè. Îñü ÷îìó ìåäè÷íà äåîíòîëîã³ÿ ³ ïñèõîëîã³ÿ ïðèä³ëÿþòü
âåëèêó óâàãó ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó êë³ìàòó â êîëåêòèâ³.

Âçàºìîâ³äíîñèíè â êîëåêòèâ³ ïåðåáóâàþòü ó ïðÿì³é çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ îêðåìèõ éîãî
÷ëåí³â. Öåé ôàêòîð íåð³äêî º âèð³øàëüíèì ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíêàõ. Îñü ÷îìó ïèòàííþ ñï³ëêóâàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³
íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè íàëåæíó óâàãó. Ëèøå íà çäîðîâ³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é îñíîâ³ â êîëåêòèâ³ ³ñíóº ñïðèÿòëèâèé ì³êðîêë³ìàò, ïðè
ÿêîìó ÷ëåíè êîëåêòèâó ïðàöþþòü ó ñïîê³éí³é ³ äîáðîçè÷ëèâ³é
àòìîñôåð³, ïîâàæàþòü îäèí îäíîãî. ßêùî ìåäèêè áóäóòü ïîñò³éíî
íåðâóâàòè íà ðîáîò³, ïîòðàïëÿòè ï³ä âïëèâ ð³çíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é
³ ñòðåñ³â, åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ñóòòºâî çíèçèòüñÿ.
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Ëþäèíà ïåðåäóñ³ì º ñîö³àëüíîþ ³ñòîòîþ. Ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³
âîíà çàâæäè âçàºìîä³º ç ³íøèìè ëþäüìè. À öÿ âçàºìîä³ÿ íåìîæ-
ëèâà áåç ñï³ëêóâàííÿ.

ÌÎÂÀ
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Ñï³ëêóâàííÿ – öå ôîðìà âçàºìîçâ’ÿçêó ëþäåé ó ïðî-
öåñ³ ñï³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïîòðåáà çäîðîâî¿ ëþäèíè ó ñï³ëêóâàíí³ º äóæå âåëèêîþ. Öå
îäíà ç ¿¿ óðîäæåíèõ ïîòðåá. Ëèøå ïñèõ³÷íî õâîð³ â³äìîâëÿþòüñÿ
â³ä æèâîãî áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, àëå ³
âîíè ñï³ëêóþòüñÿ ñàì³ ³ç ñîáîþ çà ðàõóíîê ïàòîëîã³÷íî¿ ôàíòàç³¿.

Ó ìèíóëîìó ëþäè áóëè á³ëüø êîìóí³êàáåëüíèìè, í³æ òåïåð.
²ñíóº ê³ëüêà ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü çíèæåííþ ð³âíÿ ñï³ëêóâàí-
íÿ. Âàæëèâèìè º òàê³:
1. Ôàêòîð îñîáèñò³ñíî¿ àâòîíîì³¿. Ëþäè âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå â³ääà-

ëÿþòüñÿ â³ä ñóñï³ëüñòâà, ñòàþòü á³ëüø åãî¿ñòè÷íèìè, äîòðèìó-
þòüñÿ ïðèíöèïó: “Ìîÿ õàòà ç êðàþ, ÿ í³÷îãî íå çíàþ”.

2. Ôàêòîð óðáàí³çàö³¿. Òåõí³÷íèé ïðîãðåñ çìåíøóº ïîòðåáó ëþ-
äåé îäèí â îäíîìó. Íå ïîòð³áíî ðàçîì êîïàòè êîëîäÿçü, ùîá
áóëà âîäà, ðàçîì âèêîð÷îâóâàòè ë³ñ, ùîá áóëà çåìëÿ, ïîä. Êð³ì
öüîãî, ó âåëèêîìó ì³ñò³ ³ñíóº íàäëèøîê âèìóøåíèõ êîíòàêò³â
(ïî¿çäêè â òðàíñïîðò³, ïîêóïêè â ìàãàçèíàõ ³ íà ðèíêàõ, êîíòàê-
òè íà ðîáîò³ òîùî). Ëþäèíà ñòîìëþºòüñÿ â³ä íàäëèøêó êîí-
òàêò³â, õî÷å ïîáóòè íàîäèíö³.

3. Ôàêòîð ìàñîâî¿ êîìóí³êàö³¿. Ðàí³øå âñ³ íîâèíè ëþäè ïåðåäàâàëè
îñîáèñòî îäèí îäíîìó. Òåïåð óñþ âàæëèâó ³íôîðìàö³þ ìîæíà
îòðèìàòè çà äîïîìîãîþ ðàä³î- ³ òåëåïåðåäà÷, ãàçåò, æóðíàë³â òîùî.
Ëþäè íå ïîòðåáóþòü øóêàòè ðåàëüíîãî ñï³âðîçìîâíèêà.

4. Ôàêòîð íàæèâè é óäàâàííÿ. Ðåàë³¿ æèòòÿ ïðèìóøóþòü ëþäåé
êîðèñòóâàòèñü “ìàñêàìè” äëÿ ñï³ëêóâàííÿ, ùîá îòðèìàòè ïåâí³
âèãîäè. Ùèðå ëþäñüêå ñï³ëêóâàííÿ ÷àñòî â³äõîäèòü íà çàäí³é
ïëàí. Øèðîêî ðîçïðîïàãîâàí³ ïðèíöèïè Ä. Êàðíåã³, íåçâàæàþ-
÷è íà ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü, ðîçðàõîâàí³ ïåðåäóñ³ì íà îòðèìàííÿ
îñîáèñòî¿ âèãîäè.

5. Ôàêòîð äåãóìàí³çàö³¿ æèòòÿ. Ðåàë³¿ æèòòÿ îñòàíí³ì ÷àñîì äåãó-
ìàí³çóþ÷å âïëèâàþòü íà ëþäèíó. Æîðñòîêå ñòàâëåííÿ äî òèõ,
õòî òåáå îòî÷óº, ³ íàâ³òü ñâî¿õ áëèçüêèõ ñòàº ñâîºð³äíîþ íîð-
ìîþ. Ïåíñ³îíåðà ³ ïðàöåçäàòíîãî áåçðîá³òíîãî ïðèãíîáëþº áåç-
ãðîø³â’ÿ. Áàãàò³¿ “õîâàþòü” ñåáå ³ ñâî¿ ñ³ì’¿ çà îõîðîíö³â, ÿêèì
íå äîâ³ðÿþòü. Ëþäè ñòàðàþòüñÿ óíèêàòè íåôîðìàëüíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, áî áîÿòüñÿ çà ñâ³é äîáðîáóò ³ æèòòÿ.
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ÌÎÂÀ ² ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß

ÂÍÓÒÐ²ØÍß

ÇÎÂÍ²ØÍß
ä³àëîã³÷íà

áåç çàäóìó,
ïðîñòà (“àõ”)

áóêâåííî-
çâóêîâà

çíàêîâî-
ñèìâîëüíà

ÓÑÍÀ

ÀÔÅÊÒÈÂÍÀ

ÏÈÑÜÌÎÂÀ

ÏÐÎ ÑÅÁÅ

ìîíîëîã³÷íà

æåñòè, ³íøå
ïàíòîì³ì³êà

ì³ì³êà
ÅÊÑÏÐÅ-
ÑÈÂÍ²

ÔÓÍÊÖ²¯
ÌÎÂÈ ² ¯¯

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ

Ó ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍ²

Â ÌÈÑËÅÍÍ²

óçàãàëüíþþ÷³

ñèãíàëüí³

ñîö³àëüí³

ïîáóòîâ³

âèðîáíè÷³

³äåîëîã³÷í³

ïîë³òè÷í³

ÑÓÑÏ²ËÜÍ²

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍ²

²ÍÒÅÐ-
ÀÊÒÈÂÍ²

ÊÎÌÓÍ²-
ÊÀÖ²ÉÍ²

ÏÅÐÖÅÏ-
ÒÈÂÍ²

ÍÅÔÎÐÌÀËÜÍ²

ÔÎÐÌÀËÜÍ²

ÂÈÄÈ ÌÎÂÈ

Ä³ÿ âèùåçãàäàíèõ ôàêòîð³â ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ñâîºð³ä-
íîãî “ñèíäðîìó äèñêîìóí³êàö³¿”, ÿêèé ìàº ÷îòèðè îñíîâí³ âàð³àí-
òè: 1) ïðàãíåííÿ äî ñï³ëêóâàííÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ çíàéòè äóøåâ-
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íîãî ñï³âðîçìîâíèêà (ïî÷óòòÿ “ñàìîòíîñò³ ñåðåä ëþäåé”); 2) ïî-
òÿã äî êîíòàêòó ç íåçäàòí³ñòþ íàëàãîäèòè éîãî íàâ³òü ïðè íàÿâ-
íîñò³ ñï³âðîçìîâíèê³â (“êîìóí³êàòèâíà áåçïîðàäí³ñòü”); 3) ïðàã-
íåííÿ äî ñï³ëêóâàííÿ ïåðåâàæíî ç ìåòîþ ðîçðÿäèòè íàêîïè÷åíó
àãðåñèâí³ñòü (“êîíôë³êòíå ñï³ëêóâàííÿ”); 4) çãàñàííÿ ïîòÿãó äî
êîíòàêò³â (“ñòîìëåííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ”, íåïåðåíîñèì³ñòü ñï³ëêó-
âàííÿ, çàìêíóò³ñòü). Ïåðåðàõîâàí³ âàð³àíòè ìîæóòü óòâîðþâàòè ³
çì³øàí³ ôîðìè.

Ìåäèê ïîâèíåí ðîçóì³òè äóøåâíèé ñòàí õâîðîãî, óñâ³äîìèòè
ïðè÷èíó ìîæëèâî¿ äèñêîìóí³êàö³¿ àáî íàäì³ðíîãî, íàñòèðëèâîãî ïî-
òÿãó äî ñï³ëêóâàííÿ, ùîá ãðàìîòíî ³ òàêòîâíî âêëþ÷èòè êîìóí³êà-
ö³þ â ³íäèâ³äóàëüíèé êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîìïîíåíòè ñï³ëêóâàííÿ

Îñíîâíèìè ìîòèâàìè, ÿê³ ñïîíóêàþòü õâîðèõ ³ ïàö³ºíò³â äî
ñï³ëêóâàííÿ ç ìåäèêàìè, º óñâ³äîìëåíà àáî ï³äñâ³äîìà ïîòðåáà ó
ïîðàä³, çàñïîêîºíí³, êîíñóëüòàö³¿, ñîö³àëüíîìó ñï³ëêóâàíí³ é, íà-
ðåøò³, ïðèðîäíà ïîòðåáà âèãîâîðèòèñü ³ òèì ñàìèì ïîëåãøèòè
ñâ³é äóøåâíèé ñòàí. Ìåäèêè âèêîðèñòîâóþòü ñï³ëêóâàííÿ ÿê
ìîãóòí³é çàñ³á âïëèâó íà ìîðàëüíèé ³ ïñèõ³÷íèé ñòàí õâîðèõ òà
¿õ ðîäè÷³â, ÿêèé º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ.

Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ñï³ëêóâàííÿ º: ïî÷óòòÿ ïðèñóò-
íîñò³, âì³ííÿ ñëóõàòè, ñïðèéìàòè, ïðîÿâëÿòè òóðáîòó, ðîçêðèâà-
òèñü ñàìîìó, ïðèéìàòè ÷óæ³ ïîãëÿäè, ñï³âïåðåæèâàòè, áóòè ùè-
ðèì ³ ïîâàæàòè ñï³âðîçìîâíèêà.

Ïî÷óòòÿ ïðèñóòíîñò³ îçíà÷àº ùèðèé ³íòåðåñ äî ñï³âðîç-
ìîâíèêà. Êîëè ëþäèíà ñïðèéìàº ³íôîðìàö³þ ñï³âðîçìîâíèêà ëèøå
íà ñëóõ (áåç ³íòåðåñó), öþ ñèòóàö³þ ìîæíà ïîð³âíÿòè ç äèêòóâàí-
íÿì ñâî¿õ äóìîê íà ìàãí³òîôîííó êàñåòó. ²íøèìè ñëîâàìè, ïî÷óò-
òÿ ïðèñóòíîñò³ ïîâèíåí âèêëèêàòè ïñèõîëîã³÷íî çâîðîòíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ ñï³âðîçìîâíèêàìè.

Óì³ííÿ ñëóõàòè îçíà÷àº êîíöåíòðàö³þ ñâîº¿ óâàãè íà ñëî-
âàõ, äóìêàõ ³ ïî÷óòòÿõ ³íøèõ ëþäåé ï³ä ÷àñ ðîçìîâè ç íèìè.
Óì³ííÿ ñëóõàòè – öå àêòèâí³ ñâ³äîì³ çóñèëëÿ ùîäî âèðîáëåííÿ
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ÔÓÍÊÖ²¯ ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß

ÀÔÅÊÒÈÂÍÎ-ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍÀ

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÎ-ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍÀ

ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÎ-ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍÀ

ÔÓÍÊÖ²¯
ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß

ÇÌ²ÑÒÎÂÍ²ÑÒÜ

ÇÐÎÇÓÌ²Ë²ÑÒÜ

Ä²ªÂ²ÑÒÜ

ÂÈÐÀÇÍ²ÑÒÜ

ÊÓËÜÒÓÐÀ ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß

ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ²
ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß

ÄÅÌÎÊÐÀÒÈ×ÍÈÉ

ÀÂÒÎÐÈÒÀÐÍÈÉ

Ë²ÁÅÐÀËÜÍÈÉ

ÑÒÈË²
ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß

ÍÅÄÎÌ²ÍÀÍÒÍÈÉ

ÄÎÌ²ÍÀÍÒÍÈÉ

²ÍÒÐÎÂÅÐÒÍÈÉ

ÅÊÑÒÐÀÂÅÐÒÍÈÉ

ÐÈÃ²ÄÍÈÉ

ÌÎÁ²ËÜÍÈÉ ÒÈÏÈ
ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß

ïî÷óòòÿ ïðèñóòíîñò³, à íå ïðîñòî ïàñèâíå ñïðèéìàííÿ ³íôîðìàö³¿.
Öåé êîìïîíåíò ñï³ëêóâàííÿ âèìàãàº ÷óéíîñò³, ðîçóì³ííÿ é óòðè-
ìàííÿ â³ä ÿêèõîñü ñóäæåíü ³ óñòàíîâîê â³äíîñíî ñï³âðîçìîâíèêà.
Óì³ííÿ ñëóõàòè, îêð³ì ïðîñòîãî ðîçóì³ííÿ ñìèñëó ñë³â, âèìàãàº
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êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, íåóïåðåäæåíîñò³ é ùèðîãî çàö³êàâëåííÿ òèì,
ïðî ùî éäåòüñÿ â ðîçìîâ³. Âîíî ïîëåãøóº ðîçï³çíàâàííÿ ïîòðåá
ïàö³ºíòà, éîãî òóðáîò.

Ïðîÿâèòè òóðáîòó ïðî ³íøó ëþäèíó îçíà÷àº íàäàòè ¿é äî-
ïîìîãó. Äëÿ íàëàãîäæåííÿ òóðáîòëèâèõ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ëþäü-
ìè ñï³ëêóâàííÿ ïîâèííî õàðàêòåðèçóâàòèñü ðîçóì³ííÿì, òåðï³í-
íÿì, ÷åñí³ñòþ, ùèð³ñòþ, äîâ³ðîþ ³ ìóæí³ñòþ.

Ðîçêðèòòÿ – öå ïðîöåñ â³äêðèòòÿ ñâîãî “ß” ³íø³é ëþäèí³,
âçàºìíèé äâîñòîðîíí³é ïðîöåñ. Íå ìîæíà ïîâí³ñòþ ñïðèéíÿòè
³íøó ëþäèíó, íå ðîçêðèâøèñü ¿é ñàìîìó. Ï³ä ÷àñ áåñ³äè õâîðèé
ïîâèíåí ïîâí³ñòþ ðîçêðèòèñü. Ñàìîðîçêðèòòÿ º îáîâ’ÿçêîâîþ
óìîâîþ äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ³ çä³éñíåííÿ ïñèõîòåðàï³¿. À ùîá äîáè-
òèñü ñàìîðîçêðèòòÿ ç³ ñòîðîíè õâîðîãî, ïîòð³áíî ³ ñàìîìó áóòè
â³äêðèòèì.

Ïîâíîö³ííå ñï³ëêóâàííÿ âèìàãàº ïîâàãè äî ñâ³òîãëÿäó ³
òî÷êè çîðó ³íøî¿ ëþäèíè. Í³êîëè íå ìîæíà ³ãíîðóâàòè ñï³âðîç-
ìîâíèêà ÿê îñîáèñò³ñòü.

Ñï³âïåðåæèâàííÿ, àáî åìïàò³ÿ, – öå çäàòí³ñòü ïîñòàâèòè ñåáå
íà ì³ñöå ñï³âðîçìîâíèêà, ùîá ñïðèéíÿòè éîãî òàêèì, ÿêèì â³í áà-
÷èòü ³ ïî÷óâàº ñåáå. Âîíî º îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì ïî÷óòòÿ
ïðèñóòíîñò³. Åìïàò³ÿ – öå óâàæíå âèñëóõîâóâàííÿ ñï³âðîçìîâíè-
êà ³ ÷óòòºâå ñïðèéìàííÿ éîãî äóìîê ³ ïî÷óòò³â, à òàêîæ óì³ííÿ
îö³íèòè ¿õ ïðÿìå ³ ïðèõîâàíå çíà÷åííÿ. Ñï³âïåðåæèâàííÿ ìàº âèð³-
øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ³ íàëàãîäæåííÿ äîâ³ðëèâèõ ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ïîâíîö³ííîãî äóøåâíîãî êîíòàêòó.

Ùèð³ñòü º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ òîãî, ùîá âèêëèêàòè äîâ³-
ðó. Âîíà îçíà÷àº, ùî ëþäèíà ÷åñíî ä³ëèòüñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè, ïî-
÷óòòÿìè ³ äîñâ³äîì ç ³íøîþ ëþäèíîþ. Ùèð³ñòü º ïåðåäóìîâîþ
â³ëüíîãî ³ â³äêðèòîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ïîâàãà – öå ñïðèéìàííÿ ñï³âðîçìîâíèêà ÿê äîñòîéíî¿ ëþäè-
íè íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ íåäîë³êè. Óñâ³äîìëåííÿ õâîðîãî, ùî éîãî
ïîâàæàþòü, º íåîáõ³äíèì äëÿ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ.
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Îñîáëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé ç ð³çíèìè
òèïàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíñòèòóö³¿

Äîì³íàíòíèé ñï³âðîçìîâíèê. Ó ðîçìîâó âòðó÷àºòüñÿ ð³øó-
÷å, áåç âàãàíü, íå ïåðåéìàþ÷èñü çàïèòàííÿì: “×è íå áóäå öå íà-
â’ÿçëèâèì?”. Ïðîòå, ÿêùî õòîñü çâåðòàºòüñÿ äî íüîãî, â³í íå â³ä÷ó-
âàº ñåáå çìóøåíèì â³äïîâ³äàòè. Éîìó ïðèòàìàííà ï³äñâ³äîìà ðèñà:
“Â³äïîâ³äàòè ÷è íå â³äïîâ³äàòè – öå ìîº íåäîòîðêàíå ïðàâî. Àëå
ìåí³ ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè âñ³!”.

Äîì³íàíò îñîáëèâî ãîñòðî ³ ìàéæå ³íòó¿òèâíî ñõîïëþº ïðèê-
ìåòè çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, ïîâåä³íêè ³ ñòèëþ ðîçìîâè, íà îñíîâ³
ÿêèõ ðîáèòü âèñíîâîê ùîäî ñõèëüíîñò³ ñï³âðîçìîâíèêà ï³ääà-
òèñü ÷è í³ éîãî âïëèâó. À â³í çàâæäè íàñòðîºíèé îáîâ’ÿçêîâî
âïëèíóòè íà ³íøó ëþäèíó, ï³äêîðèòè ¿¿ ñîá³. Öå â äîì³íàíòà âèõî-
äèòü ìèìîâ³ëüíî, àëå ñàìå òàêó ïîçèö³þ ñï³âðîçìîâíèê â³ä÷óâàº
çà éîãî îñàíêîþ, ì³ì³êîþ, ïîãëÿäîì, ãîëîñîì.

Öå ëþäèíà òâåðäà ³ íàïîðèñòà. Äîì³íàíò ëåãêî ïåðåáèâàº ñï³âðîç-
ìîâíèêà, àëå íå äàº ïåðåáèòè ñåáå. ßêùî â³í ùîñü ïîÿñíþº, òî ââà-
æàº ñâî¿ ñëîâà ê³íöåâîþ ³ñòèíîþ ³ íå ö³êàâèòüñÿ, ÷è ïðàâèëüíî éîãî
çðîçóì³ëè. Äîì³íàíòó äóæå âàæêî âèçíàòè ñâîþ íåïðàâîòó, íàâ³òü
êîëè âîíà î÷åâèäíà. Â³í ð³øó÷èé, éîìó ëåãêî çàê³í÷èòè ðîçìîâó
íà ï³âñëîâ³. Äîì³íàíò áóäå òàºìíî ïîâàæàòè ñï³âðîçìîâíèêà, ÿêùî
â³í ïðîÿâèòü âèòðèìêó ³ íå ï³ääàñòüñÿ éîãî âïëèâó. Ä³ëîâà ñóïå-
ðå÷êà äâîõ äîì³íàíò³â íåð³äêî ïåðåðîñòàº ó âîðîæíå÷ó.

Íåðîçóìí³ é ñàìîçàêîõàí³ äîì³íàíòè ÷àñòî íåñòåðïí³. Àëå â
ïåâíèõ óìîâàõ âîíè ìîæóòü áóòè ö³ííèìè ëþäüìè: âì³þòü ïðèé-
ìàòè ð³øåííÿ, íàñòèðëèâî ³ âïåðòî âò³ëþþòü ¿õ ó æèòòÿ òà áåðóòü
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ð³øåííÿ ³ ä³¿.

Ïðàâèëà ñï³ëêóâàííÿ ç äîì³íàíòíîþ ëþäèíîþ:
1. Äàéòå ¿é ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâèòè ñâîþ äîì³íàíòí³ñòü.
2. Ñïîê³éíî òðèìàéòåñü íàëåæíî¿ òî÷êè çîðó, àëå íå âèñì³þéòå

¿¿ “ñèëîâ³ ïðèéîìè”.
3. Ó ðîçìîâ³ ñïèðàéòåñü íà ôàêòè, ïåðåâîäüòå ðîçìîâó â ä³ëîâå

ðóñëî.

Íåäîì³íàíòíèé ñï³âðîçìîâíèê. ª ïîâíîþ ïðîòèëåæí³-
ñòþ âèùåîïèñàíîìó òèïó. Íàé÷àñò³øå öÿ ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå
ïðîõà÷åì. Âîíà íàäòî äåë³êàòíà, í³êîëè íå ïåðåáèâàº ñï³âðîç-



252

ìîâíèêà, àëå òåðïåëèâî çíîñèòü, êîëè ïåðåáèâàþòü ¿¿. Âíàñë³äîê
ñâîº¿ íåð³øó÷îñò³ íåð³äêî äàº çáèòè ñåáå ç ïàíòåëèêó ³ ðîáèòü
âèñíîâîê, ùî íå ìàº ðàö³¿. Ñâàðêà ¿¿ ëÿêàº. Ëèøå ó âèïàäêó
ìèðíî¿ ñïîê³éíî¿ ä³ëîâî¿ ðîçìîâè òàêà ëþäèíà ïîñòóïîâî ñòàº
ñì³ëèâ³øîþ, íàâàæóºòüñÿ ïåðåáèòè ³ ïî÷èíàº íàñòîþâàòè íà ñâîº-
ìó. Àëå êîëè ïîì³òèòü, ùî ñï³âðîçìîâíèêó í³÷èì çàïåðå÷èòè,
âîíà ìèìîâîë³ ñàìà øóêàº àðãóìåíòè íà éîãî êîðèñòü ³ öèì
äåë³êàòíî çàòóøîâóº ñâîþ ïðàâîòó â äèñêóñ³¿.

Ïðàâèëà ñï³ëêóâàííÿ ç íåäîì³íàíòíèì ñï³âðîçìîâíèêîì:
1. Íåäîì³íàíòíà ëþäèíà âèìàãàº ï³äáàäüîðþâàííÿ, êðàùå íå ñëî-

âàìè, à ïîãëÿäîì, ì³ì³êîþ, æåñòàìè. ²íàêøå ³ñíóº ðèçèê íå îò-
ðèìàòè âàæëèâó ³ ö³ííó ³íôîðìàö³þ, ÿêó âîíà áàæàº äîíåñòè
ñï³âðîçìîâíèêó.

2. Íà íåäîì³íàíòà äóæå äîáðå ä³º ïîõâàëà, àëå íå ëèöåì³ðñòâî, ÿêå
â³í ÷àñòî â³ä÷óâàº ìàéæå ³íòó¿òèâíî.

3. Ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç íåäîì³íàíòíèì ñï³âðîçìîâíèêîì íåîáõ³äíî
òåðïëÿ÷å ÷åêàòè, ïîêè â³í ðîçêðèºòüñÿ.

Ìîá³ëüíèé ñï³âðîçìîâíèê. Äóæå ëåãêî ïåðåêëþ÷àºòüñÿ
íà ñï³ëêóâàííÿ, â³äâîë³êàþ÷èñü â³ä ñâî¿õ ñïðàâ. Ñï³ëêóâàííÿ – öå
éîãî ñòèõ³ÿ. Ó ðîçìîâó â³í âêëþ÷àºòüñÿ øâèäêî òà ³ç çàäîâîëåí-
íÿì. Ìîâà éîãî øâèäêà, ³íêîëè íàâ³òü çàíàäòî, ïàíòîì³ì³êà ìåòóø-
ëèâà. “Ìîá³ë” ñõèëüíèé âèìàãàòè â³ä ñï³âðîçìîâíèêà íåãàéíî¿
â³äïîâ³ä³, â³í íå ïåðåíîñèòü ïàóç íà ðîçäóìè, à ïîãëÿäîì àáî æåñòî-
ì”ï³äãàíÿº” ñï³âðîçìîâíèêà. Ñòèëü éîãî ìîâè ³ ïèñüìà º íåäáàëèì.
Ìîá³ëüíèé ñï³âðîçìîâíèê ïðîïóñêàº ñëîâà ³ íå çàê³í÷óº äóìêó,
îñê³ëüêè ïåðåêîíàíèé, ùî éîãî ³ òàê çðîçóì³þòü. Ñåíñ âèñëîâëåíî-
ãî äëÿ íüîãî º íàáàãàòî âàæëèâ³øèì â³ä ñëîâåñíîãî îôîðìëåííÿ.

 Á³ëüø-ìåíø òðèâàëó ðîçìîâó íà îäíó ³ òó æ òåìó â³í íå
ïåðåíîñèòü. Ñõèëüíèé â³äâîë³êàòèñü íà ³íø³ äóìêè àáî àñîö³àö³¿,
äîðå÷íî ðîçïîâ³äàº äîòåïíèé àíåêäîò àáî âèïàäîê ç æèòòÿ, ùî
ðîáèòü ðîçìîâó á³ëüø æèâîþ ³ ö³êàâîþ. ßêùî ñï³âðîçìîâíèê
âèð³øóº ç íèì ÿêóñü ïðîáëåìó, â³í ìîìåíòàëüíî âèñóâàº áàãàòî
âåðñ³é, â³äêèäàº îäí³ é çàì³íþº ¿õ ³íøèìè. Ìîá³ëüíèé ñï³âðîçìîâ-
íèê – öå ãåíåðàòîð ñâ³æèõ ³äåé. Ðîçïðîùàòèñü ç íèì òàê ñàìî
ëåãêî, ÿê ³ ðîçãîâîðèòèñü, â³í ïðàêòè÷íî áàéäóæèé òà íåâèáàãëè-
âèé äî ôîðì ³ ðèòóàë³â çàê³í÷åííÿ ñï³ëêóâàííÿ ³ òóò æå ç ïîâíîþ
ãîòîâí³ñòþ ïåðåõîäèòü äî ñâîº¿ ñïðàâè.
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Ïðàâèëà ñï³ëêóâàííÿ ç ìîá³ëüíèì ñï³âðîçìîâíèêîì:
1. Ïåðåäóñ³ì íåîáõ³äíî âêëàñòèñü ó éîãî òåìï, íàâ³òü êîëè öå

ñïî÷àòêó çìåíøèòü ïðîäóêòèâí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ.
2. Íàäàë³ ïîñòóïîâî ñïîâ³ëüíþéòå øâèäê³ñòü ³ òåìï éîãî ðåïë³ê,

öèì ñàìèì ïàðòíåð ñòàíå á³ëüø ç³áðàíèì ó ñï³ëêóâàíí³.
3. Âñòàíîâèâøè çàäîâ³ëüíèé òåìï áåñ³äè, ïîâåðòàéòåñü äî ìàëî-

çðîçóì³ëîãî, óòî÷í³òü äåòàë³.
4. ßêùî íå ïðîÿâèòå òàêî¿ ³í³ö³àòèâè, âçàºìîðîçóì³ííÿ ìîæå íå

â³äáóòèñü ³ âè ðîç³éäåòåñü ðîç÷àðîâàíèìè, âèñóâàþ÷è êîæåí
áåçï³äñòàâí³ ñóäæåííÿ ïðî ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ ïàðòíåðà.

Ðèã³äíèé ñï³âðîçìîâíèê. Éîìó ïîòð³áåí ïåâíèé ÷àñ, ùîá
âêëþ÷èòèñü ó ðîçìîâó. Ñïî÷àòêó â³í âèâ÷àº ñï³âðîçìîâíèêà, à âæå
ïîò³ì ãðóíòîâíî ïîñòóïîâî âêëþ÷àºòüñÿ ó ïîâàæíó ðîçìîâó. Ñëó-
õàº ñï³âðîçìîâíèêà óâàæíî. Ãîâîðèòü ïîâ³ëüíî, ñåðéîçíî, äóìêó âèñ-
ëîâëþº äåòàëüíî, ³íêîëè çàíàäòî, ôðàçè áóäóº ÿêîìîãà çðîçóì³ë³øå,
ï³äáèðàº òî÷í³ ñëîâà, â ïîøóêàõ òàêèõ ñë³â ñòàº “íåêâàïëèâèì”, òóï-
öþº íà ì³ñö³. Íåð³äêî âäàëèé âèñë³â ïîâòîðþº îäèí-äâà ðàçè. Íå
ëþáèòü, ùîá éîãî ïåðåáèâàëè, àëå ³ ñàì íå ïåðåáèâàº ñï³âðîçìîâíèêà.

Ðèã³äíèé ñï³âðîçìîâíèê ïðàãíå ÿñíîñò³ â óñüîìó, òðèìàºòüñÿ
îäí³º¿ ë³í³¿, éîìó íå ïîäîáàþòüñÿ ïðèáëèçí³ âåðñ³¿. Êîëè ãîëîâíå
âæå îáãîâîðåíî ³ çðîáëåíî ñï³ëüí³ âèñíîâêè, â³í ïðîäîâæóº âäà-
âàòèñü ó äåòàë³. Îäíà íåïðèäàòíà äåòàëü, âèÿâëåíà íèì, çâîäèòü
íàí³âåöü óæå ïðèéíÿòå ñï³ëüíå ð³øåííÿ, òàê ùî ïîòð³áíî ïî÷èíà-
òè òåìó ñïî÷àòêó.

Ó ðàç³ ñâàðêè â³í íå âèõîäèòü ³ç ñåáå äîñèòü äîâãî ³ çàïàëüí³ñòü
ñï³âðîçìîâíèêà ñïî÷àòêó ñì³øèòü éîãî. Àëå ó ñâàðö³ ïåðåêîíàòè
òàêó ëþäèíó ñâî¿ìè àðãóìåíòàìè äóæå âàæêî.

Ñï³ëêóâàííÿ ç íèì ïåâíîþ ì³ðîþ âòîìëþº ñï³âðîçìîâíèêà.
Ðîçïðîùàòèñÿ ç òàêîþ ëþäèíîþ â³äðàçó íåìîæëèâî. Â³í íàìà-
ãàºòüñÿ â ê³íö³ ðîçìîâè ïîñòàâèòè âñ³ êðàïêè íàä “³”, çàô³êñóâàòè
ïîä³áí³ñòü ³ â³äì³íí³ñòü ó ï³äõîäàõ, çðîáèòè âèñíîâêè ³ ñôîðìóëþ-
âàòè çîáîâ’ÿçàííÿ ñâî¿ ³ ñï³âðîçìîâíèêà, ÿê³ âèõîäÿòü ³ç ñï³ëêó-
âàííÿ. Éîìó çäàºòüñÿ, ùî ìàíåðà øâèäêî, à òèì á³ëüøå íåäáàëî
ïðîùàòèñü º îçíàêîþ íåâèõîâàíîñò³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ä³àëîãó
â³í ñõèëüíèé “ïðîêðó÷óâàòè” â ãîëîâ³ ðîçìîâó, ÿêà â³äáóëàñÿ.
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Ïðàâèëà ñï³ëêóâàííÿ ç ðèã³äíèì ñï³âðîçìîâíèêîì:
1. Ïåðåäóñ³ì íåîáõ³äíî íàëàøòóâàòèñü íà òðèâàëó ðîçìîâó ³ çà-

ïàñòèñü òåðï³ííÿì.
2. Çàïëàíóéòå ðåàëüíèé ÷àñ ðîçìîâè – âîíà áóäå òðèâàëîþ.
3. Òåðïëÿ÷å âè÷åêàéòå, äîêè â³í âêëþ÷èòüñÿ â ðîçìîâó.
4. Íå ïåðåáèâàéòå ñï³âðîçìîâíèêà.
5. Íå ðåàãóéòå íà ïîâòîðí³ âèñëîâè ³ íàäì³ðíó äåòàë³çàö³þ.
6. Íå çì³íþéòå òåìè ðîçìîâè.
7. Âèáèðàéòå ãîëîâíó òåìó ðîçìîâè, òðèìàéòåñü îäí³º¿ ë³í³¿ ³ íå

âèñëîâëþéòå ð³çí³ âåðñ³¿.
8. Òåðïëÿ÷å ³ ç âäÿ÷í³ñòþ ïåðåíîñüòå òðèâàëèé ðèòóàë çàê³í÷åí-

íÿ ðîçìîâè ³ âèñëîâëåííÿ ðåçþìå.

Åêñòðàâåðò. Äóæå ñõèëüíèé äî ñï³ëêóâàííÿ ÿê äî ôîðìè
ä³ÿëüíîñò³. Ñï³ëêóâàííÿ – öå éîãî ñòèõ³ÿ. Áåç ñï³âðîçìîâíèê³â ³
ñï³ëêóâàííÿ â³í íóäüãóº. Ïîòðåáà â ñï³ëêóâàíí³ ó íüîãî íàÿâíà
ïðàêòè÷íî ïîñò³éíî íåçàëåæíî â³ä äóøåâíîãî ñòàíó (ÿêùî ëåãêî
íà äóø³, òî òÿãíå ç êèì-íåáóäü ïîñï³ëêóâàòèñü, êîëè âàæêî, òî ïî-
òð³áíî êîìóñü âèëèòè ñâîº ãîðå). Åêñòðàâåðòó ïîòð³áåí ïåðåäóñ³ì
õòî-íåáóäü, í³æ õòîñü êîíêðåòíèé, õî÷à, çâè÷àéíî, â³í, ÿê ³ âñ³, â³ääàº
ïåðåâàãó îäíèì ñï³âðîçìîâíèêàì íàä ³íøèìè. Àëå ÿêùî òàêîãî
áëèçüêîãî ñï³âðîçìîâíèêà íåìàº, ìîæå çâåðíóòèñü äî ëþäèíè, ÿêà
íå º â áëèçüêèõ ñòîñóíêàõ ç íèì. Â óÿâ³ åêñòðàâåðòà âëàñíå “ß” òà
“ß” ³íøî¿ ëþäèíè äóæå ïîä³áí³. Â³í íå ìîæå óñâ³äîìèòè, ùî õòîñü
éîãî íå ðîçóì³º. Ó òàêîìó âèïàäêó åêñòðàâåðò ïåðåêîíàíèé: “Ìîæå,
àëå íå õî÷å”. Â³í òàêîæ ùèðî ïåðåêîíàíèé ó ñâî¿é çäàòíîñò³ ðîçó-
ì³òè êîæíîãî. Êîëè âèÿâëÿºòüñÿ, ùî åêñòðàâåðò ïîìèëèâñÿ, éîìó
çäàºòüñÿ, ùî ïàðòíåð ïðîñòî ùîñü ïðèõîâóº òîùî.

Åêñòðàâåðò íå ìîæå çðîçóì³òè, ÿê öå ³íøà ëþäèíà íå áàæàº
ñï³ëêóâàòèñü. Ó òàêîìó âèïàäêó â³í òðàêòóº ïîçèö³þ ïàðòíåðà ÿê
âîðîæó àáî îáðàçëèâó ³, ÿê ïðàâèëî, ñòàâèòü íåäîðå÷í³ çàïèòàí-
íÿ: “Ùî òðàïèëîñü? Ùî íå òàê? Õòî ³ ÷èì îáðàçèâ?”.

Ïðè âåðáàëüíîìó êîíòàêò³ åêñòðàâåðò ïåðåäóñ³ì îö³íþº ïàðò-
íåðà ç òî÷êè çîðó éîãî êîìóí³êàáåëüíîñò³ ÷è íåêîìóí³êàáåëüíîñò³.
Â³ä ð³âíÿ êîìóí³êàáåëüíîñò³ çàëåæèòü ñòàâëåííÿ äî ñï³âðîçìîâíè-
êà. Óñå, ùî åêñòðàâåðòó çðîçóì³ëî ïðî ïàðòíåðà, â³í ñïðèéìàº
ñï³â÷óòëèâî. Ó íüîãî ðîçâèíåíà åìïàò³ÿ, â³í ³ìïîíóº áåçïîñåðåä-
íüîþ òåïëîòîþ, ãîòîâí³ñòþ äîïîìîãòè. Ïðîòå äðóæåëþáí³ñòü åêñò-
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ðàâåðòà ïîâåðõíåâà ³ íå äóæå ñò³éêà. Òðèâàëå ñï³ëêóâàííÿ ç îä-
í³ºþ ³ ò³ºþ æ îñîáîþ îáòÿæóº éîãî, éîìó ïîòð³áíà ð³çíîìàí³òí³ñòü.
Ïðî ëþäèíó, ç ÿêîþ, çäàºòüñÿ, åêñòðàâåðòà çâ’ÿçóº äðóæáà, â³í çà ¿¿
ïëå÷èìà ìîæå ñêàçàòè íåïðèºìíå, àëå áåç çëà (òàê, äî ñëîâà).

Â³í äîïèòëèâèé, ïåðø çà âñå äî æèòòÿ ëþäåé. Îòðèìóº çàäîâî-
ëåííÿ, êîëè òðîõè ðîçïóñòèòü ïë³òêè. Ïðîòå îõî÷å äîïîìîæå ëþ-
äèí³, ïðî ÿêó â÷îðà ãîâîðèâ íåïðèºìíå àáî ç íàñì³øêîþ. Â³í óâàæ-
íèé äî ïðèñóòí³õ, ¿õ ìîâè, îäÿãó ³ â÷èíê³â, àëå ñâ³äîìî ³ ï³äñâ³äîìî
õî÷å òàêî¿ æ óâàãè ³ äî ñåáå. Ëþáèòü ïðèâåðòàòè äî ñåáå óâàãó. Äëÿ
öüîãî âèêîðèñòîâóº îðèã³íàëüí³ âèñëîâëþâàííÿ é ìàíåðó îäÿãàòèñü.

ßêùî åêñòðàâåðò íå äóæå äîì³íàíòíèé, òî ðîçïî÷èíàòè ç íèì
ðîçìîâó ³ âåñòè ¿¿ ëåãêî. Éîìó ïîäîáàºòüñÿ äåìîíñòðóâàòè ñâîþ
ñèìïàò³þ ïàðòíåðó, â³í ïðèðîäíî áóäóº ³ ïåðåáóäîâóº ä³àëîã òàê,
ùî ðîçìîâà ç íèì ìàº ïðèºìíèé õàðàêòåð, ïðàãíå ðîç³éòèñü ³ç
ñï³âðîçìîâíèêîì ç ïî÷óòòÿì òåïëîòè, ïðèÿçí³ é âçàºìîðîçóì³í-
íÿ. Ó ðàç³ ñâàðêè åêñòðàâåðò íå çëîïàì’ÿòíèé. Çàâòðà â³í áóäå
ðàäèé ñï³ëêóâàòèñü ç òèì, ç êèì â÷îðà ïîñâàðèâñÿ.

Ïðàâèëà ñï³ëêóâàííÿ ç åêñòðàâåðòîì:
1. Ï³äêðåñëþéòå ñâîþ óâàãó äî åêñòðàâåðòà.
2. Áàæàíî íå îáãîâîðþâàòè ç íèì ñåðéîçí³, à òèì á³ëüøå ³íòèìí³

ïðîáëåìè.
3. Ïàì’ÿòàéòå, ùî â³í ñõèëüíèé ïîøèðþâàòè ïë³òêè, ïðè÷îìó áåç

çëîãî óìèñëó.
4. Íå çâåðòàéòå óâàãè íà ìîæëèâó ïîêàçîâó åêñöåíòðè÷í³ñòü.
5. Íå çâåðòàéòå óâàãè íà åëåìåíòè ïàí³áðàòñòâà ³ íàìàãàííÿ “çàë³ç-

òè â äóøó”.
6. Ïðè ä³ëîâ³é ðîçìîâ³ òðèìàéòåñü îñíîâíî¿ ë³í³¿ ðîçìîâè, íå âäà-

âàéòåñü äî äð³áíèöü.

 ²íòðîâåðò. Â³í çäåá³ëüøîãî ïåðåáóâàº ó ñâîºìó âíóòð³øíü-
îìó ñâ³ò³. Â³ääàº ïåðåâàãó ñï³ëêóâàííþ ³ç ñàìèì ñîáîþ ó äóìêàõ,
³ éîìó âàæêî ïðèñòóïèòè äî çîâí³øíüî¿ êîìóí³êàö³¿. Ïåðåêîíà-
íèé, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé éîãî íå ðîçóì³º, à òîìó íåìàº ñåíñó ç
íèìè ñï³ëêóâàòèñü. Àñîö³àòèâíèé ñâ³ò ³íòðîâåðòà õèìåðíèé ³ ñêëàä-
íèé. Éîìó âàæêî ï³ä³áðàòè àäåêâàòí³ ñëîâà ³ âèðàçè, ÿê³ â³äîáðà-
æàëè á éîãî ïîãëÿäè. À êîíòðîëü çà ñâî¿ìè ñëîâàìè ïðèçâîäèòü
äî çâîðîòíüîãî åôåêòó, â³í íåð³äêî ãîâîðèòü çîâñ³ì íå òå, ùî
äóìàº, òîáòî íå ïåðåäàº òî÷íî ñâî¿ äóìêè.
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Ïðè òâîð÷³é îáäàðîâàíîñò³ ³íòðîâåðò çäàòíèé ïðîäóêóâàòè
íåñòàíäàðòí³ çíàõ³äêè: íåòðèâ³àëüíó ïîåç³þ, íàóêîâ³ ³äå¿, ùî âèïå-
ðåäæàþòü ÷àñ, íîâàö³¿ â ìàëÿðñòâ³, ìóçèö³. ßêùî æ íåìàº òâîð÷î¿
îáäàðîâàíîñò³, â³í âñå îäíî çàëèøàºòüñÿ ëþäèíîþ íåçâè÷àéíîþ,
òîìó áàãàòüîì (îñîáëèâî åêñòðàâåðòàì) çäàºòüñÿ, ùî â³í ç ÿâíè-
ìè äèâàöòâàìè.

²íòðîâåðòà ïðèãí³÷óþòü êîíòàêòè, òîìó â³ääàº ïåðåâàãó ñâî¿ì
êíèæêàì, ³íñòðóìåíòàì, êîëåêö³ÿì, ô³ëîñîôñüêèì çàíÿòòÿì. Â³í íå
çäàòíèé ðîçä³ëèòè ðàäîù³ é ãîðå ç ³íøèìè, à ïåðåæèâàº ¿õ ó ñîá³.
Äëÿ ñï³ëêóâàííÿ âèáèðàº âñüîãî 2-3-õ ñï³âðîçìîâíèê³â (çâè÷àéíî
ïîä³áíèõ äî ñåáå), ÿêùî éîìó ïîùàñòèòü çíàéòè ¿õ. Â³í ìîâ÷óí, à
ÿêùî âèñëîâëþºòüñÿ, òî äóæå íå÷³òêî àáî âñóïåðå÷ ïðèéíÿòèì
äóìêàì. Çâåðíóòèñü äî íåçíàéîìîãî äëÿ íüîãî âàæêà ïðîáëåìà.

Â³í ðîçóì³º, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä á³ëüøîñò³ ëþäåé. Ó íüîãî º
ñõèëüí³ñòü ïðèñòðàñíî òëóìà÷èòè ÷óæ³ â÷èíêè ³ ç íåäîâ³ðîþ ñòà-
âèòèñü äî ëþäåé, ÿê³ îòî÷óþòü. Çâè÷àéíó òåïëîòó ñïðèéìàº íàñòî-
ðîæåíî, à ïîâåðõíåâ³ çíàêè ñèìïàò³¿ éîãî äðàòóþòü. Ïðîòå, ÿêùî
â³í êîìóñü ùèðî ïîâ³ðèâ ³ ïðèâ’ÿçàâñÿ, òî öå ñåðéîçíî ³ íàäîâãî.

²íòðîâåðò íå ëþáèòü ùîäåííèõ çóñòð³÷åé ³ ðîçìîâ íà îñî-
áèñò³ òåìè. Âñòóïàòè ç íèì â ä³àëîã ³ ï³äòðèìóâàòè ðîçìîâó äóæå
âàæêî. ßêùî â³í ùå é ðèã³äíèé “äîì³íàíò”, òî äëÿ á³ëüøîñò³ öÿ
ëþäèíà âàæêà ³ íåñèìïàòè÷íà.

Ïðàâèëà ñï³ëêóâàííÿ ç ³íòðîâåðòîì:
1. Ïðîÿâëÿéòå ï³äâèùåíó äåë³êàòí³ñòü.
2. Ðîçìîâëÿéòå ç íèì íàîäèíö³.
3. Íå çâåðòàéòå óâàãè íà ìîæëèâ³ äèâàöòâà.
4. Òåðïëÿ÷å âèñëóõîâóéòå éîãî äî ê³íöÿ.
5. Ñïðèéìàéòå ñóòü ³íôîðìàö³¿, à íå ôîðìó ³ ñòèëü âèêëàäó.
6. Ïðîÿâëÿéòå òåðï³ííÿ â õîä³ ñï³ëêóâàííÿ.
7. Íå ïðîÿâëÿéòå íàäì³ðíî¿ òåïëîòè ³ ôàì³ëüÿðíîñò³.
8. Íå “ïðèâ’ÿçóéòå” äî ñåáå òîãî, õòî âàì ïîòð³áåí íà ïåâíèé ÷àñ.

²íòðîâåðò, ÿêèé “ïðèâ’ÿçóºòüñÿ”, ñòàº íàäîêó÷ëèâèì.
9. Óíèêàéòå çàãàëüíîãî îáãîâîðåííÿ ³íòðîâåðòà íà çáîðàõ.
10. Íå çàëó÷àéòå éîãî àêòèâíî äî âå÷îð³â ³ ïîõîä³â òà äî ðîáîòè

â êîì³ñ³ÿõ.
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Îñîáëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ç õâîðèì

Ðàí³øå ââàæàëîñü çàãàëüíîïðèéíÿòèì âèìàãàòè â³ä ìåäè÷íî¿
ñåñòðè ìåõàí³÷íîãî âèêîíàííÿ ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ. Ïðîòå ðåàë³¿
ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè äîâåëè, ùî ñåñòðèíñüêèé äîãëÿä ³ íàäàííÿ äî-
ïîìîãè íå ìîæóòü çâîäèòèñü ëèøå äî ñë³äêóâàííÿ çà äîòðèìàí-
íÿì ïàö³ºíòàìè ðåæèìó, ðîçäà÷³ ë³ê³â ³ âèêîíàííÿ ìàí³ïóëÿö³é òà
ïðîöåäóð. Ìåäè÷íà ñåñòðà êîíòàêòóº ç æèâèìè ëþäüìè, ïðè÷îìó
ëþäüìè õâîðèìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü íå ëèøå òàáëåòîê, ³í’ºêö³é ³
êðàïåëüíèöü, àëå, ïåðåäóñ³ì, ëþäñüêîãî òóðáîòëèâîãî ñòàâëåííÿ
äî íèõ. Îäí³ºþ ç ïðèðîäíèõ ïîòðåá ëþäèíè º ïîòðåáà ó ñï³ëêó-
âàíí³, à ñàìå ìåäè÷íà ñåñòðà íàéá³ëüøå ÷àñó êîíòàêòóº ç õâîðè-
ìè. Ïðîòå íåð³äêî ö³ êîíòàêòè îáìåæóþòüñÿ ëèøå âèêîíàííÿì
ïðèçíà÷åíü. ßêùî õâîðèé íàìàãàºòüñÿ çàâåñòè ÿêóñü ðîçìîâó,
ùî íå ñòîñóºòüñÿ ïðèçíà÷åíü, îñîáëèâî åìîö³éíîãî õàðàêòåðó,
ìåäè÷íà ñåñòðà ÷àñòî îáðèâàº ¿¿ àáî ïåðåõîäèòü íà ³íøó òåìó. À
ïàö³ºíòè ïîâèíí³ ñïðèéìàòèñü íåþ íå ëèøå ÿê îá’ºêò âèêîíàííÿ
ïðèçíà÷åíü, à ÿê îñîáèñòîñò³ é õâîð³ ëþäè ³ç ñâîºþ ³íäèâ³äóàëü-
íîþ ïñèõ³êîþ ³ ïîòðåáàìè.

Íà ñòàâëåííÿ ïàö³ºíòà äî òîãî, õòî äîãëÿäàº çà íèì, çíà÷íîþ
ì³ðîþ âïëèâàº ïåðøå âðàæåííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ. Õâîðèé â³äðàçó
áà÷èòü, ÷è ñëóõàþòü éîãî, ÷è â³í ìàº ïðàâî íà âëàñíó äóìêó, ÷îìó
áóäå ïðèä³ëÿòèñü ãîëîâíà óâàãà – ëèøå äîãëÿäó çà íèì (òîáòî
îð³ºíòàö³ÿ ìåäèê³â ëèøå íà íåäóãó ïàö³ºíòà) ÷è éîãî ñïðèéìàòè-
ìóòü ó ö³ëîìó ÿê ëþäèíó, ùî ïîòðåáóº íå ëèøå ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, àëå é ÷óéíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå.

Ó ôîðìóâàíí³ ïåðøîãî âðàæåííÿ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü ð³çí³
äåòàë³, ïåðåäóñ³ì çîâí³øí³é âèãëÿä ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, à ñàìå: ï³äêðåñ-
ëåíà àêóðàòí³ñòü, â³äïîâ³äíèé ñòàí ðîáî÷îãî îäÿãó, çà÷³ñêà, ñòàí
ðóê ³ í³ãò³â òîùî. Ó õâîðîãî ìîæå ñêëàñòèñÿ íåãàòèâíå ñòàâëåí-
íÿ äî ìåäèêà ùå äî òîãî, ÿê â³í âèìîâèòü ïåðøå ñëîâî, ÿêùî éîãî
çîâí³øí³é âèãëÿä º íåíàëåæíèì.

Êîëè ìåäèê âïåðøå çóñòð³÷àºòüñÿ ç õâîðèì, â³í ïîâèíåí ùèðî
ïðèâ³òàòèñü ç íèì ³ íàçâàòè ñåáå. Ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ íåîáõ³äíî
äîòðèìóâàòèñü äèñòàíö³¿, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ìåæàìè îñîáèñòîãî
ïðîñòîðó ³ ñòóïåíåì äîö³ëüíî¿ ³íòèìíîñò³ êîìóí³êàö³¿.
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Ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç õâîðèì ñë³ä äîòðèìóâàòèñü òàêèõ ïðèíöèï³â:
1. Ñòâîð³òü êîíô³äåíö³éíó ³ äîâ³ðëèâó îáñòàíîâêó. Âñþ óâàãó ñêîí-

öåíòðóéòå íà ñï³âðîçìîâíèêó. Óñóíüòå â³äâîë³êàþ÷³ ôàêòîðè
(íå ðîçìîâëÿéòå ïî òåëåôîíó, íå ÷èòàéòå, íå äóìàéòå ïðî ³íø³
ðå÷³, íå ãðàéòåñü ð³çíèìè ïðåäìåòàìè òîùî).

2. Äèâ³òüñÿ íà õâîðîãî, äåìîíñòðóéòå, ùî âàñ ö³êàâèòü éîãî ðîç-
ìîâà. Ñèä³òü ðîçñëàáëåíî, îáëè÷÷ÿì äî ñï³âðîçìîâíèêà. Íå
á³éòåñü çóñòð³òèñü ñâî¿ì ïîãëÿäîì ç éîãî î÷èìà, íå â³äâîäüòå
î÷åé íà òðèâàëèé ÷àñ.

3. Óâàæíî âèñëóõîâóéòå ñï³âðîçìîâíèêà äî ê³íöÿ. Íå ïåðåáèâàéòå,
äàéòå éîìó ìîæëèâ³ñòü ñêàçàòè âñå, ùî â³í õî÷å, à ïîò³ì óòî÷í³òü
íåîáõ³äí³ äåòàë³. Ïîñòàðàéòåñü çðîçóì³òè ñï³âðîçìîâíèêà íàâ³òü
òîä³, êîëè éîãî ïîãëÿäè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âàøèõ. Ñïðèéìàéòå òå,
ùî ïîçèö³ÿ ñï³âðîçìîâíèêà ³ âàøà íå çá³ãàºòüñÿ, ÿê íîðìàëüíå
ÿâèùå. Ó ðîçìîâ³ øóêàéòå ³ñòèíó ³ øëÿõ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïèòàí-
íÿ, à íå ïðèâ³ä äëÿ äåìîíñòðàö³¿ âàøî¿ ïðàâîòè.

4. Ñòàðàéòåñü óëîâèòè îñíîâíó òåìó àáî ³äåþ, ÿêà ïîâòîðþºòüñÿ
ï³ä ÷àñ ðîçìîâè. Ñêîíöåíòðóéòåñü íà ö³é òåì³, ÿêà çäåá³ëüøîãî
âèçíà÷àºòüñÿ äîì³íàíòîþ. Ïðàãí³òü âíèêíóòè â ñóòü ïðîáëåìè.

5. Âñëóõàéòåñü ó òå, ÿê ïîäàºòüñÿ ñóòü ïðîáëåìè. Çâåðòàéòå óâà-
ãó íå ëèøå íà òå, ùî ãîâîðèòü ëþäèíà, àëå ³ íà òå, ÿê âîíà öå
ðîáèòü. Îñîáëèâî óâàæíî ñë³äêóéòå çà åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè
³ ïî÷óòòÿìè ñï³âðîçìîâíèêà ï³ä ÷àñ áåñ³äè.

6. Âðàõóéòå, ùî ìè á³ëüø ïîçèòèâíî ðåàãóºìî íà äóìêè òèõ ëþäåé,
õòî íàì ïîäîáàºòüñÿ, í³æ òèõ, êîãî íåäîëþáëþºìî àáî äî êîãî
áàéäóæ³. Óñóíóâøè öþ ñóá’ºêòèâíó ðåàêö³þ, âè çìîæåòå îá’ºê-
òèâí³øå ñïðèéíÿòè é îñìèñëèòè òå, ïðî ùî éäåòüñÿ ó ðîçìîâ³.

7. Ñòàðàéòåñü óëîâèòè ³ òå, ïðî ùî ñï³âðîçìîâíèê íå áàæàº ãîâî-
ðèòè, êîëè â³í çàìîâêàº àáî çì³íþº òåìó áåñ³äè. Íåð³äêî ñàìå
çà öèì ìîæíà ä³çíàòèñü ïðî ëþäèíó òà ¿¿ ïîçèö³þ á³ëüøå, í³æ
çà ñàìîþ ðîçìîâîþ. Íå òîðêàéòåñü öèõ äåë³êàòíèõ òåì áåç
êðàéíüî¿ íåîáõ³äíîñò³.

8. Êîíòðîëþéòå ñâî¿ åìîö³¿ ïðè ðîçìîâ³. Óíèêàéòå ñèëüíèõ åìîö³é,
ÿê³ ìîæóòü çàâàæàòè âàì óâàæíî ñëóõàòè ³ ðîçóì³òè ñï³âðîç-
ìîâíèêà. Âèêëþ÷àéòå ïðîÿâè àôåêòèâíî¿ ëîã³êè. Íå áóäüòå
àìá³ö³éíèìè. Íå âèð³øóéòå ïðîáëåìè çà äîïîìîãîþ ñèëîâîãî
òèñêó íà ñï³âðîçìîâíèêà (òàáë. 1).
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9. Ïîâàæàéòå îñîáèñò³ñòü ³ ã³äí³ñòü ñï³âðîçìîâíèêà. Ïðîÿâëÿéòå
òåðï³ííÿ ³ âèòðèìêó ïðè ðîçìîâ³ ç íèì. Ó ä³ëîâ³é ñóïåðå÷ö³ íå
ïåðåõîäüòå íà ñâàðêó. Ïîïåðåäæóéòå êîíôë³êòè.

10. Áóäüòå îáåðåæí³ ç ³íòåðïðåòàö³ºþ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ àáî
ñâîãî âðàæåííÿ. Ñòàðàéòåñü ñïèðàòèñü íà ôàêòè, à íå íà åìîö³¿.

11. Ñï³âïåðåæèâàéòå ³ç ñï³âðîçìîâíèêîì, àëå àêöåíòóéòå óâàãó íà
ñïðèéìàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ éîãî, à íå íà ñâîº ð³øåííÿ. Ê³íöåâå
ð³øåííÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ âàøîãî ñï³âðîçìîâíèêà, ïîâèíåí ïðèé-
íÿòè â³í ñàì. ßêùî âè ïðîïîíóºòå ÿêåñü êîíñòðóêòèâíå ð³øåí-
íÿ, òî ïîñòàðàéòåñü, ùîá âîíî çàäîâîëüíÿëî îáèäâ³ ñòîðîíè.

Невербальний 
компонент 

Агресивність Впевненість у собі Невпевненість у 
собі 

Вираз 
обличчя 

Напружений 
сердитий вираз, 

пильний 
незадоволений або 

злий погляд 

Твердий, спокійний 
вираз. Добрий 

здоровий контакт. 
Очі на рівні 

співрозмовника. 

Нервовий вираз, 
міміка ніяко-

віння. Очі часто 
опущені 

Поза Руки на стегнах. 
Ходіння уперед і 
назад із “втор-
генням” у чужий 
особистий простір. 
Часто стоїть, коли 

інші сидять. 

Розслаблена пряма 
поза. Зберігання 
особистого 
простору 

Зігнута, незручна 
поза 

Тон голосу Гучний, 
вимогливий, 
погрозливий, 
наказовий 

Твердий, 
впевнений і, разом 
із тим, теплий, 

проявляє повагу до 
іншої людини 

Тихий, 
тремтливий, 
нерозбірливий 

Жести  Різкі, пальці рук 
стиснуті в кулаки 

Адекватні ситуації Нервові й 
неспокійні 

Вербальний 
компонент 

Звинувачувальний, 
атакуючий, ста-

рається принизити 
і перемогти будь-

якою ціною 

Щирий прояв 
почуттів.  

Говорить те, що 
думає 

Прагне приховати 
смисл слів, 

виправдатись, 
підкоритись іншій 

людині 

Òàáëèöÿ 1.
Íåâåðáàëüí³ ïðîÿâè àãðåñèâíîñò³, âïåâíåíîñò³

é íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³
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12. Íå äåìîíñòðóéòå ñâîþ âèíÿòêîâó êîìïåòåíòí³ñòü ó ïèòàíí³,
ùî îáãîâîðþºòüñÿ. Óíèêàéòå âæèâàííÿ ìàëîçðîçóì³ëèõ òåðì³í³â
³ ïðîôåñ³éíîãî æàðãîíó. Áóäüòå ñêðîìíèìè ³ íå äîçâîëÿéòå
çàç³õàòè íà âàøó ã³äí³ñòü.

13. Ñâîþ ïîçèö³þ âèñëîâëþéòå êîíêðåòíî, íå ãîâîð³òü óõèëüíî
àáî òàê, ùîá âàñ çðîçóì³ëè äâîçíà÷íî. Îïèñóþ÷è ñêëàäíó ñè-
òóàö³þ, äóæå ëåãêî ïåðåéòè äî óçàãàëüíåííÿ ³ â³äõèëèòèñü â³ä
òåìè. Áóòè êîíêðåòíèì – îçíà÷àº íå âèõîäèòè çà ìåæ³ ñèòó-
àö³¿. ²íêîëè ìè âèêîðèñòîâóºìî òàê³ âèðàçè, ÿê “ëþäè ââàæà-
þòü…” àáî “çàãàëüíîïðèéíÿòî…”, çàì³ñòü òîãî, ùîá ãîâîðèòè
â³ä ñâîãî ³ìåí³. ×³òêî âèêëàäàéòå ñàìå ñâîþ ïîçèö³þ.

14. Äîö³ëüíî ³ òàêòîâíî çàñòîñîâóéòå ïàóçè â ðîçìîâ³ é ïåð³îäè
ìîâ÷àííÿ. Ìîâ÷àííÿ º òàêîæ îäíèì ³ç ïðîÿâ³â êîìóí³êàö³¿, âîíî
ìîæå ïåðåäàòè áàãàòî äóøåâíèõ ñòàí³â, êîëè ñëîâà íå äîïîìî-
æóòü àáî º íåäîðå÷íèìè.

15. Ïðîÿâëÿéòå òåïëîòó ³ ïî÷óòòÿ ïðèñóòíîñò³.
Ïðîÿâàìè òåïëîòè º: ïîñì³øêà, ëàã³äíèé òîí ãîëîñó, äîòîð-
êóâàííÿ äî ñï³âðîçìîâíèêà, â³äêðèòà ïîçà (íå íàïðóæóâàòè
ì’ÿçè, íå ñõðåùóâàòè ðóêè ³ íîãè, íå ñòèñêàòè ùåëåïè, íå íà-
ìîðùóâàòè ÷îëî òîùî).
Äëÿ êðàùîãî ïðîÿâëåííÿ ïî÷óòòÿ ïðèñóòíîñò³:
1) çíàõîäüòåñÿ íà ð³âí³ î÷åé ñï³âðîçìîâíèêà;
2) ï³äòðèìóéòå äîáðèé, àëå íå íàñòèðëèâèé êîíòàêò î÷èìà,

ïðîòå íå íàäòî ïèëüíî âäèâëÿéòåñü â îáëè÷÷ÿ;
3) âèêîðèñòîâóéòå â³äïîâ³äíó ïîçó ò³ëà äëÿ äåìîíñòðàö³¿ ïðî-

ÿâó ³íòåðåñó äî òîãî, ùî âàì ãîâîðÿòü (íàïðèêëàä, íàõèë³òü-
ñÿ äî ñï³âðîçìîâíèêà);

4) êèâêàìè ãîëîâè ³ ì³ì³êîþ îáëè÷÷ÿ ïîêàçóéòå, ùî âàñ ö³êà-
âèòü ðîçìîâà;

5) óâàæíî ñë³äêóéòå çà ñìèñëîì íåâåðáàëüíèõ ïîâ³äîìëåíü
(ïîãëÿä, ì³ì³êà, ïàíòîì³ì³êà, òåìáð ãîëîñó, åêñïðåñèâí³ ïðî-
ÿâè åìîö³é òîùî).

16. Äîòðèìóéòåñü ïðèíöèïó ñàìîñòâåðäæåííÿ.
Ñàìîñòâåðäæåííÿ âêëþ÷àº âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, âì³ííÿ â³äñòîÿòè
ñâî¿ ïîãëÿäè, ïîçèö³þ ³ çàêîíí³ ïðàâà, íå ïîðóøóþ÷è ïðàâ ³íøèõ:
1) ãîâîð³òü “í³”, êîëè öå íåîáõ³äíî;
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2) âèìàãàéòå òîãî, ùî âè õî÷åòå;
3) âèñëîâëþéòå ñâîþ äóìêó;
4) ³ä³òü íà êîíôðîíòàö³þ, ÿêùî öå íåîáõ³äíî;
5) íå ïëóòàéòå âïåâíåí³ñòü ç àãðåñèâí³ñòþ.

Ðîëü îñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó â ñï³ëêóâàíí³

Îñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð – öå ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ â³äñòàí³
íàâêîëî ëþäèíè, ïîðóøåííÿ ÿêî¿ ³íøîþ ëþäèíîþ âèêëèêàº
íåãàòèâí³ åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî ïðîòåñòó.

Âíóòð³øí³é ïðîòåñò ïîëÿãàº ó ïîÿâ³ â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó,
íåçàäîâîëåííÿ ôàì³ëüÿðí³ñòþ ïîðóøíèêà ñôåðè îñîáèñò³ñíîãî
ïðîñòîðó, ï³äâèùåííÿ ïñèõ³÷íî¿ çáóäëèâîñò³, áàæàííÿ ïðèïèíèòè
ñï³ëêóâàííÿ àáî ïåðåéòè íà “ð³çê³øèé” òîí ðîçìîâè. Çäåá³ëüøî-
ãî ëþäèíà â òàê³é ñèòóàö³¿ ï³äñâ³äîìî ðîáèòü êðîê íàçàä ³ öèì
ñàìèì â³äíîâëþº íåîáõ³äíó äèñòàíö³þ. Ïîðóøíèê îñîáèñò³ñíîãî
ïðîñòîðó íåð³äêî â³äðàçó æ âèêëèêàº â ³íøî¿ ëþäèíè íåãàòèâíó
óñòàíîâ÷ó ðåàêö³þ, ñïðÿìîâàíó ïðîòè ñåáå.

×àñòèíó ïðîñòîðîâîãî ñåðåäîâèùà ëþäèíà ïðèðîäíî ââàæàº
ñâîºþ âëàñí³ñòþ, ÿêîþ ìîæå ðîçïîðÿäæàòèñÿ é îõîðîíÿòè â³ä
÷óæèõ çàç³õàíü. Öèì ïåðñîíàë³çîâàíèì ïðîñòîðîì, àáî ”âëàñíîþ
ïåðñîíàëüíîþ òåðèòîð³ºþ”, ìîæóòü áóòè æèòëî, êîíêðåòíå ì³ñöå
ó öüîìó æèòë³, ðîáî÷å ì³ñöå ëþäèíè, ë³æêî ³ òóìáî÷êà ó ãóðòî-
æèòêó òîùî. Öå òàê çâàíà “ïåðâèííà îñîáèñò³ñíà òåðèòîð³ÿ”.

Êð³ì öüîãî, ïñèõîëîãè ðîçï³çíàþòü “âòîðèííó òåðèòîð³þ”, ÿêîþ
ëþäèíà “çà çâè÷êîþ” àáî “çà òðàäèö³ºþ” íàìàãàºòüñÿ êîðèñòóâà-
òèñü, àëå íå êîíòðîëþº íàäòî áåçàïåëÿö³éíî (ì³ñöå â ëåêö³éí³é çàë³,
á³áë³îòåö³, íà ïëÿæ³ òîùî). Ïåðñîíàëüíà òåðèòîð³ÿ é îñîáèñò³ñíèé
ïðîñò³ð íåîáõ³äí³ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ìåæ³ ì³æ “ñîáîþ” òà “³íøèìè”
³ âèêîíóþòü ôóíêö³þ ðåãóëÿö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí.

Ïðèéíÿòî âèä³ëÿòè ÷îòèðè âèäè êîìóí³êàòèâíî¿ äèñòàíö³¿ ì³æ
ëþäüìè:
1. Ïóáë³÷íà äèñòàíö³ÿ (â³ä 4 äî 7,5 ì – âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè

âèñòóïàõ ïåðåä ð³çíîìàí³òíèìè àóäèòîð³ÿìè).
2. Ñîö³àëüíà â³äñòàíü (â³ä 1,2 äî 4 ì – º áàæàíîþ ïðè ñï³ëêó-

âàíí³ ç ÷óæèìè ëþäüìè ³ ïðè îô³ö³éíèõ çâåðíåííÿõ).
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3. Ïåðñîíàëüíà â³äñòàíü (ó ñåðåäíüîìó 1 ì, ³íêîëè çìåíøóºòüñÿ
äî 45 ñì – âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè áóäåííîìó ñï³ëêóâàíí³ ³ç
çíàéîìèìè ëþäüìè).

4. Áëèçüêà (³íòèìíà) â³äñòàíü (áëèçüêî 45 ñì).
Ïåðåáóâàííÿ íà áëèçüê³é â³äñòàí³ ìîæå áóòè ñèòóàö³éíèì

(ïî¿çäêà â ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³, â³äâ³äóâàííÿ ëåêö³é, ì³òèíã³â
òîùî) ³ º íîðìàëüíèì ÿâèùåì â óìîâàõ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, à òàêîæ
ïðè âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â (ðîáîòà ìåäèê³â, ïåðóêàð³â,
êîñìåòîëîã³â òà ³í.). Ïðîòå íàâ³òü êîðîòêîòðèâàëå ïåðåáóâàííÿ â
ñòàí³ ñèòóàö³éíî¿ áëèçüêîñò³ (íàïðèêëàä, ó ïåðåïîâíåíîìó ë³ôò³)
âèêëèêàº â ëþäåé â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó. Ùîá çìåíøèòè éîãî,
âîíè çäåá³ëüøîãî ñòàþòü áîêîì îäèí äî îäíîãî, îáåð³ãàþòü â³ä
êîíòàêòó ïåâí³ ÷àñòèíè ò³ëà, óíèêàþòü çîðîâîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ìåæàìè ïåðñîíàëüíî¿ â³äñòàí³ º 45-120 ñì. Âîíà íå º ñòðîãî
ïîñò³éíîþ ³ çàëåæèòü â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ áëèçüêîñò³ ç ëþäèíîþ òà
óñòàíîâêîþ íà ¿¿ ñïðèéìàííÿ. Äëÿ îñîáè, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ç ëþäè-
íîþ â òåïëèõ ³ äðóæí³õ âçàºìîñòîñóíêàõ, öÿ â³äñòàíü çìåíøóºòüñÿ,
à äëÿ íåçíàéîìèõ àáî íåáàæàíèõ – çá³ëüøóºòüñÿ. Çâè÷àéíî öÿ
â³äñòàíü äîð³âíþº äîâæèí³ âèòÿãíóòî¿ ðóêè (ïðèáëèçíî 1 ì).

Â³äîìî, ùî ä³òè ³ ï³äë³òêè ìàþòü ìåíø³, í³æ äîðîñë³, çîíè
îñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó. Ðàçîì ³ç òèì, âñòàíîâëåíî, ùî ìîëîä³
îðãàí³çìè, ÿê³ ðîñòóòü â óìîâàõ íàäì³ðíî¿ ñêóï÷åíîñò³, çàòðèìó-
þòüñÿ ó ñâîºìó ðîçâèòêó. Ïîòîìñòâî ñêóï÷åíèõ ùóð³â áóëî ìåíø
àêòèâíèì, í³æ êîíòðîëüí³ òâàðèíè.

Çà îäíèõ ³ òèõ æå óìîâ ³íäèâ³äóóìè ³ç çîíàìè á³ëüøîãî
îñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó ã³ðøå ïåðåíîñÿòü ñêóï÷åííÿ, í³æ ëþäè ç
ìåíøèì îñîáèñò³ñíèì ïðîñòîðîì.

ßê â³äîìî, äåÿê³ õâîð³, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ñòàö³îíàðíî, âèìóøåí³
ïåðåáóâàòè â áàãàòîì³ñíèõ ïàëàòàõ, äå ¿õ îñîáèñòà òåðèòîð³ÿ îá-
ìåæåíà ë³æêîì ³ òóìáî÷êîþ, à îñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð ÷àñòî ïîðó-
øóþòü ³íø³ ëþäè (ñóñ³äè ïî ïàëàò³, ¿õ â³äâ³äóâà÷³, îáñëóãîâóþ÷èé
ìåäïåðñîíàë). Òðèâàëå ñï³ëüíå ïåðåáóâàííÿ â òàêèõ óìîâàõ ìîæå
âèêëèêàòè ñòðåñîâèé ñòàí äèñêîìôîðòó, ñòóï³íü ÿêîãî ïðèéíÿòî
îö³íþâàòè çà ï’ÿòèáàëüíîþ ñèñòåìîþ:
1. Ïðèðîäíà ö³êàâ³ñòü äî íîâîãî ñóñ³äà çàì³íþºòüñÿ áàéäóæèì

ñòàâëåííÿì äî íüîãî. Ëþäèíà ñòàðàºòüñÿ íå ïîì³÷àòè ñóñ³äà.
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2. Ëþäèíà ìèìîâîë³ ïî÷èíàº çâåðòàòè óâàãó íà éîãî ä³¿, àëå åìîö³éí³
ïåðåæèâàííÿ ïðè öüîìó â³äñóòí³.

3. Ä³¿ ñóñ³äà âèêëèêàþòü ïèëüíó óâàãó ³ íàñòîðîæåí³ñòü. ßêùî
äîâîäèòüñÿ ââ³éòè â éîãî îñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð, âèíèêàº ïî÷óò-
òÿ íåïðèºìíîñò³ é äðàò³âëèâîñò³.

4. Ä³¿ ñóñ³äà (àáî ñâî¿ ó éîãî ïðèñóòíîñò³) âèêëèêàþòü íåïðèºì-
íå â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ íàïðóæåíîñò³. Ëþäèíà ñòàðàºòüñÿ óíè-
êàòè çîðîâîãî êîíòàêòó ³ç ñóñ³äîì.

5. Âàæêî óòðèìàòèñü (³íêîëè íåìîæëèâî), ùîá íå çðîáèòè ð³çêî-
ãî çàóâàæåííÿ ñóñ³äó çà éîãî íåêîðåêòí³ ä³¿. Íàäòî ñèëüíå
åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, êîëè äîâîäèòüñÿ “âòîðãíóòèñü” íà îñî-
áèñòó òåðèòîð³þ ñóñ³äà. Ëþäèíà íå õî÷å áà÷èòè ñóñ³äà ³ ñï³ëêó-
âàòèñü ç íèì, ñòàðàºòüñÿ â³äâåðíóòèñü, ùîñü ÷èòàòè àáî çàéíÿ-
òèñü ÿêîþñü ñïðàâîþ, ùî º ìàñêîþ áàæàííÿ, ÿêå ìîæíà âèñëî-
âèòè òàê: “Î÷³ á ìî¿ òåáå íå áà÷èëè…”.

Ó çäîðîâèõ ëþäåé òàêèé ñòàí âèíèêàº ïðè òðèâàëèõ ñèòóàö³ÿõ,
ÿê³ çà âïëèâîì íà íåðâîâî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí íàáëèæàþòüñÿ äî
åêñòðåìàëüíèõ (ñóì³ñíèé ïîë³ò êîñìîíàâò³â, òðèâàë³ åêñïåðèìåíòè
â ³çîëüîâàí³é êàìåð³, ïåðåáóâàííÿ â ïåðåïîâíåíèõ ñë³ä÷èõ ³çîëÿòî-
ðàõ, â³éñüêîâèõ êàçàðìàõ òîùî). Ó ë³êàðíÿõ ïåðåáóâàþòü õâîð³ ç
àñòåí³çîâàíîþ ïñèõ³êîþ. Îñü ÷îìó â íèõ ÿâèùà îáìåæåííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî ïðîñòîðó âèðàæåí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ó çäîðîâèõ.

Êîëè õâîðèé ñï³ëêóºòüñÿ ç ìåäèêîì, âåëè÷èíà îñîáèñò³ñíîãî
ïðîñòîðó çì³íþºòüñÿ â ìåæàõ “ìåäèê – õâîðèé”. Ñóñ³äè ïî ïà-
ëàò³ º í³áè çàéâèìè ó öüîìó ñóá’ºêòèâíîìó ïðîñòîð³. Õâîðîìó
âàæêî áóòè ùèðèì, â³äêðèòèì ³ ïðèðîäíèì, êîëè â ïàëàò³ º ñïîñ-
òåð³ãà÷³. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà öå ðîçóì³òè ³ ñòâîðþâàòè âñ³
óìîâè äëÿ ñï³ëêóâàííÿ â á³ëüø ³íòèìí³é îáñòàíîâö³ (ìàí³ïóëÿö³¿
³ ïðîöåäóðè ïðîâîäèòè â îêðåìèõ êàá³íåòàõ, ïðè ïîòðåá³ ïîïðî-
ñèòè ñòîðîíí³õ âèéòè òîùî).

²íêîëè ìîëîäøèé ìåäè÷íèé ïåðñîíàë áåçöåðåìîííî “íàâî-
äèòü ïîðÿäîê” ó òóìáî÷êàõ õâîðèõ ç ¿õ îñîáèñòèìè ðå÷àìè, ìåäè-
êàìåíòàìè ³ ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ. Öå ãí³òþ÷å âïëèâàº íà ïñè-
õ³êó ïàö³ºíò³â. ßêùî ä³éñíî íåîáõ³äíî äîïîìîãòè õâîðîìó, ïî-
òð³áíî çðîáèòè öå òàêòîâíî. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ñòåæèòè
çà ä³ÿìè ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.
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Îòæå, ìåäèêè ó ñâî¿é ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³
ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè ïðî ³ñíóâàííÿ òàêîãî ôåíîìåíà, ÿê îñîáèñò³ñ-
íèé ïðîñò³ð, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü çíà÷íî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü
ñï³ëêóâàííÿ.

Îñíîâè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñï³ëêóâàííÿ

 Ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, íàïåâíå, íå óñóâàþòüñÿ ç æèòòÿ,
ÿê ³ ðîçãóë ñòèõ³¿: ïîâ³íü, çåìëåòðóñè, òàéôóíè, âèâåðæåííÿ âóë-
êàí³â. Íàâ³òü ³äåàëüí³ óìîâè æèòòÿ ëþäåé íå çàâæäè óñóâàþòü ö³
ÿâèùà. Ìàéæå êîæåí îá’ºêò ëþäñüêèõ äîìàãàíü – ëþäèíà, íåæè-
âèé ïðåäìåò, ïðåñòèæ, áëàãîóñòð³é – ñòàº ïðèâîäîì äî ñóïåðå÷íî-
ñòåé äåê³ëüêîõ àáî áàãàòüîõ ëþäåé. Ñóïåðå÷í³ñòü ëåãêî ³ íåïî-
ì³òíî ïåðåðîñòàº ó âîðîæíå÷ó. Êîíôë³êòè ïîòð³áíî âì³òè ïîïå-
ðåäæóâàòè ³ ðîçâ’ÿçóâàòè.

Äå “æàëî” êîíôë³êòó? Öå çàïèòàííÿ ñë³ä ñòàâèòè ñîá³ ïåðåä
áóäü-ÿêîþ ñïðîáîþ âòðó÷àííÿ â ì³æîñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò
(êîíôë³êò ì³æ äâîìà-òðüîìà ëþäüìè àáî ÿêèé îõîïëþº ö³ëó ãðó-
ïó). Êîíôë³êòè, ÿê³ íàéá³ëüø âàæêî ï³ääàþòüñÿ ðîçâ’ÿçàííþ, ïî-
â’ÿçàí³ ç ïîä³ëîì çàãàëüíîãî îá’ºêòà äîìàãàíü. Ñï³ð ïðî ìàòåð³-
àëüí³ áëàãà, ñòàíîâèùå ë³äåðà, âèçíàííÿ ñâîº¿ ïîïóëÿðíîñò³ ³íêî-
ëè ïðèçâîäèòü äî ñóïåðå÷íîñò³, ïîä³áíî¿ äî “ëþáîâíîãî
òðèêóòíèêà”. ßêùî “æàëî” êîíôë³êòó ñàìå â öüîìó, çàâäàííÿ
ïñèõîëîãà – â³äâåðíóòè ïðÿìó îáðàçó ã³äíîñò³ òèõ, õòî êîíôë³ê-
òóº, ïðàâ àáî ³íòåðåñ³â îäèí îäíîãî. Ñóïåðíèöòâî ïîâèííî çàëè-
øàòèñü ÷åñíèì – òàêèé ìîòèâ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ëþäåé,
ÿê³ êîíôë³êòóþòü. Íåð³äêî âîðîæíå÷à äâîõ ãðóíòóºòüñÿ íà âæå
çä³éñíåí³é îáðàç³ îäíèì ³ç íèõ ³íøîãî, äî òîãî æ îáðàç³ ñóòî
ïñèõîëîã³÷í³é, òàê ùî âëàñíå öèì, à íå ñóïåðíèöòâîì, ïîÿñíþºòü-
ñÿ ñò³éê³ñòü êîíôë³êòó.

×àñòî âèÿâëÿºòüñÿ íå ñò³ëüêè îáðàçà ã³äíîñò³, ñê³ëüêè àìá³-
ö³ÿ îäíîãî ç òèõ, õòî êîíôë³êòóº, ³ ñóá’ºêò âèñëîâëþº ïðèì³òèâí³
ðåàêö³¿. Ïîì’ÿêøåííÿ ÷è óñóíåííÿ òàêèõ ðåàêö³é âèìàãàº âì³ëî-
ãî ³ òåðïåëèâîãî âòðó÷àííÿ ç³ ñòîðîíè ïñèõîëîãà. Íåìàº í³÷îãî
á³ëüø ïîìèëêîâîãî, í³æ ñêàçàòè ëþäèí³ â î÷³ (äî òîãî æ ó ïðè-
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ñóòíîñò³ ³íøèõ), ùî ¿¿ ðåàêö³¿ ïðèì³òèâí³. “Ëîáîâ³” ä³¿ òóò ïðèçâî-
äÿòü ëèøå äî çàãîñòðåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó. Äæåðå-
ëîì êîíôë³êòó ÷àñòî º íå ï³äòâåðäæåííÿ ðîëüîâèõ î÷³êóâàíü,
çàïðîïîíîâàíèõ îäèí îäíîìó ïàðòíåðàìè ñï³ëêóâàííÿ. “Æàëî”
êîíôë³êòó ìîæå ïîëÿãàòè é ó â³äíîñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íåñóì³ñ-
íîñò³ ëþäåé, âèìóøåíèõ ï³ä âïëèâîì îáñòàâèí ùîäåííî êîíòàê-
òóâàòè îäèí ç îäíèì. Òàê, âèðàæåíèé åêñòðàâåðò ÷àñòî â³äêðèòî
âèñì³þº ³íòðîâåðòà, ÿêèé óÿâëÿºòüñÿ éîìó õèòðîþ, çàðîçóì³ëîþ
àáî çëîþ ëþäèíîþ, à ðèã³äíèé ñóá’ºêò âèÿâëÿº ñâîþ íåïðèÿçíü
äî ìîá³ëüíîãî ÿê äî “áàëàáîëêè”. Äîì³íàíò âîðîãóº ç ³íøèì
äîì³íàíòîì, àáî ïðîáóº ï³äêîðèòè ñîá³ äîì³íàíòà, ÿêèé òåæ íå
âèçíàº éîãî çâåðõíîñò³. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ âèõ³äíå ðîçõîäæåííÿ
õàðàêòåð³â ëåãêî “îáðîñòàº” âçàºìíèìè îáðàçàìè, ùî áàçóþòüñÿ
íà ïðèíèæåíí³ ã³äíîñò³ (àáî àìá³ö³¿) òèõ, õòî êîíôë³êòóº. Ïñèõî-
ëîã³÷íå âòðó÷àííÿ â êîíôë³êò òóò äóæå âàæëèâå, îñê³ëüêè ëþäè-
íà ïîâèííà çðîçóì³òè ³ ïðèéíÿòè ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ó õà-
ðàêòåðàõ ³ íàâ÷èòèñü ïîâàæàòè òèõ, õòî íå ïîä³áíèé íà íå¿ ñàìó.

Çâàæèâøèñü íà âòðó÷àííÿ â êîíôë³êò, ïåäàãîã àáî ïñèõîëîã
í³áè ï³äí³ìàºòüñÿ íàä òèìè, õòî êîíôë³êòóº, ³ ñõèëüíèé ðîçãëÿ-
äàòè ¿õ ÿê ô³ãóðè â øàõîâ³é ïàðò³¿. Öÿ ïîçèö³ÿ ïðèíöèïîâî
ïîìèëêîâà: “òðåò³é” ïðè ç³òêíåíí³ äâîõ, ó ñâîþ ÷åðãó, âñòóïàº â
ñêëàäí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè ç îáîìà ³, áóäó÷è ñàì îñîáèñ-
ò³ñòþ ç³ ñâî¿ì ñïåöèô³÷íèì õàðàêòåðîì, íå ìîæå ïðåòåíäóâàòè
íà ïîâíó îá’ºêòèâí³ñòü. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³í âñå æ òàêè
ñõèëÿºòüñÿ äî òîãî, õòî éîìó áëèæ÷èé çà ïñèõîëîã³÷íèì ñêëà-
äîì, ñîö³àëüíèìè ³ ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè òîùî. Öåé ìîìåíò
íåîáõ³äíî ç³ âñ³ºþ ïðÿìîòîþ îáãîâîðèòè. Â ³íøèõ âèïàäêàõ
ðîçóìíî ïîñòóïèòèñü ðîëëþ àðá³òðà â êîíôë³êò³ êîìóñü ³íøî-
ìó, êîëè âè ñàì³ íå ïîâí³ñòþ ñïðîìîãëèñü íà ïîøóê êîìïðîì³ñó
ì³æ òèìè, õòî êîíôë³êòóº.

Âçàãàë³, äëÿ åôåêòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ â íàïðó-
æåí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè íåîáõ³äíà âïåâíåí³ñòü ó äâîõ ðå-
÷àõ. Ïî-ïåðøå, â òîìó, ùî âè çäàòí³ òâåðåçî àíàë³çóâàòè ñâî¿ îñî-
áèñò³ êîíôë³êòè, ï³äí³ìàþ÷èñü íàä ñàìèì ñîáîþ. Ïî-äðóãå, â òîìó,
ùî âè äóæå âì³ëèé, äîñâ³ä÷åíèé ñï³âðîçìîâíèê ³ “ìàéñòåð ñï³ëêó-
âàííÿ”. Ùîá íàáóòè òàêî¿ ìàéñòåðíîñò³, ïîòð³áíà âåëèêà ðîáîòà
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íàä ñîáîþ, à ùå êðàùå – ñïåö³àëüíèé òðåí³íã ó ñêëàä³ ãðóïè,
êåðîâàíî¿ êâàë³ô³êîâàíèì ïñèõîëîãîì.

Ðåêîìåíäîâàíî ðÿä ïðîá, ÿê³ ïîêàæóòü, íàñê³ëüêè âè âì³ëèé ³
âäóìëèâèé ïàðòíåð ó ð³çíèõ âèäàõ êîíôë³êò³â. ßêùî òà àáî ³íøà
ïðîáà äàºòüñÿ âàæêî, ¿¿ òðåáà áàãàòîðàçîâî ïîâòîðþâàòè, òåïåð
âæå ÿê âïðàâó. Çàê³í÷óâàòè òàêîãî ðîäó òðåí³íã ìîæíà ëèøå
ï³ñëÿ òîãî, ÿê çíèêíå ñïåöèô³÷íå â³ä÷óòòÿ “ìåí³ öå âàæêî”.

Ïðîáà ïåðøà. Â ÿêîìó á íàñòðî¿ âè íå ïðîêèíóëèñü, çàòðè-
ìàéòåñü ïîãëÿäîì íà ñâîºìó îáëè÷÷³ â äçåðêàë³ é çðîá³òü ãðèìà-
ñó, ÿêà ìîæå âàñ ðîçñì³øèòè. ßêùî öå íå âèõîäèòü, ìàéòå íà
óâàç³, ùî ëþäè ìîæóòü ñïðèéìàòè âàñ ÿê ãîðäîâèòîãî ³ íàâ³òü
çëîãî ñóá’ºêòà. Âàì çäåá³ëüøîãî íå âäàºòüñÿ ñï³ëêóâàííÿ íà ³ãðî-
âîìó ð³âí³.

Ïðîáà äðóãà. Ðîçì³ñò³òü äâà äçåðêàëà òàê, ùîá ïîáà÷èòè ñåáå
ó ïðîô³ëü. Ïðèìóñüòå ñåáå íå ñóòóëèòèñü, íå âèïèíàòè ï³äáîð³ääÿ,
ïîòðèìàéòå ðîò â³äêðèòèì, ïîãëÿä çðîá³òü ðîçñ³ÿíèì. Ïîñòàðàé-
òåñü ïðèéíÿòè ñåáå â öüîìó “íåïàðàäíîìó” âèãëÿä³. ßêùî öå
âàæêî çðîáèòè, òî íå âèêëþ÷åíî, ùî âè íå âì³ºòå ðåàë³ñòè÷íî
îö³íþâàòè, ÿêèì âàñ áà÷èòü ³íøà ëþäèíà. Âè â³ääàºòå ïåðåâàãó
îáìàíþâàòè ñåáå, òîìó ñàì³ íåð³äêî ñòàºòå æåðòâîþ îáìàíó.

Ïðîáà òðåòÿ. Ïåðåáóâàþ÷è â òðàíñïîðò³, íåíàðîêîì ïðèäèâ³òü-
ñÿ äî ÷èéîãîñü îáëè÷÷ÿ. Ïîñòàðàéòåñü çðîáèòè òàê, ùîá âàø ³íòå-
ðåñ äî ëþäèíè çàëèøèâñÿ äëÿ íå¿ íåïîì³òíèì. ßêùî íå âèõîäèòü,
òî ó âàñ, íàïåâíî, äóæå íàñòèðëèâèé, íåäåë³êàòíèé ïîãëÿä, à öå îá-
ìåæóº ìîæëèâîñò³ êîìóí³êàö¿. Ñàìå íåíàñòèðëèâå âèâ÷åííÿ ³íøî-
ãî ïîãëÿäîì ïîâèííî ñòàòè âàøîþ âïðàâîþ (òðåáà â³äðàçó æ â³äâå-
ñòè î÷³, ÿêùî âàñ ïîì³òèëè). Àëå öå ùå ïîïåðåäíÿ ïðîáà. Ãîëîâíà
ïîëÿãàº îñü ó ÷îìó. Íàìàãàéòåñü óÿâèòè îáëè÷÷ÿ ö³º¿ ëþäèíè
ñì³øíèì, ñóìíèì, íåñì³øíèì, ãí³âíèì, çëÿêàíèì, ïîâíèì í³æíîñò³.
Òîé, êîìó íå âäàºòüñÿ öå çðîáèòè, éìîâ³ðíî, íå ïîâí³ñòþ ðîçóì³º
çì³íó ïî÷óòò³â ³ íàì³ð³â íà îáëè÷÷³ ñâî¿õ ñï³âðîçìîâíèê³â.

Ïðîáà ÷åòâåðòà. Ïðè âèïàäêîâ³é ñâàðö³ (íàïðèêëàä, ó ïåðå-
ïîâíåíîìó òðàíñïîðò³) òðåáà ïðèìóñèòè ñåáå, íåçâàæàþ÷è íà òå,
íà ÷èºìó áîö³ ïðàâäà, ñïîê³éíî ñêàçàòè “âèíóâàòèé” àáî “âèáà÷-
òå”, à ïîò³ì çàìîâêíóòè, ÿê áè íå ïðèíèæóâàâ âàñ ïàðòíåð ïî
ñóïåðå÷ö³. Ðîçãëÿäàéòå ïîòèëèöþ ëþäèíè, ÿêà ñòî¿òü ïîïåðåäó,
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ñòåëþ, êðàºâèä çà â³êíîì. Ç òî÷êè çîðó ëþäåé, ÿê³ âàñ îòî÷óþòü,
òîé, õòî ìîâ÷èòü, ïîâîäèòü ñåáå äîñòîéí³øå, í³æ òîé, õòî êðè÷èòü,
òàê ùî “ïóáë³êà” áåçïåðå÷íî ñòàíå íà âàøó ñòîðîíó… Íå ìîæå-
òå ñòðèìàòèñÿ? Îòæå, âè àáî çàíàäòî äîì³íàíòí³, àáî äóæå íå-
ðâîâ³. Òå é ³íøå – çàâàäà â ñï³ëêóâàíí³. Ïîñòàâòå çà ìåòó âèõîâà-
òè â ñîá³ â òàêèõ âèïàäêàõ õîëîäíîêðîâí³ñòü ³ âèòðèìêó.

Ïðîáà ï’ÿòà. Âèïðîáóéòå ñâîº âì³ííÿ æàðòóâàòè â íàïðó-
æåí³é îáñòàíîâö³. Òîìó, õòî â òðàíñïîðò³ íàâàëþºòüñÿ íà âàñ
êîðïóñîì, ñêàæ³òü ç ïîñì³øêîþ: “ß äèâëþñü, àâòîáóñè ÿê³ñü äóæå
ò³ñí³ ñòàëè âèðîáëÿòè”. ²íòîíàö³þ ö³º¿ ðåïë³êè ³ ñâîþ ì³ì³êó ïðè
¿¿ ïðîãîëîøåíí³ ïîòð³áíî ïîïåðåäíüî ïðîðåïåòèðóâàòè ïåðåä äçåð-
êàëîì. Ïðîáà ìàº çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ÿêùî òîí âçÿòî ïðàâèëüíèé,
òîä³ ïàðòíåð, ÿê ïðàâèëî, ñõîïëþº æàðò. ßêùî ðåïë³êà íå âäàëàñü
àáî ïàðòíåð íàñòðîºíèé îñîáëèâî àãðåñèâíî, âèíèêàº ñèòóàö³ÿ,
îïèñàíà â ÷åòâåðò³é ïðîá³. Öþ ñèòóàö³þ âè ìîæåòå âèêîðèñòîâó-
âàòè äëÿ òðåíóâàííÿ âèòðèìêè.

Ïðîáà øîñòà. Ïîì³òèâøè ë³òíþ ëþäèíó àáî æ³íêó ç äèòè-
íîþ, ÿêèì, ÿê ³ âàì, íåìàº äå ñ³ñòè â ïåðåïîâíåíîìó òðàíñïîðò³,
íàõèë³òüñÿ äî ìîëîäîãî ïàñàæèðà, ÿêèé ñèäèòü ïîáëèçó, ñêàæ³òü
çíèæåíèì òîíîì: “Çâåðí³òü óâàãó – éîãî (¿¿) òðåáà áóëî á ïîñà-
äèòè…”. Íà ïîâ÷àëüíèé ³ âèìîãëèâèé òîí öèõ ñë³â ïàðòíåð, íàé³ìî-
â³ðí³øå, äàñòü íåãàòèâíó ðåàêö³þ (íàâ³òü ÿêùî â³í, âçàãàë³, ëþäèíà,
ÿêà ñï³â÷óâàº ³íøèì), òîìó âàøà ðåïë³êà ïîâèííà áóòè äîáðå
â³äïðàöüîâàíà. ßêùî âàñ íå ïîñëóõàëè, öå îçíà÷àº, ùî âè çëîâæè-
âàëè “áàòüê³âñüêîþ” ïîçèö³ºþ àáî, íàâïàêè, áóëè çàíàäòî “ëàã³äí³”.
²íêîëè öå º ïðîÿâîì íåâèõîâàíîñò³ ïàðòíåðà, íà ùî íå âàðòî
çâåðòàòè óâàãó.

Ïðÿì³ ìåòîäè ïîãàøåííÿ êîíôë³êòó

Äëÿ áóäü-ÿêî¿ ãðóïè êîíôë³êò ì³æ äâîìà àáî äåê³ëüêîìà ¿¿
÷ëåíàìè º ïåðåøêîäîþ äî íîðìàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ ñï³ëüíî¿
ïðàö³. Òèì, õòî ñïåðå÷àºòüñÿ, öå çäàºòüñÿ ¿õ îñîáèñòîþ ñïðàâîþ,
õî÷à íàñïðàâä³ ñòîñóºòüñÿ âñ³õ. Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó ïîãàøåíí³
êîíôë³êòó. Áàæàíå áîäàé áè “ïåðåìèð’ÿ” âîðîãóþ÷èõ, ïðè÷îìó
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íà îñíîâ³ òàêîãî êîìïðîì³ñó ì³æ íèìè, ÿêèé áè, ïî-ïåðøå, íå éøîâ
âñóïåðå÷ ³ç çàãàëüíèìè åòè÷íèìè íîðìàìè, à, ïî-äðóãå, íå ïðèíè-
æóâàâ ëþäñüêó ã³äí³ñòü äâîõ ñòîð³í. Ì³ñ³ÿ ïðèìèðåííÿ òèõ, õòî
êîíôë³êòóº, çâè÷àéíî ëåæèòü íà ñòàðøîìó (çà ñòàíîâèùåì àáî
â³êîì) – âèêëàäà÷åâ³, êåð³âíèêîâ³, ñóñï³ëüíîìó ë³äåð³. Íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåí³ òàê³ ïðÿì³ ìåòîäè ïîãàøåííÿ êîíôë³êòó:
1. Êåð³âíèê ïî ÷åðç³ çàïðîøóº äî ñåáå òèõ, õòî âîðîãóº, ³ ïðî-

ñèòü êîæíîãî âèêëàñòè ñóòü ³ ïðè÷èíè ñóòè÷êè. Ïðè öüîìó
â³í ïðèïèíÿº áóäü-ÿêó ñïðîáó îäí³º¿ ëþäèíè çâîäèòè íàêëåï
íà ³íøó ³ âèìàãàº ëèøå ôàêòè, à íå åìîö³¿. (“Óñå ïîãàíå, ùî âè
õîò³ëè ñêàçàòè ïðî Ãàííó ²âàí³âíó, òðåáà ãîâîðèòè ¿é ñàì³é, à
íå ïîçà î÷³. ß âàì ï³çí³øå äàì òàêó ìîæëèâ³ñòü”). ßê ò³ëüêè
êåð³âíèê, íåçàëåæíî â³ä ñóäæåíü ñàìèõ ëþäåé, ÿê³ êîíôë³êòó-
þòü, ïðèéìàº ïåâíå ð³øåííÿ, â³í âèêëèêàº îáîõ, ïðîñèòü ¿õ ó
éîãî ïðèñóòíîñò³ ñêàçàòè âñå, ùî âîíè ââàæàþòü çà ïîòð³áíå,
ïåðåðèâàº, êîëè ì³æ íèìè âèíèêàº ÿêà-íåáóäü ñóïåðå÷êà, ³
âèñëîâëþº ñâîº ð³øåííÿ. Âîíî ìîæå áóòè íà êîðèñòü îäíîãî
àáî íå íà êîðèñòü æîäíîãî ç íèõ, ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó êåð³-
âíèê ïîâèíåí ïîâîäèòè ñåáå ïðÿìî, ïî-ä³ëîâîìó, ñïèðàòèñü íà
àâòîðèòåò, åòè÷í³ òðàäèö³¿ é îô³ö³éí³ ïîñòàíîâè, ÿê³ ³ñíóþòü ó
ñóñï³ëüñòâ³. Éîãî ð³øåííÿ ïîâèííî áóòè ñèãíàëîì ïðî òå, ùî
³íöèäåíò âè÷åðïàíî ³ ïîâåðòàòèñÿ äî íüîãî îçíà÷àº çàáèðàòè
÷àñ ³ åíåðã³þ â çàéíÿòèõ ëþäåé.

2. Ìîæíà ïðîïîíóâàòè ëþäÿì, ÿê³ êîíôë³êòóþòü, âèñëîâèòè ñâî¿
ïðåòåíç³¿ îäèí îäíîìó ïðè ãðóï³, íà çáîðàõ. Íàñòóïí³ ð³øåííÿ
êåð³âíèê ïðèéìàº íà îñíîâ³ âèñòóïó ó÷àñíèê³â çáîð³â ç äàíîãî
ïèòàííÿ.

ßêùî êîíôë³êò, íåçâàæàþ÷è íà âêàçàí³ çàõîäè, íå âòèõàº, êåð³â-
íèê âäàºòüñÿ äî ñàíêö³é â³äíîñíî ñòîð³í, ÿê³ êîíôë³êòóòü (îäí³º¿
ç íèõ àáî îáîõ): â³ä ïîâòîðíèõ êðèòè÷íèõ çàóâàæåíü (îäèí íà
îäèí àáî ïðè ãðóï³) äî àäì³í³ñòðàòèâíèõ ñòÿãíåíü.

3. ßêùî ³ öå íå äîïîìàãàº, êåð³âíèê øóêàº øëÿõ, ÿêèé áè ì³ã
ðîçâåñòè ëþäåé, ÿê³ êîíôë³êòóþòü (ïî ð³çíèõ ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ).
Çäåá³ëüøîãî ï³ä âïëèâîì ïðÿìèõ çàõîä³â ïîãàøåííÿ êîíôë³ê-
òó ðåçóëüòàòè áóâàþòü ïîçèòèâíèìè: ó÷àñíèêè êîíôë³êòó
çì³íþþòü ÷è ïîì’ÿêøóþòü ñâî¿ âîðîæ³ íàñòðî¿ îäèí äî îäíî-
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ãî, äîïîìàãàþ÷è òèì ñàìèì êîëåêòèâó ïîâåðíóòèñÿ äî çäîðî-
âî¿ “ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè” ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòå áó-
âàþòü ³ çâîðîòí³ âèïàäêè, êîëè ïðÿìèé òèñê êåð³âíèêà àáî
ãðóïè íà ëþäåé, ÿê³ âîðîãóþòü ò³ëüêè “ïîãëèáëþþòü” ¿õ âçàº-
ìíó ñóïåðå÷êó. Ãîâîðÿ÷è ñëîâàìè ìåäèêà, õâîðîáà íå âèë³êî-
âóºòüñÿ, à ïåðåõîäèòü ó õðîí³÷íó ôîðìó. Òîìó á³ëüø åôåê-
òèâíèì áóäå íåïðÿìèé ìåòîä ïîãàøåííÿ êîíôë³êòó. Íàéáà-
ãàòøà íà ïðèéîìè íåïðÿìèõ ìåòîä³â ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ ³
ïñèõîêîðåêö³ÿ: ä³ÿëüí³ñòü ç íàëàãîäæåííÿ âíóòð³øíüîñ³ìåé-
íèõ â³äíîñèí.

Íåïðÿì³ ìåòîäè ïîãàøåííÿ êîíôë³êòó

Ïðèíöèï “âèõîäó ïî÷óòò³â”
Çà ñïîñòåðåæåííÿìè îäíîãî ç âèäàòíèõ ñó÷àñíèõ ïñèõîòå-

ðàïåâò³â Ê. Ðîäæåðñà, ÿêùî ëþäèí³ äîçâîëèòè áåç ïåðåøêîä
âèðàçèòè ñâî¿ íåãàòèâí³ åìîö³¿, òî ïîñòóïîâî âîíè ñàì³ ñîáîþ
çàì³íþþòüñÿ ïîçèòèâíèìè. Ä³éñíî, êîëè ñïåö³àë³ñò ³ç ñ³ìåéíî¿
ïñèõîòåðàï³¿ íàäàº æ³íö³, ÿêà ïåðåáóâàº â íüîãî íà ïðèéîì³, ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêàçàòè âñå ïðî ñâîãî ÷îëîâ³êà, íàâ³òü íàéá³ëüø ð³çê³
ñóäæåííÿ, ùî º îáðàçëèâèìè ³ íåñïðàâåäëèâèìè, òî ï³ñëÿ öüîãî
ìîíîëîãó, ÿêèé ìîæå òðèâàòè ãîäèíó ³ á³ëüøå, âîíà, ÿê ïðàâèëî,
ïåðåäèõíóâøè, ãîâîðèòü: “Âçàãàë³-òî ì³é ÷îëîâ³ê ìîæå áóòè êðà-
ùèì, ó íüîãî º õîðîø³ ðèñè”. Ðåàë³çàö³ÿ öüîãî ïðèíöèïó âèìà-
ãàº â³ä ïñèõîëîãà ïðîôåñ³éíîãî òåðï³ííÿ ³ çäàòíîñò³ åìîö³éíî
ï³äòðèìóâàòè ñï³âðîçìîâíèêà.

Ïðèíöèï “åìîö³éíîãî çàì³ùåííÿ”
Ëþäèíó, ÿêà çâåðòàºòüñÿ äî âàñ ³ç ñêàðãàìè íà ñâîãî êîëåãó,

òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê ïîñòðàæäàëó îñîáó. Õî÷ âàì ö³ëêîì çðîçó-
ì³ëî, ùî íàñïðàâä³ ïîñòðàæäàëèì º ñàìå êîëåãà. ² ÷èì á³ëüøå
ëþäèíà íå ìàº ðàö³¿, òèì àêòèâí³øå âèãîðîäæóº ñåáå ïåðåä îñîáè-
ñòîþ ñîâ³ñòþ ÿê “ìó÷åíèê” ³ “æåðòâà”. ²ç ñòðàæäàííÿìè òðåáà
ðàõóâàòèñü íàâ³òü òîä³, êîëè âîíà íå ïðàâà. Ðàõóþ÷èñü ³ç öèì, âè
ïîëåãøóºòå äóøåâíèé ñòàí ñï³âðîçìîâíèêà.
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Ïðèíöèï “àâòîðèòåòíîãî òðåòüîãî”
Ïðèìèðëèâà, äîáðà äóìêà îäíîãî ç ïðîòèâíèê³â ïðî ³íøîãî ìîæå

áóòè ïåðåäàíîþ ëèøå ÷åðåç òðåòþ îñîáó, àâòîðèòåòíó äëÿ îáîõ. Öþ
ëþäèíó ïñèõîëîãó ïîòð³áíî ï³äøóêàòè, ïðî³íñòðóêòóâàòè ³ “ï³ä³ñëà-
òè” äî êîãîñü ç äâîõ, ÿê³ âîðîãóþòü, ç äóæå äåë³êàòíîþ ì³ñ³ºþ.

Ïðèíöèï “îãîëåííÿ àãðåñ³¿”
Ïñèõîëîã íàâìèñíå íàäàº òèì, õòî âîðîãóº, ìîæëèâ³ñòü âèðà-

çèòè ñâîþ íåïðèÿçíü îäèí äî îäíîãî. Íà ëþäÿõ öå ïîòð³áíî ðî-
áèòè âèêëþ÷íî â çàìàñêîâàíîìó âèãëÿä³: ìîæíà “ç³øòîâõíóòè”
îñ³á, ÿê³ êîíôë³êòóþòü, ó ñïîðòèâí³é áîðîòüá³, äèñïóò³, ãð³, òðóäî-
âèõ çìàãàííÿõ.

Ïðÿìà ôîðìà “îãîëåííÿ àãðåñ³¿” ðåàë³çóºòüñÿ òàêèì øëÿ-
õîì: ïñèõîëîã ñïîíóêàº ïàðòíåð³â äî êîíôë³êòó â éîãî ïðèñóò-
íîñò³ é äîñèòü äîâãèé ÷àñ íå ïðèïèíÿº ñâàðêè. À öå, ÿê ïðàâèëî,
ïðè òðåò³é îñîá³ íå äîñÿãàº òàêèõ êðàéíîñòåé, ùîá äîâåëîñü ðîç-
áîðîíÿòè ëþäåé, ÿê³ âîðîãóþòü. Êîëè âîíè âèãîâîðèëè íàéá³ëüø
“íàáîë³ëå”, ïñèõîëîã â³äïóñêàº ¿õ ³ ïðîäîâæóº ðîáîòó.

Ïðèíöèï “ïðèìóñîâîãî âèñëóõîâóâàííÿ îïîíåíòà”
Ïñèõîëîã ñïîíóêàº ëþäåé, ÿê³ êîíôë³êòóþòü, ñïåðå÷àòèñü ó

éîãî ïðèñóòíîñò³, à ïîò³ì çóïèíÿº ¿õ ³ ïîäàº òàêó ³íñòðóêö³þ:
“Êîæåí ³ç âàñ ïåðåä òèì, ÿê â³äïîâ³ñòè îïîíåíòó, ïîâèíåí òî÷íî
ïîâòîðèòè îñòàííþ ðåïë³êó”. Çâè÷àéíî, âîíè íå â çìîç³ ïðàâèëü-
íî â³äòâîðèòè ðåïë³êó îäèí îäíîãî, îñê³ëüêè êîæíèé ÷óº â îñíîâ-
íîìó ñåáå, à òîìó, õòî îáðàæàº, ïðèïèñóº òîí ³ ñëîâà, ÿêèõ íà-
ñïðàâä³ íå áóëî (ìîæíà âèêîðèñòàòè ìàãí³òîôîí). Öå çìåíøóº
âçàºìíó íåïîâàãó ³ ñïðèÿº çðîñòàííþ ñàìîêðèòèêè.

Ïðèíöèï “îáì³íó ïîçèö³é”
Ïñèõîëîã çóïèíÿº ñóïåðå÷êó, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ íà éîãî î÷àõ,

³ ïðîñèòü îñ³á, ÿê³ âîðîãóòü ïîì³íÿòèñÿ ì³ñöÿìè. Öå ðîáèòüñÿ
äëÿ òîãî, ùîá Òîëÿ óÿâèâ, ùî â³í Êîëÿ, ³ â³ä ³ìåí³ Êîë³ âèðàçèâ
Òîë³ ñâîº çâèíóâà÷åííÿ, ÿêå ïðèéäå â ãîëîâó (àíàëîã³÷íî ïîâè-
íåí â÷èíèòè Êîëÿ). Òàêèé ïðèéîì ñïîíóêàº ëþäåé, ÿê³ êîíôë³ê-
òóþòü, ïîäèâèòèñü íà ñóïåðå÷êó î÷èìà îïîíåíòà. Îïèñàíîãî
ïðèéîìó ³íêîëè áóâàº äîñòàòíüî, ùîá ó ìåæàõ ñ³ìåéíî¿ ïñèõî-
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òåðàï³¿ ïðèìèðèòè íà ì³ñÿö³ (é íàâ³òü íà ðîêè) ïîäðóææÿ, ÿêå
êîíôë³êòóº.

Ïðèíöèï “ðîçøèðåííÿ äóõîâíîãî ãîðèçîíòó”
Ëþäè, ÿê³ êîíôë³êòóþòü, ñïåðå÷àþòüñÿ â ïðèñóòíîñò³ ïñèõîëî-

ãà, ÿêèé òèì ÷àñîì ïðîòîêîëþº ñâàðêó (áàæàíå âèêîðèñòàííÿ ìàã-
í³òîôîíà). Ïîò³ì â³í çóïèíÿº ñâàðêó ³ â³äòâîðþº çàïèñ. ßê ïðàâè-
ëî, îñîáè, ÿê³ âîðîãóþòü, çí³÷åí³ ïî÷óòèì, îñê³ëüêè ïî÷èíàþòü ðî-
çóì³òè, ùî ïîâîäèëè ñåáå íåêîðåêòíî. Ïîò³ì ïñèõîëîã äåòàëüíî
ðîçáèðàº ñóïåðå÷êó ³ âêàçóº íà íåäîáðîñîâ³ñí³ñòü ³ åãî¿çì. Áåñ³äà
çàê³í÷óºòüñÿ çàêëèêîì îð³ºíòóâàòèñÿ íà âèñîê³ ö³ííîñò³ é ö³ë³.

Îñíîâí³ ïðàâèëà ñï³ëêóâàííÿ çà Ä. Êàðíåã³:
• Ïðîÿâëÿéòå ñïðàâæí³é ³íòåðåñ äî ëþäåé.
• Ïîñì³õàéòåñü.
• Ïàì’ÿòàéòå, ùî äëÿ ëþäèíè çâó÷àííÿ ¿¿ ³ìåí³ – íàéñîëîäøå ³

íàéâàæëèâ³øå ó ëþäñüê³é ìîâ³.
• Áóäüòå äîáðèì ñëóõà÷åì. Çàîõî÷óéòå ³íøèõ ðîçïîâ³äàòè ïðî ñåáå.
• Âåä³òü áåñ³äó â êîë³ ³íòåðåñ³â âàøîãî ñï³âðîçìîâíèêà.

Äàéòå ëþäÿì â³ä÷óòè ¿õ çíà÷óù³ñòü ³ ðîá³òü öå ùèðî.
12 ïðàâèë ñòîñîâíî òîãî, ÿê ïðèâåðíóòè ëþäèíó äî ñâîº¿

òî÷êè çîðó:
• ªäèíèé ñïîñ³á äîñÿãíóòè íàéêðàùîãî ðåçóëüòàòó ó ñóïåðå÷ö³ –

öå óõèëèòèñÿ â³ä íå¿.
• Ïðîÿâëÿéòå ïîâàãó äî äóìêè ³íøèõ, í³êîëè íå ãîâîð³òü ëþ-

äèí³, ùî âîíà íå ìàº ðàö³¿.
• ßêùî íå ìàºòå ðàö³¿ âè, âèçíàéòå öå â³äðàçó ³ ùèðî.
• Ñïî÷àòêó ïîêàæ³òü ñâîº äðóæíº ñòàâëåííÿ.
• Íåõàé âàø ñï³âðîçìîâíèê ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó âèìóøåíèé áóäå

â³äïîâ³äàòè “òàê”.
• Íàìàãàéòåñü, ùîá âàø ñï³âðîçìîâíèê ãîâîðèâ á³ëüøå, í³æ âè.
• Íåõàé âàø ñï³âðîçìîâíèê â³ä÷óº, ùî ³äåÿ íàëåæèòü éîìó.
• ×åñíî íàìàãàéòåñü ïðèéíÿòè òî÷êó çîðó ³íøîãî.
• Ïðîÿâëÿéòå ñï³â÷óòòÿ äî äóìîê òà áàæàíü ³íøèõ ëþäåé.
• Çàêëèêàéòå äî áëàãîðîäíèõ íàì³ð³â.
• Íàäàâàéòå ñâî¿ì ³äåÿì íàî÷í³ñòü, ³íñöåíóéòå ¿õ.
• Êèäàéòå âèêëèê, ùîá âàìè çàö³êàâèëèñü.
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Äâà îñíîâíèõ âèäè ìèñòåöòâà ñï³ëêóâàííÿ: âèðàæåííÿ ïðè-
õèëüíîñò³ é ïåðåîð³ºíòàö³¿.

×îìó ç îäíèìè ëþäüìè íàì ëåãêî ñï³ëêóâàòèñÿ, à ç ³íøèìè –
âàæêî? ×îìó ç êèìîñü ëàäèìî, à ç êèìîñü ïîñò³éíî ñâàðèìîñü?
Â³äïîâ³äü ïðîñòà: êîëè ìè ºäèí³ ç ëþäüìè, ÿê³ íàñ îòî÷óþòü, òî
æèòòÿ ç íèìè ïðîõîäèòü ó ìèð³ é çëàãîä³, êîëè ðîçä³ëåí³ – íå
ïåðåíîñèìî îäèí îäíîãî. ßêùî â íàøèõ õàðàêòåðàõ äóæå áàãàòî
â³äì³ííîñòåé, òî íåìèíó÷å âèíèêàþòü ñâàðêè ³ êîíôë³êòè. Ïðè÷î-
ìó º ïåâíà ð³çíèöÿ â òîìó, ç êèì âèíèêëà ñâàðêà – ç òîâàðèøåì
àáî ç Íåñòåðïíîþ Ëþäèíîþ, îñê³ëüêè ç òîâàðèøàìè íàñ îá’ºäíó-
þòü ñï³ëüí³ ³íòåðåñè, à ç âîðîãàìè ìè ñòèêàºìîñü ÷åðåç íåïðèìè-
ðåíí³ ïðîòèð³÷÷ÿ.

Ïðîÿâëÿòè ïðèõèëüí³ñòü ìîæíà ïî-ð³çíîìó:
1. Ñóòî çîâí³: âèðàçîì î÷åé ³ îáëè÷÷ÿ, æåñòàìè é åìîö³éíèì

ñòàíîì, íàïðèêëàä, ïîæâàâëåííÿì.
2. Çà äîïîìîãîþ çâóêó: ãó÷í³ñòþ ãîëîñó ³ òåìïîì ìîâëåííÿ.
3. Çì³ñòîâíî: ñóòòþ ñêàçàíîãî – ñëîâàìè.

Çîâñ³ì ïðèðîäíî âèðàæàòè ïðèõèëüí³ñòü äî ëþäåé, ç ÿêèìè ó
âàñ áàãàòî ñï³ëüíîãî, ÿê³ âàì ïîäîáàþòüñÿ àáî ÿêèõ âè ëþáèòå.
Òàêîæ çîâñ³ì íîðìàëüíî íå âèðàæàòè ïðèõèëüí³ñòü äî Íåñòåðï-
íèõ Ëþäåé. Òðåáà ñêàçàòè, ùî íåâì³ëå âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ òàêòèêè
ìîæå ïðèçâåñòè äî ñåðéîçíèõ ñóïåðå÷îê ³ ñâàðîê.

Ó ñï³ëêóâàíí³ ç ëþäüìè âèðàæåííÿ ïðèõèëüíîñò³ çàâæäè ïå-
ðåäóº ïåðåîð³ºíòàö³¿ ñòàâëåííÿ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ñëóõàºìî ìè,
ùîá çðîçóì³òè, ÷è ãîâîðèìî, ùîá áóòè çðîçóì³ëèìè. ²íøèìè ñëî-
âàìè, çà äîïîìîãîþ âèðàæåííÿ ïðèõèëüíîñò³ ìîæíà ïåðåîð³ºíòó-
âàòè âçàºìîâ³äíîñèíè ç Íåñòåðïíèìè Ëþäüìè ³ ñïðÿìóâàòè ¿õ
ðîçâèòîê ó ñòîðîíó ñï³âðîá³òíèöòâà. Íèæ÷å áóäå âèêëàäåíî äóæå
åôåêòèâíó òàêòèêó ïîâåä³íêè, ÿêà ì³ñòèòü ó ñîá³ ïðàêòè÷í³ åëå-
ìåíòè ìèñòåöòâà ñï³ëêóâàííÿ ç Íåñòåðïíèìè Ëþäüìè. ×èòàþ÷è
öåé ìàòåð³àë, ñïðîáóéòå çãàäàòè, ÷è çàñòîñîâóâàëè âè îïèñàí³ ïðèí-
öèïè ðàí³øå, ³ íàìàãàéòåñü ïðèêèíóòè, â ÿêèõ âèïàäêàõ âèêîðèñ-
òàºòå ¿õ ó ìàéáóòíüîìó.

Êîëè Íåñòåðïíèé ñï³âðîçìîâíèê ãîâîðèòü, âàøà ìåòà – ñëó-
õàòè, ùîá çðîçóì³òè.
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Ïëàí ä³é:
1. Âèÿâëÿéòå ïðèõèëüí³ñòü.
2. Ïîâåðòàéòåñü äî ñêàçàíîãî: ïîâòîðþéòå äåÿê³ ñëîâà ³ ôðàçè,

ñêàçàí³ ñï³âðîçìîâíèêîì.
3. Ç’ÿñóéòå ñìèñë ïî÷óòîãî.
4. Ï³äâåä³òü ï³äñóìîê ïî÷óòîìó.
5. Ïåðåêîíàéòåñü, ùî ïî÷óòå, ïðàâèëüíî çðîçóì³ëè.

Ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç Íåñòåðïíèìè Ëþäüìè âàøà ìåòà – ãîâîðè-
òè, ùîá áóòè çðîçóì³ëèì.

Ïëàí ä³é:
1. Êîíòðîëþéòå òîí ñâîãî ãîëîñó.
2. Ïîÿñíþéòå ñâî¿ ïîçèòèâí³ íàì³ðè.
3. Òàêòîâíî ïåðåðèâàéòå ñï³âðîçìîâíèêà.
4. Âèñëîâëþéòåñü ïðàâäèâî.
5. Áóäüòå ãîòîâ³ ñëóõàòè.

Ïñèõîëîã³÷íèé âàìï³ðèçì. Äåÿê³ ïîðàäè
Ó ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ, êîëè îäíà ëþäèíà ïðîñèòü ïîðàäè â

³íøî¿, ïðîõà÷ âèêîíóº ðîëü ïñèõîëîã³÷íîãî âàìï³ðà, à ëþäèíà, ÿêà
äàº ïîðàäó, ðîëü äîíîðà.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ëþäè îõî÷å äàþòü ïîðàäè ³íøèì ëþäÿì
íà ¿õ ïðîõàííÿ, à ³íêîëè ³ áåç: “Âèáà÷, ùî âòðó÷àþñü íå ó ñâî¿
ñïðàâè, àëå íà òâîºìó ì³ñö³ ÿ á…”. Á³ëüø³ñòü ëþäåé, ÿê³ íå çíàþòü
ïñèõîëîã³¿, îñîáëèâî ò³, ÿêèì íå â³äîì³ çàêîíè ïñèõîëîã³÷íîãî
âàìï³ðèçìó, ëþáëÿòü îòðèìóâàòè ïîðàäè. Íàéëåãøå îòðèìóâàòè
ïîðàäè ñòîñîâíî òîãî, ÿê âèõîâóâàòè ä³òåé, ë³êóâàòè ò³ ÷è ³íø³
õâîðîáè, ÿêèé âèáðàòè ôàõ ðîáîòè, ÷è âàðòî îäðóæóâàòèñü ç Õ, ÿê
âèéòè çàì³æ çà Ó ³ ïîä. À íàñïðàâä³ íà ö³ çàïèòàííÿ âàæêî ïðà-
âèëüíî â³äïîâ³ñòè íàâ³òü âèñîêîêëàñíîìó ôàõ³âöþ ïñèõîëîãó. Ùî
æ ïóòíüîãî ìîæå ïîðàäèòè ñóñ³ä, çíàéîìèé ÷è êîëåãà ïî ðîáîò³?

Îäí³ºþ ç ôîðìóë îö³íêè êâàë³ô³êàö³¿ ïñèõîòåðàïåâòà º òàê³:
“Êâàë³ô³êàö³ÿ ïñèõîòåðàïåâòà îáåðíåíî ïðîïîðö³éíà ê³ëüêîñò³
ïîðàä, ÿê³ â³í äàº ïàö³ºíòàì”.

Ïîðàäè ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ìàþòü ìîðàëüíå ïðàâî
äàâàòè ëèøå âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ôàõ³âö³ ïñèõîëîãè, à íå äðóç³ àáî
ðîäè÷³. Äîñèòü ÷àñòî â³ä ðîäè÷³â ìîæíà ïî÷óòè òàêîãî òèïó çàïå-
ðå÷åííÿ: “Íó ÷îìó ÿ íå ìîæó çàñòåðåãòè ñâîãî ñèíà â³ä òàêîãî
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íåðîçóìíîãî êðîêó, ÿê îäðóæåííÿ ç éîãî ä³â÷èíîþ? ß æ êðàùå
íüîãî ðîçóì³þñü íà ëþäÿõ!” Ó òàêîìó âèïàäêó âàðòî ïîïðîñèòè
ñâîãî îïîíåíòà â³äðåìîíòóâàòè âàø ãîäèííèê, ÿêèé ïîñï³øàº êîæ-
íî¿ äîáè íà 5 õâèëèí. ßê ïðàâèëî, â³í äàº âàì ñëóøíó ïîðàäó
çâåðíóòèñü äî ãîäèííèêàðÿ. Òîæ íåâæå äóøà ëþäèíè òà ¿¿ ïñèõî-
ëîã³ÿ º ïðîñò³øèìè â³ä åëåìåíòàðíîãî ìåõàí³÷íîãî ãîäèííèêà?

Ëþáèòåë³ ðàäèòèñü! ßê âè äóìàºòå, ÷èþ ïðîáëåìó âèð³øóº
ïîðàäíèê – ñâîþ ÷è âàøó? Ïðàâèëüíî, ñâîþ! Â³í âàì ãîâîðèòü
ïðî òå, ÿê áè â³í â÷èíèâ ó äàí³é ñèòóàö³¿. Àëå âè æ íå âîëîä³ºòå
ÿêîñòÿìè ïîðàäíèêà ³ òàê çðîáèòè íå çìîæåòå. Êîæåí ïîâèíåí
äàâàòè ïîðàäè ëèøå ñàì ñîá³, òîáòî ðåàëüíî îö³íèòè ñâî¿ áàæàí-
íÿ ³ ìîæëèâîñò³ òà ïðèéìàòè ð³øåííÿ ñàìîñò³éíî.

Íåð³äêî ïîðàäíèêè ðåêîìåíäóþòü çä³éñíèòè òàêèé â÷èíîê, íà
ÿêèé ó ñâ³é ÷àñ âîíè íå íàâàæóâàëèñü ñàì³. Òàê, îäèíîêà æ³íêà
â³êîì ïîíàä 30 ðîê³â ïèòàº ïñèõîòåðàïåâòà, ÷è âàðòî ¿é çàâåñòè
ïîçàøëþáíó äèòèíó. Ó íå¿ áóëî äåê³ëüêà ïîäðóã, íåçàì³æí³õ æ³íîê
áàëüçàê³âñüêîãî â³êó, ÿê³ íàñòèðëèâî ðàäèëè ¿é öå çðîáèòè: “Îñü ìè
áóëè äóðåïàìè, íå íàâàæèëèñü íà öå ó ñâ³é ÷àñ ³ çàðàç çàëèøèëèñü
ñàìîòí³ìè. Íå ïîâòîðè íàøî¿ ïîìèëêè!”. Àëå äàâàòè ïîðàäè â ò³é
ñïðàâ³, â ÿê³é íå ìàºø ñâîãî âëàñíîãî äîñâ³äó, íåïðèïóñòèìî! Ïñèõî-
òåðàïåâò íå ïîâèíåí äàâàòè â òàê³é ñèòóàö³¿ í³ÿêî¿ ïîðàäè. Íåîáõ³ä-
íî, ùîá æ³íêà âñå âèð³øèëà ñàìà. Äåÿê³ æ³íêè âèõîäèëè çàì³æ çà
ñòàðøèõ ÷îëîâ³ê³â. Ðåàëüíî îö³íèâøè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, âîíè íå çà-
âîäèëè ä³òåé, àëå ñ³ìåéíå æèòòÿ ¿õ ö³ëêîì âëàøòîâóâàëî.

Ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî òîé, õòî ëþáèòü ðàäèòèñü, ïðîñòî õî÷å
ïåðåêëàñòè ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ³íøîãî, òîáòî â³í º ñïðàâæí³ì
ïñèõîëîã³÷íèì âàìï³ðîì.

²äåàëüíèé êîíòàêò ì³æ ìåäèêàìè ³ õâîðèì – öå êîíòàêò îñî-
áèñòîñòåé. ² òóò ïðàâî âèð³øàëüíîãî ãîëîñó ïîâèííî íàëåæàòè
õâîðîìó. Ëèøå ë³êàð ìîæå ì’ÿêî ðàäèòè, àëå íå íàñòîþâàòè. Çâ³äñè
âèñíîâîê: “Áóäüòå îáåðåæí³ ç ïîðàäàìè. Íå çëîâæèâàéòå äèðåê-
òèâíèì ñòèëåì ñï³ëêóâàííÿ ³ç õâîðèìè”.
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Ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè ïñèõîòåðàï³¿

Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ïîâèííà îðãàí³÷íî âêëþ-
÷àòè â ñåáå åëåìåíòè ïñèõîòåðàï³¿. Óæå ñàì çîâí³øí³é âèãëÿä ³
ðîáî÷à ôîðìà ìîæóòü ìîá³ë³çóâàòè ³ ï³äáàäüîðèòè õâîðîãî, à ìî-
æóòü ïðèãí³òèòè éîãî ñòàí. ßêùî ìåäñåñòðà íå ñë³äêóº çà ñâî¿ì
çîâí³øí³ì âèãëÿäîì, ó õâîðîãî ìèìîâîë³ ç’ÿâëÿºòüñÿ óâ³äîìëå-
íèé àáî ï³äñâ³äîìèé ñóìí³â ÷è ñïðèéìàííÿ ñòîñîâíî íàëåæíîãî
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äîãëÿäó çà íèì, ùî º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ â³äïîâ³äíî¿ óñòàíîâêè
íà ë³êóâàííÿ ³ î÷³êóâàííÿ éîãî ðåçóëüòàòó.

Ñïîê³éíèé, âïåâíåíèé ³ òàêòîâíèé ñòèëü ïîâåä³íêè, ãðàìîòíà
ìîâà áåç ïðîôåñ³éíîãî æàðãîíó, ëàã³äíå ñòàâëåííÿ ïîçèòèâíî âïëè-
âàþòü íà ã³ïíî¿äí³ñòü õâîðîãî, íàâ³þþòü âïåâíåí³ñòü, ùî éîìó ïðè-
ä³ëÿòü íàëåæíó óâàãó ³ â³í íå ñòàíå òÿãàðåì äëÿ ìåäèê³â.

Âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì ó òåìï³ òà ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ðîáîòè
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ïîçèòèâíî âïëèâàº íà äóøåâíèé ñòàí õâîðîãî,
óêð³ïëþº éîãî â³ðó â ä³ºâ³ñòü óñ³õ ëàíîê ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. ²,
íàâïàêè, ïîñï³øí³ñòü àáî áåçòîëêîâà ìåòóøëèâ³ñòü, íàäòî âèðà-
æåíà ìëÿâ³ñòü (ñòèëü ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ïðèíÿòî õàðàêòåðèçóâàòè
ñëîâàìè “ñïèòü íà õîäó”), â³äâîë³êàííÿ â³ä ä³é ³ ìàí³ïóëÿö³é ïî-
ðîäæóþòü óñâ³äîìëåíó àáî ï³äñâ³äîìó íåâïåâíåí³ñòü ³ òðèâîãó çà
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Âåëèêå ïñèõîòåðàïåâòè÷íå çíà÷åííÿ, à ïîðÿä ³ç öèì ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷íå ³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íå, ìàº çàáåçïå÷åííÿ ó ë³êàðíÿõ
îõîðîííîãî ðåæèìó, ùî ïåðåäáà÷àº ñïîê³éíó îáñòàíîâêó, ì³í³ìàëü-
íå ïîäðàçíåííÿ ïñèõ³êè õâîðîãî, çàáåçïå÷åííÿ ì³öíîãî ³ äîñòàò-
íüîãî äëÿ ïîâíîö³ííîãî â³äïî÷èíêó ñíó. Òèøà ó ïàëàòàõ òà
â³ää³ëåíí³, óâàæíå, ëàã³äíå ñòàâëåííÿ äî õâîðîãî, ï³äòðèìêà â³ðè ó
ìîæëèâ³ñòü âèäóæàííÿ àáî ïîêðàùàííÿ éîãî ñòàíó, êîíòðîëü çà
â³äâ³äóâàííÿì õâîðîãî ëþäüìè, ÿê³ ìîæóòü éîãî çáåíòåæèòè àáî
ñòîìèòè òðèâàëèìè ³ ÷àñòèìè â³çèòàìè, – îñü îñíîâí³ óìîâè ñòâî-
ðåííÿ îõîðîííîãî ðåæèìó â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ.

Òàêèì ÷èíîì, óñÿ ðîáîòà ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ïî÷èíàþ÷è ç âèì³-
ðþâàííÿ òåìïåðàòóðè ³ çàê³í÷óþ÷è ñêëàäíèìè ïðîöåäóðàìè ³ ìà-
í³ïóëÿö³ÿìè, ì³ñòèòü åëåìåíòè ïñèõîòåðàï³¿.

Êð³ì çàãàëüíîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó, ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèí-
íà âîëîä³òè ïåâíèìè ìåòîäàìè ñïåö³àëüíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
ïðèéîì³â ³ áóòè äîñòàòíüîþ ì³ðîþ îçíàéîìëåíîþ ç ìåõàí³çìîì
¿õ ä³¿ íà ïñèõ³÷íèé ³ çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî.

Óñ³ ìåäèêè ïåðåäóñ³ì ïîâèíí³ âì³òè êîðèñòóâàòèñü ðàö³îíàëü-
íîþ ïñèõîòåðàï³ºþ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷íó áåñ³äó ïîòð³áíî ñïðÿ-
ìóâàòè íà ðîç’ÿñíåííÿ õâîðîìó éîãî õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòò³â ³ ïå-
ðåæèâàíü, íà ÷óòòºâ³ñòü éîãî çàõâîðþâàííÿ. Õâîð³ ïîâèíí³ çíàòè,
ùî º îðãàí³÷í³ óðàæåííÿ ³ ôóíêö³îíàëüí³ ïðîÿâè. Çã³äíî ç ôåíî-
ìåíîì Éîðåñà, ³íòåíñèâí³ñòü ñóá’ºêòèâíî íåïðèºìíî¿ ñèìïòîìà-
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òèêè â îñíîâíîìó çàëåæèòü ñàìå â³ä ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â,
ÿê³ íå º íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ. ßêùî ó õâîðîãî ìàº ì³ñöå
îðãàí³÷íå óðàæåííÿ ÿêîãîñü îðãàíà ÷è ñèñòåìè, ïîòð³áíî äîïî-
ìîãòè éîìó îá’ºêòèâíî ñïðèéíÿòè ñâîº ä³éñíå ïîëîæåííÿ, àëå íå
ïåðåòâîðþâàòè ôàêò çàõâîðþâàííÿ â òðàãåä³þ, íå ïàí³êóâàòè, à
ï³äòðèìóâàòè íà íàëåæíîìó ð³âí³ ³ ïîñò³éíî òðàêòóâàòè çàëèø-
êîâ³ ìîæëèâîñò³. Äëÿ òîãî ùîá åôåêòèâíî ïðîâåñòè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íó áåñ³äó, ìåäè÷íà ñåñòðà ñàìà ïîâèííà äîñòàòíüîþ ì³ðîþ
îð³ºíòóâàòèñü ó ñóòíîñò³ ïàòîëîã³¿ õâîðîãî.

ßê ïðèêëàä, ùî ³ëþñòðóº ñóòí³ñòü, êë³í³÷íó êàðòèíó é îñîáëèâîñò³
ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, íàâîäèìî îñíîâí³ òåçè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ (ðà-
ö³îíàëüíî¿) áåñ³äè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ïðè íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíòêè êë³ìàêòå-
ðè÷íîãî ñèíäðîìó.

Ñóòí³ñòü êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó. Êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä –
öå ô³ç³îëîã³÷íèé ïåð³îä ó æèòò³ æ³íêè, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòóïî-
âèì ïðèïèíåííÿì ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ³ ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÿº÷-
íèê³â íà òë³ çàãàëüíî¿ ïåðåáóäîâè îðãàí³çìó. Êë³ìàêñ ó æ³íîê çâè÷àéíî
íàñòàº ó â³ö³ 45-55 ðîê³â ³ òðèâàº â³ä ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî ê³ëüêîõ ðîê³â.
Ïðèáëèçíî ó ïîëîâèíè æ³íîê â³í ïåðåá³ãàº áåç îñîáëèâèõ íåáàæàíèõ
ÿâèù, ÿê³ ïîòðåáóþòü ë³êóâàííÿ, ïðîòå ìàéæå ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â öåé
ïåð³îä óñêëàäíþºòüñÿ ñâîºð³äíèì êë³í³÷íèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì – êë³ìàê-
òåðè÷íèì ñèíäðîìîì.

Õàðàêòåðí³ îçíàêè êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó. Â éîãî êë³í³÷í³é
êàðòèí³ ïåðåâàæàþòü âåãåòàòèâíî-ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ ïðèïëèâ³â
æàðó, ï³òëèâîñò³, çàïàìîðî÷åíü, øóìó ó âóõàõ, ñåðöåáèòòÿ, áîëþ â ä³ëÿíö³
ñåðöÿ, ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè øè¿, ãîëîâè ³ ðóê. ²íêîëè âèíèêàº ï³òëèâ³ñòü áåç
ïðèïëèâ³â æàðó, ïðè÷îìó íàñò³ëüêè ³íòåíñèâíà, ùî ï³ò ñò³êàº ñòðóìèíêàìè.
Â ³íøèõ âèïàäêàõ ðîçâèâàºòüñÿ êîðîòêîòðèâàëèé îçíîá. Ïóëüñ ³ àðòåð³àëü-
íèé òèñê ñòàþòü íåñò³éêèìè. Ï³äâèùóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü øê³ðè, ç’ÿâëÿºòüñÿ
ñâåðáëÿ÷êà â ä³ëÿíö³ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Íåð³äêî ç’ÿâëÿºòüñÿ âèá³ðêîâèé
ïîòÿã äî âæèâàííÿ ïåâíèõ ïðîäóêò³â, â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî
çì³íè òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ, ïåðåïàä³â àòìîñôåðíîãî òèñêó. Äëÿ êë³ìàêòå-
ðè÷íîãî ñèíäðîìó õàðàêòåðíèì º ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó, ùî çóìîâëþº ï³äâè-
ùåíèé ðèçèê ïåðåëîì³â ê³ñòîê ³ óðàæåííÿ âåëèêèõ ñóãëîá³â ç âèðàæåíèì
áîëüîâèì ñèíäðîìîì.

Ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè ïðè êë³ìàêòåðè÷íîìó ñèíäðîì³. Êë³ìàêòåðè÷íî-
ìó ñèíäðîìó âëàñòèâà íàÿâí³ñòü íåïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè, ùî íå-
ð³äêî âèçíà÷àº êë³í³÷íó êàðòèíó çàõâîðþâàííÿ. Ó æ³íîê â³äì³÷àþòüñÿ
óòðóäíåíå çàñèíàííÿ, ïîãàíèé ñîí, áåçñîííÿ ç íàïëèâîì òðèâîæíèõ äóìîê
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯

ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍ²ÑÒÜ ÄÈÐÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ

ÍÅ ÓÒÈÑÍÅÍÍß

ÎÑÎÁÈÑÒÈÉ Ð²ÑÒ Â²Ä×ÓÒÒß ÇÀÕÈÙÅÍÎÑÒ²

ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯

ÏÐÀÃÌÀÒÈÇÌ

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

ÏÎÇÈÒÈÂ²ÇÌ

ÃÅØÒÀËÜÒ ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÀ

ÏÑÈÕÎÀÍÀË²Ç

Á²ÕÅÂ²ÎÐÈÇÌ

(ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂÀ)
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ-

ÎÐ²ªÍÒÎÂÀÍÀ

ÑÓÃÅÑÒÈÂÍÀ
• Â ÑÒÀÍ² ÁÀÄÜÎÐÎÑÒ²

• Â ÎÑÎÁËÈÂÈÕ ÑÒÀÍÀÕ ÌÎÇÊÓ

ÍÅÂÅÐÁÀËÜÍÅ ÑÀÌÎÂÈÐÀÆÅÍÍß
 (ìóçèêîòåðàï³ÿ, àðòòåðàï³ÿ,

ïñèõîã³ìíàñòèêà)

ÓÍ²Ô²ÊÎÂÀÍ² ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ

ÅÌÏÀÒ²ß ÓÑÂ²ÄÎÌËÅÍÍß

ÂËÀÑÍÈÉ ÄÎÑÂ²Ä ÑÀÌÎÑÒ²ÉÍ²ÑÒÜ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Â²Ä×ÓÒÒß ÐÎÇÓÌ²ÍÍß
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³ â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî íåñïîêîþ. Õâîð³ ñòàþòü íàäì³ðíî ïîäðàçëèâèìè,
ïðèñê³ïëèâèìè, âåðåäëèâèìè, êîíôë³êòíèìè, ïëàêñèâèìè ³ íåçàäîâîëåíèìè
òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî. ¯õ íàñòð³é ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ: íàïàäè
âåñåëîù³â, ñåíòèìåíòàëüíîñò³ çàì³íþþòüñÿ â³ä÷óòòÿì òóãè (÷àñòî íåìîòè-
âîâàíî¿) ³ç âòðàòîþ ³íòåðåñó äî âñüîãî, ïî÷óòòÿì ñïóñòîøåííÿ, áåçïåðñ-
ïåêòèâíîñò³ é áåçñèëëÿ. Ïåð³îäè íîðìàëüíî¿, à ³íêîëè ³ ï³äâèùåíî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ ìîæóòü ÷åðãóâàòèñü ç³ ñòàíîì âàæêî¿ âòîìè, íåìîæëèâ³ñòþ ç³áðà-
òèñü, ñêîíöåíòðóâàòè óâàãó ³ âèêîíóâàòè çâè÷àéíó ðîáîòó. Õàðàêòåðíèìè
äëÿ ïàòîëîã³÷íîãî êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó º ðîçâèòîê îæèð³ííÿ, îñòåî-
ïîðîç (äåêàëüöèíàö³ÿ ê³ñòîê) ³ ïîøêîäæåííÿ êðóïíèõ ñóãëîá³â.

Ì³í³ìàëüíèé îá’ºì îáñòåæåííÿ. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà çíàòè ä³àã-
íîñòè÷í³ îçíàêè êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó, ìåòîäè îá’ºêòèâíîãî äîñë³ä-
æåííÿ é îñîáëèâîñò³ äîãëÿäó çà òàêèìè ïàö³ºíòàìè.

Ïëàí îáñòåæåííÿ, êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ, ìåòîäèê, ïåðåäáà÷àº âèçíà-
÷åííÿ âì³ñòó êàëüö³þ ³ ôîñôîðó â êðîâ³, öèòîëîã³÷íó êàðòèíó âàã³íàëüíèõ
ìàçê³â, êîíñóëüòàö³þ ã³íåêîëîãà, íåâðîïàòîëîãà òà ïñèõ³àòðà.

Òèïîâà êàðòèíà ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèí-
íà çíàòè åëåìåíòè ïñèõîòåðàï³¿ ³ âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ñâî¿é ðîáîò³. Ïñèõî-
òåðàï³ÿ â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðî-
ìîì. ²ç ñàìîãî ïî÷àòêó íåîáõ³äíî ðîç’ÿñíèòè æ³íö³ ñóòí³ñòü çì³í, ÿê³ â³äáó-
âàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ï³ä ÷àñ ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó. Æ³íö³ ïîòð³áíî çíàòè, ùî
ðîçëàäè, ÿê³ ¿¿ òóðáóþòü, º ïðèðîäíèìè, ìàþòü òèì÷àñîâèé õàðàêòåð ³ ï³ñëÿ
òîãî ÿê îðãàí³çì ïðèñòîñóºòüñÿ äî íîâèõ óìîâ, çíèêíóòü àáî ñóòòºâî ïî-
ñëàáøàþòü. Ïîòð³áíî ïåðåêîíàòè ¿¿ â òîìó, ùî êë³ìàêòåðè÷í³ ïðîÿâè íå º
ðåçóëüòàòîì îðãàí³÷íîãî ãëèáîêîãî óðàæåííÿ îðãàí³â òà ñèñòåì, à ìàþòü
òèì÷àñîâèé ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð ³ º áåçïå÷íèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ. Áàãàòî
æ³íîê ñïðèéìàþòü êë³ìàêñ ÿê çàê³í÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ ³ ïî÷àòîê
ñòàðîñò³. Çàâäàííÿ ïñèõîòåðàï³¿ – çíÿòè íåãàòèâí³ åìîö³¿, ïåðåêîíàòè æ³íêó
â òîìó, ùî ìåíîïàçóà íå îçíà÷àº çàê³í÷åííÿ àêòèâíîãî æèòòÿ ³ ïðèïèíåííÿ
³íòèìíèõ â³äíîñèí. Íàâïàêè, ïðèïèíåííÿ ìåíñòðóàö³é ãàðàíòóº áåçïå÷íå
ñåêñóàëüíå æèòòÿ áåç ðèçèêó âàã³òíîñò³. Â³äïîâ³äíèé ðåæèì, ïðîâåäåííÿ
ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â, âèêîíàííÿ ðåêîìåíäàö³é ë³êàð³â äîïîìîæóòü æ³íö³ çáå-
ðåãòè ïðàöåçäàòí³ñòü, çäîðîâ’ÿ ³ ïîâíîö³ííèé îáðàç æèòòÿ.

Çà ìåõàí³çìîì âïëèâó íà ïñèõ³êó ëþäèíè ïðèéíÿòî âèä³ëÿòè äâà îñ-
íîâíèõ âèäè ïñèõîòåðàï³¿ – ïðÿìó é îïîñåðåäêîâàíó. Ïðè àäåêâàòíîìó
çàñòîñóâàíí³ öèõ ìåòîä³â âîíè ïîòåíö³þþòü îäèí îäíîãî, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ
ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. ßê ïðèêëàä ìîæíà íàâåñ-
òè ïðèíöèï ðîçì³ùåííÿ õâîðèõ ïî ïàëàòàõ. Ïåðåäóñ³ì ìåäè÷íà ñåñòðà
ïîâèííà ïðèéíÿòè õâîðîãî, ÿêîãî ãîñï³òàë³çóâàëè ó â³ä³ëëåííÿ, ïîçíàéîìè-
òèñü ç íèì, ïîÿñíèòè ïðàâà é îáîâ’ÿçêè, ç’ÿñóâàòè éîãî ä³àãíîç ³ âñåëèòè â
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íüîãî â³ðó ó âèäóæàííÿ àáî ïîêðàùàííÿ ñòàíó çà óìîâè àêòèâíî¿ ó÷àñò³
ïàö³ºíòà â ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³ (îñòàííº º îäíèì ³ç âèä³â ïðÿìî¿ ðàö³î-
íàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿). Ï³ñëÿ ö³º¿ áåñ³äè õâîðîãî íàïðàâëÿþòü ó ïàëàòó.
Áàæàíî ïîì³ñòèòè éîãî ó ïàëàòó, äå ëåæèòü ³íøèé õâîðèé ç òàêèì æå
ä³àãíîçîì, ó ÿêîãî â³äì³÷àºòüñÿ äîáðèé åôåêò â³ä ë³êóâàííÿ (â³í çàê³í÷óº
êóðñ ë³êóâàííÿ ³ íåçàáàðîì áóäå âèïèñàíèé ³ç ë³êàðí³). Áåçïîñåðåäíº êîí-
òàêòóâàííÿ ³ç õâîðèì, ÿêèé âèäóæóº âñåëèòü â³ðó íîâîïðèáóëîãî õâîðîãî ó
ïîçèòèâíèé åôåêò ë³êóâàííÿ (öå ïðèêëàä îïîñåðåäêîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿).

  Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó íîâîïðèáóëîãî õâîðîãî áàæàíî ïî-
ì³ñòèòè ó ïàëàòó, äå ïåðåáóâàº ³íøèé õâîðèé ç âèðàæåíèìè ðèñà-
ìè “ïîçèòèâíîãî ë³äåðà” (âîëüîâèé, ð³øó÷èé, âïåâíåíèé ó ñîá³
îïòèì³ñò, ÿêèé ñàì òâåðäî â³ðèòü ó ñâîº âèäóæàííÿ é ³íäóêóº
ñâîþ âïåâíåí³ñòü òèì, õòî éîãî îòî÷óº). ßêùî ó â³ää³ëåííÿ ãîñ-
ï³òàë³çóþòü õâîðîãî ç ÿâíèìè ðèñàìè “íåãàòèâíîãî ë³äåðà” (ïå-
ñèì³ñò, ÿêèé òâåðäî ïåðåêîíàíèé ó íååôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, àáî
íàäòî âåðåäëèâà îñîáà, ÿê³é íåìîæëèâî äîãîäèòè), òî éîãî êðàùå
ïîì³ñòèòè â îêðåìó ïàëàòó, ùîá â³í íå ì³ã íåãàòèâíî âïëèâàòè íà
ñòàí ³íøîãî õâîðîãî (öå åëåìåíò ïñèõîïðîô³ëàêòèêè).

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ âèùå ïðèêëàä³â, êîìïëåêñíà ïñèõîòå-
ðàï³ÿ ïîâèííà îðãàí³÷íî âêëþ÷àòè â ñåáå àêòèâóþ÷èé åôåêò. Ìå-
äè÷íà ñåñòðà ïîâèííà óì³òè çàñòîñîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè
âïëèâó íà ïñèõ³÷íèé ³ ô³çè÷íèé ñòàíè õâîðîãî, ùî ïîºäíóþòü àê-
òèâóþ÷èé ³ â³äâîë³êàþ÷èé åôåêòè (ã³ã³ºíà é îçäîðîâ÷à ã³ìíàñòèêà,
äèôåðåíö³éîâàíà ïðàöå- ³ êóëüòòåðàï³ÿ, ñòèìóëþâàëüí³ ô³çïðîöåäó-
ðè òîùî).

Îñíîâíèì âèäîì ïñèõîòåðàï³¿, ÿêèé íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóº
ìåäè÷íà ñåñòðà ó ñâî¿é ïðàêòèö³, º ïðîâåäåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ
áåñ³ä ³ç õâîðèìè. Ìåäè÷íà ñåñòðà á³ëüøå, í³æ ë³êàð, ïðîâîäèòü
÷àñó ç õâîðèìè ³ öåé ôàêòîð ïîâèííà ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâó-
âàòè. Ïðîòå ïîòð³áíî çàâæäè ïàì’ÿòàòè, ùî ñëîâî º ä³éîâèì çàñî-
áîì âïëèâó íà ïñèõ³êó ³ çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî, à òîìó êîðèñòó-
âàòèñü íèì ïîòð³áíî âì³ëî. Ïðè ïðîâåäåíí³ áåñ³ä ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ íåîáõ³äíî óñâ³äîìëåíî çàñòîñîâóâàòè äåÿê³
îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè.

Ôàêòîð “êðàþ” (“ìåæ³”). Ïñèõîëîãàìè âñòàíîâëåíî, ùî íàé-
êðàùå ³ íàéì³öí³øå çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà ïåðåäàºòü-
ñÿ â ïåðøó é, îñîáëèâî, îñòàííþ ÷åðãó. Îòæå, ïñèõîòåðàïåâòè÷íó
áåñ³äó íåîáõ³äíî çàê³í÷óâàòè îñíîâíîþ äóìêîþ.
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Ôàêòîð ïîâòîðåííÿ. Âàæëèâó ³íôîðìàö³þ ïîòð³áíî ïîâòî-
ðþâàòè äâà-òðè ðàçè â ð³çíèõ àñïåêòàõ. ×àñò³øå ïîâòîðåííÿ ìîæå
âèêëèêàòè ï³äñâ³äîìèé åôåêò “ïðîòèä³¿”.

Ôàêòîð ã³ïíî¿äíîñò³. Êîæíèé õâîðèé ìàº ñâ³é ³íäèâ³äó-
àëüíèé ñòóï³íü íàâ³þâàíîñò³, âíàñë³äîê ÿêî¿ ïåâíà ÷àñòèíà ³íôîð-
ìàö³¿ ñïðèéìàºòüñÿ ìèìîâ³ëüíî ³ áåç íàëåæíî¿ êðèòèêè. Ïîñèëþ-
þòü ã³ïíî¿äí³ñòü àâòîðèòåò ìåäèêà ³ â³äïîâ³äíèé ñòèëü ñï³ëêóâàí-
íÿ. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà äáàòè ïðî ñâ³é àâòîðèòåò òà ³ì³äæ, à
òàêîæ ïðî àâòîðèòåò ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ. Ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè ïðî
“àâòîðèòåò äðóêîâàíîãî ñëîâà”. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïðè ìîæëèâîñò³
ïîâèííà äàâàòè ÷èòàòè õâîðèì ïîïóëÿðíó ë³òåðàòóðó ³ ñòàòò³ ç
÷àñîïèñ³â, ùî ìàþòü ï³çíàâàëüíèé ³ ðåêîìåíäàö³éíèé õàðàêòåð
ùîäî íåäóãè, ÿêà º ó õâîðîãî.

Ôàêòîð “ñïîâ³ä³”. Â³í íåïåðåñ³÷íèé, ïîëåãøóºé äóøåâíèé
ñòàí õâîðîãî, çàäîâîëüíÿº (“âãàìîâóº”) ïðèðîäíó ïîòðåáó ëþäè-
íè “âèãîâîðèòè” òå, ùî ¿¿ òóðáóº. Ìåäè÷íà ñåñòðà ìàº á³ëüøå
÷àñó äëÿ íåôîðìàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèì, í³æ ë³êóþ÷èé
ë³êàð (îñîáëèâî â äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ, êîëè ë³êàð³ çàê³í÷èëè
ñâîþ ðîáîòó, à ìåäñåñòðè âèêîíàëè á³ëüøó ÷àñòèíó ïðèçíà÷åíü ³
ìàí³ïóëÿö³é). Âèñëóõîâóâàòè õâîðîãî ïîòð³áíî â ñïîê³éí³é, áà-
æàíî ³íòèìí³é îáñòàíîâö³, âèðàæàþ÷è ñâîþ ñï³â÷óòëèâ³ñòü, ðîçó-
ì³ííÿ é åìïàò³þ. Ï³ñëÿ òîãî ÿê ìåäè÷íà ñåñòðà âèñëóõàº éîãî,
áàæàíî äàòè îïòèì³ñòè÷íó íàñòàíîâó ïñèõîêîðèãóâàëüíîãî õà-
ðàêòåðó. Â³ðóþ÷³ õâîð³ ìîæóòü ïîëåãøèòè ñâ³é äóøåâíèé ñòàí,
âèñïîâ³äàâøèñü ñâÿùåíèêîâ³, àáî ó ìîëèòîâíèõ çâåðòàííÿõ. Ìå-
äè÷íà ñåñòðà ïîâèííà ïîâàæàòè ðåë³ã³éí³ ïî÷óòòÿ â³ðóþ÷èõ, àëå
ðîçâ³í÷óâàòè çàáîáîíè ³ íàâêîëîìåäè÷íå øàðëàòàíñòâî.

Ôàêòîð ïîðè äîáè. Ïñèõîëîãàìè ³ ïñèõîòåðàïåâòàìè âñòà-
íîâëåíî, ùî ñòóï³íü ã³ïíî¿äíîñò³ çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ ó âå÷³ðí³é
÷àñ ³, îñîáëèâî, ïåðåä ñíîì. Êð³ì öüîãî, ï³ä ÷àñ ñíó îòðèìàíà ³íôîð-
ìàö³ÿ ïåðåðîáëÿºòüñÿ ³ ì³öíî çàñâîþºòüñÿ ëþäèíîþ. Òîìó âå÷³ðíÿ
ïîðà º íàéîïòèìàëüí³øîþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ á³ëüøîñò³ ìåòîä³â ïñè-
õîòåðàï³¿, çîêðåìà äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ áåñ³ä.

Ôàêòîð ïðèñóòíîñò³ ñòîðîíí³õ. Â³äâåðò³ áåñ³äè ç õâîðèì
ïîòð³áíî ïðîâîäèòè â ³íòèìí³é îáñòàíîâö³. Ï³ä ÷àñ íàïàäó ³ñòåð³¿
ó õâîðèõ ç ³ñòåðî¿äíèìè ðèñàìè ïîâåä³íêè ñòîðîíí³ ëþäè ïî-
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âèíí³ âèéòè ç ïàëàòè, áî ìåòóøíÿ ³ “ñï³â÷óòòÿ” çàòÿãóþòü òðè-
âàë³ñòü íàïàäó. ², íàâïàêè, áàæàíî, ùîá á³ëÿ õâîðîãî ç ïñèõîàñòå-
í³÷íèìè ðèñàìè õàðàêòåðó ÿêîìîãà äîâøå áóâ “ïîçèòèâíèé ë³äåð”.

Ä³éîâèìè ìåòîäàìè ïñèõîòåðàï³¿, ÿê³ ìîæíà óñï³øíî çàñòî-
ñîâóâàòè ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ìåäñåñòåð, º íåðâîâî-ì’ÿçîâà
ðåëàêñàö³ÿ (ÍÌÐ), âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ äèõàííÿ é àâòîòðåí³íã.

Â îñíîâ³ íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿ ëåæàòü òàê³ ïåðåäóìî-
âè: ñòðåñ ³ òðèâîãà, ïîâ’ÿçàí³ ç ì’ÿçîâîþ íàïðóãîþ. ²ñíóº ïðÿìèé
³ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñòðåñîì ³ òðèâîãîþ – ç îäí³º¿ ñòîðîíè òà
íàïðóæåííÿì ì’ÿç³â – ç ³íøî¿.

Çíèæåííÿ íàïðóæåíîñò³ ì’ÿç³â ñóòòºâî çíèæóº ð³âåíü ñòðå-
ñó ³ òðèâîãè.

Â³ä÷óòòÿ ³ ïåðåæèâàííÿ ñòàíó êîíòðîëüîâàíî¿ ÍÌÐ, ÿêîþ îâî-
ëîä³â õâîðèé, óêð³ïëþº âîëþ ³ ñàìîïîâàãó ïàö³ºíòà, à òàêîæ éîãî
â³ðó ³ âïåâíåí³ñòü ó âëàñí³ ìîæëèâîñò³ é åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.

ÍÌÐ º àêòèâíîþ íàâè÷êîþ. ¯¿, ÿê ³ áóäü-ÿêó íàâè÷êó, ïî-
òð³áíî òðåíóâàòè. Äëÿ óñï³øíîãî îâîëîä³ííÿ ÍÌÐ íåîáõ³äíèìè
º òåðï³ííÿ ³ ïîñò³éíà ïðàêòèêà. Ñåàíñ ÍÌÐ çàéìàº 15-20 õâ. ×àñ
äëÿ îâîëîä³ííÿ ö³ºþ ïðîöåäóðîþ ó õâîðîãî, ÿêèé ïåðåáóâàº íà
ë³êóâàíí³, º. Â³í ïîòðåáóº ëèøå äîïîìîãè ìåòîäè÷íî-³íñòðóêòèâ-
íîãî õàðàêòåðó ç³ ñòîðîíè ìåäèêà. Ïàö³ºíòó íåîáõ³äíî ïîÿñíèòè
ñóòí³ñòü ìåòîäó, àëãîðèòì éîãî ä³é, àêöåíòóâàòè éîãî óâàãó íà
â³ä÷óòòÿõ ³ åôåêòàõ ÍÌÐ, à òàêîæ îáîâ’ÿçêîâî ïðîäåìîíñòðóâà-
òè íà ñîá³ òåõí³êó âèêîíàííÿ âñ³õ åëåìåíò³â ÍÌÐ. Íàâ÷àííÿ ïî-
âèííî éòè çà ïðèíöèïîì: “Ðîáè, ÿê ÿ”.

Ìåòîäèêà ÍÌÐ
Çí³ì³òü àáî ïîñëàáòå äåòàë³ îäåæ³, ÿê³ ñòèñêàþòü ò³ëî ÷è îá-

ìåæóþòü ðóõè.
Çàéì³òü ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíå ïîëîæåííÿ.
Ïîâ³ëüíî çðîá³òü ÿêîìîãà ãëèáøèé âäèõ, äëÿ öüîãî ìàêñè-

ìàëüíî íàïðóæòå äèõàëüí³ ì’ÿçè. Ï³ñëÿ ãëèáîêîãî âäèõó ðîçñ-
ëàáòåñü ³ ïàñèâíî âèäèõí³òü óñå ïîâ³òðÿ. Â³ä÷óéòå íàïðóæåííÿ ³
ðîçñëàáëåííÿ òà çàô³êñóéòå ó ïàì’ÿò³ ö³ â³ä÷óòòÿ. Çðîá³òü ïàóçó
íà 5-10 ñ.

Ïîñòàâòå îáèäâ³ ñòîïè âñ³ºþ ïîâåðõíåþ íà ï³äëîãó. Ìàêñè-
ìàëüíî ï³äí³ì³òü îáèäâ³ ï’ÿòêè, íå â³äðèâàþ÷è ïàëüö³â í³ã â³ä ï³äëî-
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ãè. Ðîçñëàáòå ì’ÿçè, ùîá ï’ÿòêè ïàñèâíî “âïàëè” íà ï³äëîãó. Òå
ñàìå ïðîðîá³òü ç ïàëüöÿìè í³ã, íå â³äðèâàþ÷è ï’ÿòîê â³ä ï³äëîãè.
Ïîñòàðàéòåñü â³ä÷óòè ïîêîëþâàííÿ, òåïëî ³, ìîæëèâî, âàæê³ñòü ó
íèæí³õ ÷àñòèíàõ í³ã, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â ãîì³ë-
êè (ïàóçà – 20 ñ).

Âèïðÿìòå íîãè ï³ä êóòîì 90 0 äî òóëóáà. Â³ä÷óéòå íàïðóæåí-
íÿ ì’ÿç³â æèâîòà ³ ïåðåäí³õ ì’ÿç³â ñòåãîí. Ðîçñëàáòå ö³ ì’ÿçè.
Ïîò³ì â³ä³ðâ³òü ïàëüö³ í³ã â³ä ï³äëîãè, à ï’ÿòêè ùîñèëè ïðèòèñí³òü
äî íå¿, í³áè âè íà ïëÿæ³ é çàðèâàºòå ï’ÿòêè â ï³ñîê. Â³ä÷óéòå
íàïðóæåííÿ ³ ðîçñëàáòå íîãè. Çàïàì’ÿòàéòå â³ä÷óòòÿ ðîçñëàá-
ëåííÿ ì’ÿç³â ñòåãîí (ïàóçà – 20 ñ).

ßêíàéì³öí³øå îäíî÷àñíî ñòèñí³òü ïàëüö³ îáîõ ðóê ó êóëàêè,
ïîòðèìàéòå ê³ëüêà ñåêóíä ³ ðîçñëàáòå ïàëüö³. Ùîá ïðîðîáèòè
ïðîòèëåæí³ ì’ÿçè, ðîçñòàâòå ÿêîìîãà øèðøå “â³ÿëîì” ðîçïðàâ-
ëåí³ ïàëüö³ ðóê, à ÷åðåç ê³ëüêà ñåêóíä ðîçñëàáòå ¿õ. Ñêîíöåíò-
ðóéòåñü íà â³ä÷óòò³ òåïëà ³ ïîêîëþâàííÿ â êèñòÿõ ðóê ³ ïåðåä-
ïë³÷÷ÿõ (ïàóçà – 20 ñ).

Ìàêñèìàëüíî ï³äí³ì³òü ïëå÷³ ïåðïåíäèêóëÿðíî âãîðó, í³áè
áàæàºòå ïëå÷îâèìè ñóãëîáàìè äîòîðêíóòèñü äî âóõ. Ïîòðèìàéòå
ïëå÷³ â òàêîìó ïîëîæåíí³, â³ä÷óéòå âàæê³ñòü ó ïëå÷àõ ³ ðîçñëàá-
òåñü. Ïîò³ì ìàêñèìàëüíî îïóñò³òü ïëå÷îâ³ ñóãëîáè âíèç ³ òàêîæ
ðîçñëàáòåñü (ïàóçà – 20 ñ).

Ïîñì³õí³òüñÿ ÿêîìîãà øèðøå. ×åðåç ê³ëüêà ñåêóíä ðîçñëàá-
òåñü. Ì³öíî ñòèñí³òü ãóáè, à ïîò³ì ðîçñëàáòå ¿õ. Ì³öíî çàïëþù³òü
î÷³, à ïîò³ì â³ëüíî ðîçñëàáòå ¿õ. Òðèìàþ÷è î÷³ çàïëþùåíèìè, ÿêî-
ìîãà âèùå ï³äí³ì³òü áðîâè, âèòðèìàéòå òàêó ì³ì³êó ³ ðîçñëàáòåñü
(ïàóçà – 15 ñ).

Òàêèì ÷èíîì âè ðîçñëàáèëè á³ëüø³ñòü îñíîâíèõ ì’ÿç³â âàøî-
ãî ò³ëà. Äëÿ òîãî ùîá ïåðåêîíàòèñü ó ðîçñëàáëåíí³, ³íñòðóêòîð
ïåðåðàõîâóº ì’ÿçè, à ïàö³ºíò ðîçñëàáëþº ¿õ ³ âèêëèêàº ó ñåáå
ñïåöèô³÷í³ â³ä÷óòòÿ ðîçñëàáëåííÿ: “Âè â³ä÷óºòå, ÿê ðîçñëàáëåí-
íÿ ïðîõîäèòü òåïëîþ õâèëåþ ïî âñüîìó âàøîìó ò³ëó. Â³ä÷óéòå
ñïî÷àòêó ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â ëîáà: âîíî ñïóñêàºòüñÿ âíèç äî
î÷åé, ù³ê, âè â³ä÷óâàºòå, ÿê ðîçñëàáëþþòüñÿ ùåëåïè, øèÿ, ãðóäè,
ïëå÷³, ÿê ðîçñëàáëåííÿ ñÿãàº êèñòåé ðóê. Ðîçñëàáëåííÿ ñïóñ-
êàºòüñÿ äî í³ã, ñòåãîí, ãîì³ëîê, àæ äî ñòîï. Âè â³ä÷óâàºòå âàæê³ñòü
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ó âñüîìó ò³ë³. Öå â³ä÷óòòÿ º ïðèºìíèì. Ï³ñëÿ ïåâíîãî ÷àñó íà-
ñîëîäæåííÿ öèì â³ä÷óòòÿì âè ïåðåõîäèòå ó ñâ³é çâè÷àéíèé ñòàí”.

Ç áàãàòüîõ ìåòîä³â âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ äèõàííÿ (ÂÐÄ), îïèñà-
íèõ ó äîâ³äêîâ³é ë³òåðàòóð³ çà Õàòõà-éîãîþ, Òàé-ø³ é Êóí-ôó,
íàéá³ëüø ïðîñòèì ó òåõí³÷íîìó âèêîíàíí³ º ìåòîä Åâåðë³. Öåé
âèä ÂÐÄ çàñòîñîâóþòü ðàçîì ³ç ÍÌÐ, òîìó ùî â³í áóâ ðîçðîáëå-
íèé äëÿ ïðèñêîðåíîãî (â³ä 30 äî 60 ñ) ñòàíó ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿.
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ìåòîä Åâåðë³ åôåêòèâíî çí³ìàº ì’ÿçî-
âå íàïðóæåííÿ ³ ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, à òàêîæ çíèæóº
÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì çíèæåííÿ
ñòðàõó çà äîïîìîãîþ öüîãî âèäó ÂÐÄ º ãëèáîêå äèõàííÿ.

Òåõí³êà âèêîíàííÿ ÂÐÄ çà Åâåðë³:
1. Çàéì³òü çðó÷íó ïîçó. Ïîêëàä³òü ë³âó äîëîíþ íà ïóïîê, à ïðàâó –

çâåðõó íà ë³âó. Î÷³ çàïëþù³òü.
2. Óÿâ³òü ñîá³ ïîðîæí³é ì³øîê, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ â æèâîò³ ï³ä

âàøèìè ðóêàìè.
3. Íà âäèõó óÿâ³òü ñîá³, ÿê ïîâ³òðÿ âõîäèòü ÷åðåç í³ñ, ñïóñêàºòüñÿ

âíèç ³ çàïîâíþº öåé “âíóòð³øí³é ì³øîê”. Ó ì³ðó íàïîâíþâàí-
íÿ ì³øêà ïîâ³òðÿì âàø³ ðóêè áóäóòü ï³äí³ìàòèñü. Ìàêñèìàëü-
íî íàïîâí³òü ì³øîê ïîâ³òðÿì. Âè ïîâèíí³ â³ä÷óòè õâèëåïîä³á-
íèé ðóõ, ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ â ä³ëÿíö³ æèâîòà ³ ïðîäîâæóºòüñÿ â
ñåðåäí³é ³ âåðõí³é ÷àñòèíàõ ãðóäíî¿ êë³òèíè. Ïîâíà òðèâàë³ñòü
âäèõó äëÿ ïåðøîãî ³ äðóãîãî òèæí³â çàíÿòü ïîâèííà ñêëàäàòè
2 ñ., à â ì³ðó âäîñêîíàëåííÿ íàâè÷êè ìîæå ñòàíîâèòè 2,5-3 ñ.

4. Íà 1-2 ñ (íå á³ëüøå) çàòðèìàéòå äèõàííÿ. Ïîâòîðþéòå ïðî
ñåáå ôðàçó: “Ìîº ò³ëî ñïîê³éíå ³ ðîçñëàáëåíå”.

5. Âèäèõàéòå âäèõíóòå ïîâ³òðÿ òà óÿâëÿéòå, ÿê ñïîðîæíþºòüñÿ
ì³øîê. Âèäèõ ïîâèíåí áóòè â 1-2 ðàçè êîðîòøèì â³ä âäèõó.
Ïîâòîðþéòå ïðî ñåáå ôðàçó: “Ìîº ò³ëî ñïîê³éíå ³ ðîçñëàáëå-
íå”. Ïîâòîð³òü öþ âïðàâó ï³äðÿä 3-5 ðàç³â. Öå îäèí öèêë ÂÐÄ.
ßêùî ó âàñ ðîçâèíóëîñü çàïàìîðî÷åííÿ, çóïèí³òüñÿ. Ùîäíÿ
ïîâòîðþéòå öþ âïðàâó ïî 10-20 ðàç³â. Ï³ñëÿ 1-2 òèæí³â ðåãó-
ëÿðíèõ çàíÿòü âè çìîæåòå ðîçñëàáèòèñü “ìîìåíòàëüíî”.

Îäíèì ³ç ä³éîâèõ âèä³â àâòîòðåí³íãó º ñàìîíàâ³þâàííÿ. ²ñíóº
äåê³ëüêà ìåòîäèê ñàìîíàâ³þâàííÿ, ç ÿêèõ ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèí-
íà âîëîä³òè õî÷à á ìåòîäîì “êîðîòêîãî çàìîâëÿííÿ”.
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Íàéá³ëüø òèïîâèìè ôîðìóëàìè íàâ³þâàííÿ º: “ìîº ò³ëî ëåãêå ³
ïðèºìíå”, “ìîÿ ãîëîâà ÿñíà ³ ñâ³òëà”, “ÿ ïî÷óâàþ ñåáå ëåãêî òà â³ëüíî”,
“ìîº äèõàííÿ ëåãêå òà ñïîê³éíå”, “ìîº ñåðöå ïðàöþº ñïîê³éíî òà
ðèòì³÷íî”, “ç êîæíèì äíåì ìåí³ ñòàº âñå êðàùå òà êðàùå”, “ÿ ñïîê³é-
íèé”. Ïîòð³áíî ïàì’òàòè, ùî ïðè ñàìîíàâ³þâàíí³, ÿê ³ ïðè íàâ³þâàíí³,
íå áàæàíî âæèâàòè ÷àñòêó “íå” (íàïðèêëàä, çàì³ñòü ôîðìóëè “ìåíå
íå áîëèòü ãîëîâà” áàæàíî âèêîðèñòîâóâàòè ôîðìóëó “ìîÿ ãîëîâà
ëåãêà ³ ÿñíà”). Ê³ëüê³ñòü ïîâòîðþâàíü çà äåíü ìîæå êîëèâàòèñÿ â³ä
20 ³ á³ëüøå. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ïîâòîðåííÿ ôîðìóë ñàìîíàâ³þâàííÿ
íå ïîâèííî áóòè ìåõàí³ñòè÷íèì òà íåîáäóìàíèì, ó êîæíå ðå÷åííÿ
ïîòð³áíî âäóìóâàòèñÿ, âêëàäàòè â íüîãî ñâî¿ áàæàííÿ òà åìîö³¿.

Íåîáõ³äíî, ùîá ïñèõîòåðàï³ÿ áóëà ñïðÿìîâàíà íà êîíêðåòíó
ìåòó. Íàïðèêëàä, êîìïëåêñí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ çàõîäè ïðè ë³êó-
âàíí³ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïîâèíí³ ñïðèÿòè âèêîíàííþ òàêèõ
çàâäàíü:
1. Âñòàíîâëåííÿ íàëåæíîãî êîíòàêòó ç ìåäèêàìè, ïîçèòèâíå ñòàâ-

ëåííÿ äî ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â òà îáñòàíîâêè
ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó.

2. Ï³äòðèìêà íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ³ íàäàííÿ äîïîìîãè
ìåäè÷íîìó ïåðñîíàëó ó îáñëóãîâóâàíí³ ³íøèõ õâîðèõ.

3. Àêòèâíå ÷èòàííÿ õâîðèì õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè ³ ÷àñîïèñ³â, ïðî-
ñëóõîâóâàííÿ ðàä³îïåðåäà÷, ïåðåãëÿä òåëåïðîãðàì, çàö³êàâëåí-
íÿ ïàö³ºíò³â íàñò³ëüíèìè ³ãðàìè, ìóçèêîþ, ï³ñíÿìè, âèøèâêîþ,
ìàëþâàííÿì, âèãîòîâëåííÿì õóäîæí³õ âèðîá³â òîùî.

4. Ïåðåáóäîâà åìîö³éíî¿ óñòàíîâêè äî êîíôë³êò³â, óñâ³äîìëåííÿ
ôàêòó çàõâîðþâàííÿ ³ íåîáõ³äíîñò³ òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ,
çì³öíåííÿ â³ðè ó âèäóæàííÿ àáî ïîêðàùàííÿ ñòàíó.

5. Â³äíîâëåííÿ êîíòàêòó ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ïîáóòîâî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿
ïðàöåçäàòíîñò³.

6. Ë³êâ³äàö³ÿ îêðåìèõ õâîðîáëèâèõ ïðîÿâ³â çà äîïîìîãîþ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â.

Âåëèêî¿ äóøåâíîñò³ é òàêòó â ïîºäíàíí³ ç âèñîêèì ïðîôåñ³î-
íàë³çìîì âèìàãàº ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ïðè ðî-
áîò³ ç õâîðèìè, â ÿêèõ íåäóãà ñóòòºâî îáìåæóº çâè÷àéí³ ìîæëè-
âîñò³ àáî òðèâàë³ñòü ¿õ æèòòÿ. ßêùî íåäóãà îáìåæóº çâè÷íèé ñòèëü
æèòòÿ õâîðîãî, íåîáõ³äíî ñïðÿìóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü íà çàõîäè,
ÿê³ ïîâèíí³ ïåðåáóäóâàòè îñîáèñò³ñí³ îð³ºíòèðè õâîðîãî, ïðèìèðè-
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òè éîãî ç îá’ºêòèâíèì ïîëîæåííÿì ðå÷åé ³ ñàìîãî õâîðîãî ³ç ñî-
áîþ. Âàæëèâî, ùîá õâîðèé íå ïàí³êóâàâ, à ñâîþ æèòòºâó åíåðã³þ
ñïðÿìîâóâàâ íå íà ïðîòåñò çàðàäè ñàìîãî ïðîòåñòó, à íà çáåðåæåí-
íÿ ³ òðåíóâàííÿ çàëèøêîâèõ ôóíêö³é òà ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó.

Õâîðîáè º ð³çí³, â òîìó ÷èñë³ é íåâèë³êîâí³. Ëþäèíà – ºäèíà
³ñòîòà, ÿêà óñâ³äîìëþº íåìèíó÷³ñòü ñìåðò³. Çàê³í÷èòè ñâ³é æèòòº-
âèé øëÿõ âîíà ïîâèííà ã³äíî. Íåìîæëèâî äàòè óí³ô³êîâàíèé ðå-
öåïò ïîâåä³íêè ìåäèê³â ùîäî òàêòèêè ïðè îáñëóãîâóâàíí³ íåâèë³-
êîâíîãî àáî ïîìèðàþ÷îãî õâîðîãî, àëå â êîæíîìó îêðåìîìó âè-
ïàäêó íàéâàæëèâ³øèì º âåëèêèé òàêò. Íå ìîæíà çàòüìàðþâàòè
îñòàíí³é ïåð³îä æèòòÿ ëþäèíè. Òàê, á³ëÿ õâîðîãî, ÿêèé ïåðåáóâàº
íàâ³òü ó áåçñâ³äîìîìó ñòàí³, íå ïîâèíí³ çâó÷àòè îáðàçëèâ³ ñëîâà.
Ãëèáèíà âòðàòè ñâ³äîìîñò³ ìîæå çì³íþâàòèñü ³ õâîðèé ñïðèéìàº
òå, ùî á³ëÿ íüîãî ãîâîðÿòü.

Ó öèõ òà ³íøèõ âèïàäêàõ ïîòð³áíî ä³ÿòè çà ïðèíöèïîì àáî
ìîëèòîâíèì çâåðíåííÿì:

Áîæå,
 äàé ìåí³ Ðîçóì ³ Äóøåâíèé ñïîê³é ïðèéíÿòè òå,

ùî ÿ íå â ñèë³ çì³íèòè,
Ìóæí³ñòü – çì³íèòè òå, ùî ÿ ìîæó,

Ìóäð³ñòü – â³äð³çíèòè îäíå â³ä îäíîãî.

Ó ë³êàðíÿõ ñë³ä ïðèä³ëÿòè âåëèêó óâàãó ïèòàííþ ïðî ðîçì³-
ùåííÿ â ïàëàò³ õâîðîãî, ÿêèé ïîìèðàº. ×àñòî ñìåðòü ñïðàâëÿº
ãí³òþ÷å âðàæåííÿ íà ³íøèõ õâîðèõ, âîíà íåñå íåáåçïåêó “ïñèõ³÷-
íî¿ ³íôåêö³¿”. Òðèâàëà àãîí³ÿ ëþäèíè, ÿêà ïîìèðàº íåð³äêî º ïñè-
õîòðàâìîþ íàâ³òü äëÿ íàéá³ëüø ñèëüíèõ äóõîì ñóñ³ä³â ïî ïàëàò³,
é, áåçóìîâíî, âàæêîþ òðàâìîþ îäëÿ õâîðèõ ç íåâðîòè÷íèìè ðèñà-
ìè õàðàêòåðó. Òîìó äóæå âàæëèâî â÷àñíî ³çîëþâàòè ¿¿.

Â³ðóþ÷èé õâîðèé ìàº ïðàâî íà ñïîâ³äü ñâÿùåíèêó ïåðåä ñìåð-
òþ. Ïðîòå ïîÿâà ñâÿùåíèêà ó ïàëàò³ ìîæå âèêëèêàòè òðèâîãó,
ñòðàõ ³ ïàí³êó ñåðåä ³íøèõ õâîðèõ. Áàæàíî ñòâîðèòè ³íòèìíó
îáñòàíîâêó ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ñâÿùåíèêîì ³ õâîðèì.

Ïîðÿä ³ç çâè÷àéíèìè çíåáîëþâàëüíèìè çàñîáàìè äëÿ ïîëåã-
øåííÿ òðèâîãè, ñòðàõó àáî àãîí³¿ âèêîðèñòîâóþòü ñó÷àñí³ ïñèõî-
òðîïí³ ïðåïàðàòè.
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Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íåäóãà âïëèâàº íå ëèøå íà ñàìîãî õâîðî-
ãî, à ³ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ÷ëåí³â éîãî ñ³ì’¿ ³ áëèçüêèõ. Òîìó êîìï-
ëåêñíà ïñèõîòåðàï³ÿ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà â ñåáå îðãàí³÷íî âêëþ-
÷àòè ³ ñ³ìåéíó ïñèõîòåðàï³þ.

Íåîáõ³äíî, ùîá ìåäè÷íà ñåñòðà îð³ºíòóâàëàñü ó òîìó, ÷è ìîæíà
âçàãàë³ äîçâîëèòè â³äâ³äóâàííÿ õâîðîãî, êîãî ìîæíà ïóñêàòè äî
íüîãî, à êîãî íå áàæàíî, ñê³ëüêè ÷àñó âèä³ëèòè íà ïîáà÷åííÿ, ùîá
íå âòîìëþâàòè ïàö³ºíòà. Áëèçüê³ é ÷ëåíè ñ³ì’¿ ïîâèíí³ çíàòè ïðî
ñòàí õâîðîãî ³ áóòè ³íñòðóêòîâàíèìè ùîäî ïåðåäà÷ ³ áàæàíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ áåñ³äè ç íèì.

Ðîäè÷³ ³ áëèçüê³ õâîðîãî ïîâèíí³ îòðèìàòè â³ä ìåäèê³â íåîá-
õ³äíèé ì³í³ìóì çíàíü ùîäî îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè íå-
äóãè ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî. ßêùî ó ïàö³ºíòà ç’ÿâèëèñü îçíàêè
ïñèõîïàòèçàö³¿, ïîòð³áíî ïîÿñíèòè ðîäè÷àì ñóòí³ñòü öèõ ïðîÿâ³â,
ïåðåêîíàòè â ¿õ êîðîòêîòðèâàëîñò³, íå àêöåíòóâàííÿ ¿õ óâàãè íà
òèì÷àñîâ³é ñâîºð³äí³é ðåàêö³¿ õâîðîãî, îáóìîâëåí³é éîãî íåäó-
ãîþ. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ çàâäàíü ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ïîâèííà
áóòè ïðîô³ëàêòèêà ïñèõ³÷íî¿ çàëåæíîñò³ ðîäè÷³â, ïðî ùî éøëîñÿ
ïðè âèâ÷åíí³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ç ìåòîäèê ïñèõîòåðàï³¿ ðåêîìåíäóþòü òàê³:
Àðòòåðàïiÿ (ÀÒ). Ìåòîä ñïèðàºòüñÿ íà iäåþ Ç. Ôðîéäà ïðî òå, ùî

âíóòðiøíº “ß” ìîæå áóòè âèðàæåíå ó âiçóàëüíié ôîðìi çà äîïîìîãîþ
ñïîíòàííîãî ìàëþíêà, ëiïëåííÿ, æèâîïèñó. Àðòòåðàïiþ âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ: çâiëüíåííÿ âiä êîíôëiêòiâ i ñèëüíèõ ïåðåæèâàíü, ïðèøâèäøåííÿ òâîð-
÷îãî ïðîöåñó, ÿê äîäàòîê äëÿ iíòåðïðåòàöi¿ i äiàãíîñòèêè (òåñò ôàíòàñòè÷-
íî¿ òâàðèíè i äåðåâà), äèñöèïëiíóþ÷ó i êîíòðîëþþ÷ó “ñèëó”, çàñ³á ðîçâèò-
êó óâàãè äî ïî÷óòòiâ.

ÀÒ – öå ðåàëiçàöiÿ äiéîâî¿ óÿâè, à íå ïðîÿâ õóäîæíüîãî òàëàíòó.
Ïiäêðåñëþºòüñÿ ðîëü ñóáëiìàöi¿ – íåïðÿìîãî çàäîâîëåííÿ àíòèñîöiàëüíèõ
iìïóëüñiâ (íàïðèêëàä, äèòÿ÷i ìàëþíêè íà òåìó âiéíè).

Àêöåíò ðîáèòüñÿ íà âiëüíèõ àñîöiàöiÿõ i ñàìîñòiéíîìó óñâ³äîìëåíí³
çíà÷åííÿ ñâîº¿ ðîáîòè.

Âàðiàíò: ãðóïîâà ÀÒ – ãðóïîâà ôðåñêà, çàãàëüíèé ãðóïîâèé ïîðòðåò,
îáðàç. ×ëåí³â ãðóïè ñòèìóëþþòü äîâiðÿòè ñâîºìó âëàñíîìó ñïðèéìàííþ i
âèâ÷àòè ñâî¿ òâîðè ÿê ñàìîñòiéíî, òàê i çà äîïîìîãîþ iíøèõ ÷ëåíiâ ãðóïè.

Ãðóïà òàíöþâàëüíî¿ òåðàïi¿ (ÒÒ). Ðîçâèòîê êîîðäèíàöi¿ i ïëàâíîñòi
ðóõiâ. Òàíåöü äåìîêðàòè÷íèé.
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Ìåòà: ðîçøèðåííÿ ñàìîñâiäîìîñòi, ïîêðàùàííÿ ôiçè÷íîãî ñòàíó i
ïðèñòîñîâàíîñòi, ìîæëèâîñòi âçàºìîäi¿, ðîçøèðåííÿ ñôåðè óñâiäîìëåííÿ
âëàñíîãî òiëà, ðîçâèòîê ïîçèòèâíîãî îáðàçó òiëà, ñîöiàëüíi íîâèíè, âèâ÷åí-
íÿ ïî÷óòòiâ, ñòâîðåííÿ ãëèáîêîãî ãðóïîâîãî äîñâiäó.

Ôóíäàìåíòàëüíèìè äëÿ ÒÒ º âçàºìîäi¿ ìiæ òiëîì i ðîçóìîì, ñïîíòàí-
íèìè ðóõàìè i ñâiäîìiñòþ, à òàêîæ âïåâíåíiñòü ó òîìó, ùî ðóõ âiäîáðàæàº
îñîáó (çãàäàéòå åï³çîä ç ôiëüìó “Ñëóæáîâèé ðîìàí” äå ñåêðåòàð (Ëiÿ
Àõiäæàêîâà) äåìîíñòðóº õîäó i ïîâåäiíêó ñâîºìó øåôó).

Êåðiâíèê ãðóïè º ïàðòíåðîì ó òàíöÿõ, ðåæèñåðîì ïîäié, êàòàëiçàòîðîì,
ÿêèé ïîëåãøóº ðîçâèòîê îñîáè ÷åðåç ðóõ.

Ãðóïà òðåíiíãó âìiííÿ. Ïîâåäiíêîâó ìîäåëü íàâ÷àííÿ çàñíîâàíî â
ëàáîðàòîði¿.

Âèêîðèñòîâóþòü òàêå áiõåâòîðè÷íå ïîíÿòòÿ, ÿê çîñåðåäæåíiñòü íà ñïî-
ñòåðåæóâàëüí³é ïîâåäiíöi; íàâ÷àëüíà ìîäåëü âèðiøåííÿ ïðîáëåì ãðóíòóºòü-
ñÿ íà çàñâîºííi âàæëèâèõ äëÿ ðîçâèòêó ó÷àñíèêiâ ãðóïè æèòòºâèõ óìiíü.

Îöiíêà ñèëüíèõ i ñëàáêèõ ñòîðií íàâè÷îê âïåâíåíîñòi â ñîái âêëþ÷àº
çàñòîñóâàííÿ îñíîâíèõ ïðàâ ëþäèíè, ÿêi ïiäòðèìóþòü âïåâíåíiñòü ó ñîái, é
øiñòü òèïiâ ñòâåðäæåíü, ùî âèðàæàþòü âïåâíåíiñòü ó ñîái.

Ðåïåòèöiÿ ïîâåäiíêè – ðîëüîâèõ ïðîãðàì ³ ñêëàäíèõ ñèòóàöié – º
îñíîâíîþ ìåòîäèêîþ. Ïðîöåäóðà ðåïåòèöi¿ ïîâåäiíêè ñêëàäàºòüñÿ ç ìîäå-
ëþâàííÿ, iíñòðóêòàæó i ïiäêðiïëåííÿ. Äëÿ çíÿòòÿ íàäìiðíî¿ òðèâîãè ÷àñòî
âèêîðèñòîâóþòü ðåëàêñàöiéíèé òðåíiíã i ñèñòåìíó äåñåíñèáiëiçàöiþ.

ÃÐÓÏÎÂÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²ß
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Ïñèõîäðàìà. Ïñèõîäðàìà ç’ÿâèëàñÿ âíàñëiäîê òåàòðàëüíîãî åêñïå-
ðèìåíòó, ðîçïî÷àòîãî Ìîðåíî ó Âiäíi, ÿêèé îòðèìàâ íàçâó “ñïîíòàííèé
òåàòð”. Ìîðåíî âèÿâèâ, ùî äðàìà ìîæå ìàòè òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ³ ïñèõî-
äðàìàòè÷íà äiÿ ìàº ïåðåâàãó íàä âåðáàëiçàöiºþ â ïðèñêîðåííi ïðîöåñó âèâ-
÷åííÿ ïåðåæèâàíü òà ôîðìóâàííÿ íîâèõ âçàºìîâiäíîøåíü i òèïiâ ïîâåäiíêè.

«Ðîëüîâà ãðà» – öå îäíå ç îñíîâíèõ ïîíÿòü ïñèõîäðàìè. Íà âiäìiíó âiä
òåàòðó, â ïñèõîäðàìi ó÷àñíèê âèêîíóº ðîëü â iìïðîâiçîâàíié âèñòàâi é àêòèâ-
íî åêñïåðèìåíòóº âñiìà ðîëÿìè, ÿêi âií ãðàº â ðåàëüíîìó æèòòi. Äðóãå
ïîíÿòòÿ «ñïîíòàííiñòü» áóëî âèäiëåíå Ìîðåíî íà îñíîâi ñïîñòåðåæåíü çà
ãðîþ äiòåé. Âií ââàæàâ, ùî ñïîíòàííiñòü – öå òîé êëþ÷, ÿêèé ìîæå âiäêðèòè
äâåði â ãàëóçi òâîð÷îñòi. Îñíîâíi ðîëi â ïñèõîäðàìi – ðåæèñåð, ÿêèé º
ïðîäþñåðîì-òåðàïåâòîì, àíàëiòèêîì, ïðîïàãàíäèñòîì, “äîïîìiæíå ß” òà
àóäèòîðiÿ. Ïñèõîäðàìà ïî÷èíàºòüñÿ ç ðîçìèíêè, ïåðåõîäèòü ó ôàçó äi¿, ïiä
÷àñ ÿêî¿ ïðîïàãàíäèñò îðãàíiçîâóº âèñòàâó, i çàêií÷óºòüñÿ ôàçîþ íàñòóïíî-
ãî îáãîâîðåííÿ, ïiä ÷àñ ÿêîãî ïñèõîäðàìàòè÷íà äiÿ i ïåðåæèâàííÿ, ùî âè-
íèêëè â ¿¿ ïðîöåñi ,îáãîâîðþþòüñÿ âñiºþ ãðóïîþ.

Ðåæèñåð âèêîðèñòîâóº ðiçíi ìåòîäèêè äëÿ îðãàíiçàöi¿ âèñòàâè, òàêi ÿê,
ìîíîëîã, äâiéíèê, îáìií ðîëÿìè i âiäîáðàæåííÿ, ÿêå ñïðèÿº âèíèêíåííþ i
ïiäòðèìöi òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó ïñèõîäðàìàòè÷íî¿ ãðóïè.

Ïñèõîêîðåêöiéíi ãðóïè. Ïñèõîêîðåêö³éíà ãðóïà – öå íåâåëèêå
òèì÷àñîâå îá’ºäíàííÿ ëþäåé, ÿêi ìàþòü ñâîãî ëiäåðà, çàãàëüíó ìåòó
ìiæîñîáîâîãî ñïiëêóâàííÿ, îñîáèñòîãî íàâ÷àííÿ, ðîñòó i ñàìîðîçêðèòòÿ.
Öå íåñòðóêòóéîâàíà âçàºìîäiÿ “òóò i òåïåð”, ïðè ÿê³é ó÷àñíèêè âèâ÷àþòü
òå, ùî ç íèìè âiäáóâàºòüñÿ â äàíèé ìîìåíò, â äàíèé ÷àñ i â äàíîìó ìiñöi.

Ò-ãðóïè (ãðóïè òðåíiíãó). ̄ õ ùå íàçèâàþòü ãðóïàìè ñåíñèòèâíîñòi.
Öiííîñòi â îñíîâi ðóõó Ò-ã.: îðiºíòàöiÿ íà ïîâåäiíêó i ñóñïiëüíi íàóêè,

äåìîêðàòè÷íi ïðîöåñè â ïðîòèâàãó àâòîðèòåòíèì, çäàòíiñòü âñòàíîâëþâàòè
âiäíîñèíè âçàºìîäîïîìîãè.

Îñíîâíi ïîíÿòòÿ Ò-ãðóïè: íàâ÷àëüíà ëàáîðàòîðiÿ, íàâ÷àííÿ òîãî, ÿê
â÷èòèñÿ, ïðèíöèï “òóò i òåïåð”.

Íàâ÷àëüíà ëàáîðàòîðiÿ ôîêóñóº óâàãó íà âèïðîáóâàííi íîâèõ âèäiâ
ïîâåäiíêè â áåçïå÷íîìó îòî÷åííi.

Ïðîâîäèòüñÿ íàâ÷àííÿ, ÿêå âêëþ÷àº öèêë: óÿâëåííÿ ñàìîãî ñåáå –
çâîðîòíèé çâ’ÿçîê – åêñïåðèìåíò (1. Óñâiäîìëåííÿ ñèòóàöi¿. 2. Ùî
âiäáóâàºòüñÿ çàðàç i ÷îìó. 3. Àâòåíòè÷íiñòü ó ìiæîñîáîâèõ êîíòàêòàõ
(ðîçiáðàòèñÿ ó ñâî¿õ âiä÷óòòÿõ). 4. Ìîäåëü êåðiâíèöòâà ïîáóäîâàíà íà
ñïiâïðàöi).

Ìåòà: ðiñò îñîáè ÷åðåç ðîçøèðåííÿ ñôåðè óñâiäîìëåííÿ ñåáå é iíøèõ,
à òàêîæ ïðîöåñiâ, ÿêi â³äáóâàþòüñÿ â Ò-ãðóï³.
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Ãðóïè çóñòði÷åé (ÃÇ). Íà âiäìiíó âiä Ò-ãðóï, ÃÇ ôîêóñóþòü óâàãó íå
íà ãðóïîâîìó ïðîöåñi àáî ðîçâèòêó íàâè÷îê ìiæîñîáîâî¿ âçàºìîäi¿ ç iíøèìè.

Îðiºíòàöiÿ íà âiä÷óòòÿ ºäíîñòi. Çàíÿòòÿ íå ïëàíóºòüñÿ, à áóäóºòüñÿ
íà âiäêðèòîñòi é åìîöiÿõ ºäíàííÿ. Àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ïðèíöèï “òóò i
òåïåð”, óâàãà ôîêóñóºòüñÿ íà ìèòòºâèõ ïåðåæèâàííÿõ òåïåð i íå àïåëþºòü-
ñÿ äî ìèíóëîãî äîñâiäó.

Ãåøòàëüòãðóïè (ÃÃ) (ãåøòàëüò – îáðàç, êîíôiãóðàöiÿ, öiëiñòíiñòü,
ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç îêðåìèõ ÷àñòèí). Ãåøòàëüòïñèõîëîãiÿ íàìàãàºòüñÿ
âiäïîâiñòè, ÿê ëþäè ñïðèéìàþòü ñâîº iñíóâàííÿ.

Ìåòîä: êåðiâíèê ãðóïè (ñèëüíà i ÿñêðàâà îñîáà) ïðàöþº ç îäíèì
÷ëåíîì ãðóïè (“ãàðÿ÷å ìiñöå”), ÿêèé çíàõîäèòüñÿ ïîðÿä. ×ëåíè ãðóïè
ìîâ÷êè ñïîñòåðiãàþòü i ïðîâîäÿòü iäåíòèôiêàöiþ “äîáðîâîëüöÿ” ç ñîáîþ â
ì³ðó òîãî, ùî åìîöiéíà ðåàêöiÿ ñòàº ëàíöþãîâîþ ðåàêöiºþ â iíøèõ ÷ëåíiâ
ãðóïè, à òàêîæ iíäóêóº àäåêâàòíi åìîöi¿ â iíøèõ.

Ãåøòàëüòòåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ðîçøèðåííÿ ñâiäîìîñòi (óñâiäîìëåííÿ),
iíòåãðàöiþ ïðîòèëåæíîñòåé, ïiäñèëåííÿ óâàãè äî ïî÷óòòiâ, ðîáîòó ç ìðiÿìè,
ïðèéíÿòòÿ âiäïîâiäàëüíîñòi çà ñåáå, ïåðåáîðåííÿ îïîðó.

Ó ãåøòàëüòòåðàï³¿ ôiãóðîþ º òi âiä÷óòòÿ i ïî÷óòòÿ, ÿêi îõîïëþþòü óñiõ
÷ëåíiâ i ïåðåâàæàþòü íàä iíøèìè âiä÷óòòÿìè (ãíiâ, ñòðàõ, ðàäiñòü, ñåêñóàëü-
íèé ïîòÿã). Êîëè ïîòðåáà çàäîâîëåíà – ãåøòàëüò çàâåðøåíèé, âií âòðà÷àº
ñâîþ çíà÷óù³ñòü ³ âiäñòóïàº äëÿ ñòâîðåííÿ íîâîãî ãåøòàëüòó. Iíêîëè
ãåøòàëüò çàëèøàºòüñÿ íåçàâåðøåíèì (çëîáà, àãðåñiÿ, ùî ñòâîðþþòü áàçó
äëÿ ïðîáëåì i âïëèâàþòü íà ïñèõiêó).

Ãðóïè òiëåñíî¿ òåðàïi¿. Â. Ðàéõ ââàæàâ, ùî âñÿêèé çàõèñò ÿê ïîâå-
äiíêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â íàïðóæåííi ì’ÿçiâ (òiëåñíà áðîíÿ) i ñïåðòîìó äèõàííi.
Îñíîâíèìè ïîíÿòòÿìè òiëåñíî¿ òåðàïi¿ çà À. Ëîóåíîì (çàñíîâíèêîì
áiîåíåðãåòèêè) º åíåðãiÿ, ì’ÿçîâà áðîíÿ.

Ìiæ ôiçè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ñòðóêòóðîþ õàðàêòåðó i òèïîì îñîáè
iñíóþòü òiñíi âçàºìîçâ’ÿçêè.

Ìåòîä ëiêóâàííÿ: äèõàëüíi âïðàâè äëÿ çâiëüíåííÿ ïî÷óòòiâ, ðóõîâi –
äëÿ çâiëüíåííÿ åíåðãi¿ (áðèêàííÿ), ìàñàæ.

Ìåòîä Ôåëüäåíêðàéñà: óâàãà íà ïîçi òiëà, ñòâåðäæåííÿ ñâîãî “ß”
÷åðåç ïîçó, îñàíêó.

Ìåòîä Àëåêñàíäåðà: âèâ÷åííÿ çâè÷íèõ ïîç i îñàíêè òà ¿õ êîðåêöiÿ.
Çàãàëüí³ ïðàâèëà äëÿ ãðóï: 1. Ê³ëüê³ñòü ÷ëåí³â ãðóïè: 4 ÷îëîâiê –

ìiíiìóì äëÿ æèòòºäiÿëüíîñòi ãðóïè. Ïñèõîàíàëiòè÷íi ãðóïè – 6-8 ÷îëîâiê.
Ãðóïè îñîáèñòîãî ðîñòó – 8-15 (äî 50 ÷îëîâ³ê). 2. ×àñ çàíÿòòÿ – 90 õâ.
3. Ãðóïè çà ñòàòåâèì ñêëàäîì ãåòåðîãåííi. 4. Ãðóïè ñêëàäàþòü ëþäè ç
ðîçá³æíîñòÿìè, ùî ïðèçâîäèòü äî íàïðóãè i êîíôðîíòàöi¿, ïåðåáîðåííÿ
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ÿêèõ äîñÿãàºòüñÿ óñïiõîì â îïòèìàëüíîìó íàâ÷àííi é ðîñòîì îñîáè. 5. Ôàê-
òîðè ëiêóâàëüíîãî âïëèâó â ïñèõîêîðåêöiéíié ãðóïi: ºäíiñòü, íàâiþâàííÿ
íàäi¿, óçàãàëüíåííÿ, àëüòðó¿çì, íàäàííÿ iíôîðìàöi¿, ÷èñåëåííå ïåðåíåñåííÿ
(ãðóïà – ñiì’ÿ), ìiæîñîáîâå íàâ÷àííÿ (íîâà ïîâåäiíêà ç ëþäüìè, ÿê³ îòî÷ó-
þòü), ðîçâèòîê ìiæîñîáîâîãî âìiííÿ, iìiòóþ÷à ïîâåäiíêà, êàòàðñèñ.

 Ïñèõîàíàë³ç. Ôåíîìåí áåçñâ³äîìîãî äîñëiäæóâàëî áàãàòî â÷åíèõ,
îñîáëèâî ôiëîñîô³â.

Ôiõòå Iîãàí Ãîòëiá (1762-1814) – íiìåöüêèé ôiëîñîô. Â îñíîâi éîãî
ôiëîñîôi¿ ëåæèòü óÿâëåííÿ ïðî äiÿëüíó ïðèðîäó ëþäèíè, àíàòîìiþ âîëi ÿê
óíiâåðñàëüíèé ïî÷àòîê áóòòÿ, ïðî ðåàëüí³ñòü ÿê ïðîäóêò äiÿëüíîñòi “ß”, ïðî
iñòîðiþ ëþäñòâà ÿê ïðîöåñ ðîçâèòêó âiä áåçñâiäîìîãî äî ñâiäîìîãî ðîçóìó.

Øåëëiíã Ôðiäðiõ (1775-1854) – ïðåäñòàâíèê íiìåöüêîãî êëàñè÷-
íîãî iäåàëiçìó. Ðîçãëÿäàâ ïðèðîäó ÿê ôîðìó áåçñâiäîìîãî æèòòÿ ðîçóìó.
Îñîáëèâó óâàãó â ñâîºìó â÷åííi ïðèäiëÿâ ïðîáëåìàì ñòàíîâëåííÿ i ðîç-
âèòêó ñâiäîìîãî “ß”, âiäíîøåíü ìiæ ñâiäîìèìè i áåçñâiäîìèìè ïðîöåñàìè,
òåîðåòè÷íî¿ i ìîðàëüíî-ïðàêòè÷íî¿ äiÿëüíîñòi ëþäèíè, iíòåëåêòóàëüíî¿ é
åñòåòè÷íî¿ iíòó¿öi¿, ôiëîñîôñüêîìó i ðåëiãiéíîìó ñâiòîãëÿäó. Íàéáiëüø âàæëèâi
éîãî ðîáîòè: “Ñèñòåìà òðàíñöåäåíòàëüíîãî iäåàëiçìó” (1800); “Ôiëîñîôiÿ
ìèñòåöòâà” (1902-1903); “Ôiëîñîôiÿ i ðåëiãiÿ” (1804); “Ôiëîñîôñüêi
äîñëiäæåííÿ ïðî ñóòíiñòü ëþäñüêî¿ ñâîáîäè” (1809).

Øîïåíãàóåð Àðòóð (1788-1860) – íiìåöüêèé ôiëîñîô, ïðåäñòàâíèê
iððàöiîíàëüíîãî íàïðÿìêó. Ó äâîòîìí³é ïðàöi “Ñâiò ÿê âîëÿ i óÿâëåííÿ”
âèêëàâ ñâîº ðîçóìiííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ìiæ ïðîñòîðîì i ÷àñîì, âîëåþ äî
æèòòÿ òà ¿¿ ðiçíîìàíiòíèìè ôîðìàìè îá’ºêòèâiçàöi¿, áåçñâiäîìèìè ïîòÿãàìè
i ñâiäîìîþ äiÿëüíiñòþ ëþäèíè. Çãiäíî ç éîãî â÷åííÿì, ïî÷àòêîì óñ³º¿ ñóò³ º
áåçñâiäîìà “ñâiòîâà âîëÿ”, à ïåðøèì àêòîì ñâiäîìîñòi – óÿâëåííÿ. Âåñü
õiä ñâiòîâî¿ iñòîði¿ – âiä âèíèêíåííÿ ïðèðîäíèõ îá’ºêòiâ äî ïîÿâè ðîçóì-
íèõ iñòîò – ðîçãëÿäàºòüñÿ ô³ëîñîôîì ÷åðåç ïðèçìó áåçñâiäîìî¿ âîëi, ÿêà â
ïðîöåíñi âíóòðiøíüîãî ðîçâèòêó ïðîõîäèòü ðÿä ñòóïåíiâ, âèçíà÷àþ÷è òèì
ñàìèì ðîçâèòîê ñâiòó i ëþäèíè. Âèõiäíèì ïóíêòîì ïiçíàííÿ âèçíàþòüñÿ
óÿâëåííÿ, ùî âèíèêàþòü â ñèëó âçàºìîäi¿ ëþäèíè ³ç ñâiòîì, i çóìîâëþþòü
âäîñêîíàëåííÿ ðîçóìîâî¿ äiÿëüíîñòi ëþäåé.

Øóáåðò Ãîòãèëüô (1780-1860) – íiìåöüêèé ôiëîñîô, ïñèõîëîã i
ëiêàð. Âiäðiçíÿâñÿ ñõèëüíiñòþ äî ìiñòèêè i ïñåâäîíàóêîâèõ ôàíòàçié. Äî
éîãî ðîáîòè “Ñèìâîëiçì ñíîâèäiíü” àïåëþâàâ Ç. Ôðåéä. Ââiâ ïîíÿòòÿ
“íi÷íà ñòîðîíà ïðèðîäè”.

Íiöøå Ôðiäðiõ (1844-1900) – íiìåöüêèé ôiëîñîñô, ïîåò, ïèñüìåí-
íèê, ïðåäñòàâíèê iððàöiîíàëüíîãî íàïðÿìêó. Ïåðåîöiíèâ öiííîñòi æèòòÿ ç
òî÷êè çîðó “íàäëþäèíè”, ÿêà ñòî¿òü ïîçà ìîðàëüíèìè íîðìàìè ðàöiîíàëüíî¿
êóëüòóðè.
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Çîðîàñòð (âiä iðàíñüêîãî – Çàðàòóøòðà) – ïðîðîê, ÿêèé æèâ ó ïåðøié
ïîëîâèíi VI ñò. äî í. å., çàñíîâíèê çîðîàñòðèçìó – ðåëiãi¿ äðåâíiõ íàðîäiâ
Ñåðåäíüî¿ Àçi¿, Àçåðáàéäæàíó i Ïåðñi¿ (Iðàíó). Îñíîâíèé ïðèíöèï çîðîàñ-
òðèçìó – òîðæåñòâî ñïðàâåäëèâîñòi ó ñâiòîâié áîðîòüái äîáðà i çëà. Çãiäíî
ç ëåãåíäàìè, áîðîâñÿ ç äåìîíàìè i ïåðåìàãàâ ¿õ ñëîâîì òà ÷óäåñàìè.

Àäëåð Àëüôðåä (1870-1937) – àâñòðiéñüêèé ëiêàð-ïñèõiàòð i ïñèõî-
ëîã. Ñïî÷àòêó ïîäiëÿâ ïñèõîàíàëiòè÷íi iäå¿ Ç. Ôðîéäà, àëå ïiçíiøå ïîðâàâ
ç íèì i ñòâîðèâ ñâîº âëàñíå â÷åííÿ – iíäèâiäóàëüíó ïñèõîëîãiþ. Ïðè÷è-
íîþ íåâðîçiâ ââàæàâ ïî÷óòòÿ íåïîâíîöiííîñòi, ùî âèíèêàº â ðàííüîìó
äèòèíñòâi. Âií âèñóíóâ iäåþ ïðî ìåõàíiçì êîìïåíñàöi¿ ÿê ðóøiéíó ñèëó
ðîçâèòêó ëþäèíè. Ïðè ëiêóâàííi ñïèðàâñÿ íà àêòèâíó ðîëü ïàöiºíòà. Ó
òåîðåòè÷íèõ ðîçðîáêàõ ðîçãëÿäàâ ëþäèíó ÿê òâîðöÿ ñâîº¿ âëàñíî¿ ëiíi¿
æèòòÿ i ñàìîãî ñåáå ÿê îñîáèñòiñòü, iíäèâiäóàëüíiñòü.

Æàíñ Ï’ºð (1859-1947) – ôðàíöóçüêèé ëiêàð i ôiëîñîô, ñïåöiàëiñò
ç åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîãi¿. Âèêîðèñòîâóâàâ ãiïíîòè÷íi ìåòîäè
ëiêóâàííÿ, ñòâîðèâ â÷åííÿ ïðî ïñèõàñòåíiþ. ª àâòîðîì êíèã ïî iñòîði¿
ïñèõîëîãi÷íèõ íàóê.

Äîôðîéäiâñüêi ïñèõîëîãè âiä÷óâàëè, ùî äåñü º òàºìíè÷èé ðåçåðâóàð,
êóäè ñòiêàº i çàñòîþºòüñÿ òå, ùî ìè êîëèñü âiä÷óëè i ïåðåæèëè. Öå ñâîãî
ðîäó ñêëàä, äå çáåðiãàºòüñÿ iíôîðìàöiÿ, ÿêà â ïîòðiáíèé ìîìåíò ìîæå
ïåðåéòè ó ñôåðó ñâiäîìîãî. Ó öüîìó ñêëàäi íi÷îãî íå ïðîòiêàº, òàì ëèøå
çáåðiãàºòüñÿ iíôîðìàöiÿ, ÿêà íàì çàðàç íå ïîòðiáíà.

Öüîìó òëóìà÷åííþ Ç. Ôðîéä ïðîòèñòàâèâ ñâîº: áåçñâiäîìå çîâñiì íå
º âiäõîäàìè äóøåâíîãî æèòòÿ, öå âèõiäíà äóøåâíà ñóáñòàíöiÿ, i ëèøå êðèõiòíà
¿¿ ÷àñòêà âïëèâàº íà ïîâåðõíþ ñâiäîìîñòi. Ïðè÷îìó íàéãîëîâíiøà ÷àñòèíà
ïñèõiêè, òàê çâàíå áåçñâiäîìå, íåìåðòâå, áóðëèòü ñâî¿ì æèòòÿì. Áåçñâiäîìå
àêòèâíî âïëèâàº íà íàøå ìèñëåííÿ òà íà íàøi ïî÷óòòÿ i º íàéáiëüø
æèòòºäiÿëüíîþ ÷àñòèíîþ äóøåâíî¿ íàøî¿ iíñòàíöi¿. Íàøå æèòòÿ â óñié
éîãî ïîâíîòi íå ðîçâèâàºòüñÿ âiëüíî íà çàñàäàõ ðîçóìíîñòi, à âiä÷óâàº
áåçïåðåðâíèé òèñê çi ñòîðîíè áåçñâiäîìîãî. Ìè ïîìèëÿºìîñü, êîëè ââà-
æàºìî, ùî íàøà çîâíiøíÿ ïîâåäiíêà ïiäêîðÿºòüñÿ ëèøå íàøié âîëi òà
ðîçðàõóíêàì ðîçóìó. Íàñïðàâä³ áëèñêàâè÷íi íàøi ðiøåííÿ, ðàïòîâi äóøåâíi
ïîøòîâõè, ùî äîêîð³ííî çì³íþþòü íàøó äîëþ, âèõîäÿòü iç ãëèáèíè
iíñòèíêòèâíîãî íàøîãî æèòòÿ. Ó áåçñâiäîìîìó áëóêàþòü áàæàííÿ äàâíî
çàáóòîãî äèòèíñòâà, ÿêi ÷àñ âiä ÷àñó ïðîðèâàþòüñÿ â íàøå æèòòÿ; ñòðàõ i
æàõ äèòèíñòâà i çiòëiëèõ ïðåäêiâ ñïëiòàþòüñÿ êîðåíÿìè â ãëèáèíi íàøî¿
iñòîòè. Òàì ó ãëèáèíi, íåçàëåæíî âiä íàñ, æèâå âèõiäíå íàøå “ß”, ÿêå õî÷å
âèðâàòèñü ç òåíåò áåçñâiäîìîãî. I âñå íàøå äóøåâíå æèòòÿ º áåçïåðåðâ-
íîþ áîðîòüáîþ ñâiäîìîñò³ iç áåçñâiäîìîþ âîëåþ, âiäïîâiäàëüíiñòþ çà íàøi
â÷èíêè i áåçâiäïîâiäàëüíiñòþ íàøèõ iíñòèíêòiâ. I öi áåçñâiäîìi ïðîöåñè
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÷àñòêîâî ïðîðèâàþòüñÿ íàçîâíi ó âèãëÿäi ðiçíèõ ñèìâîëiâ. Ïîòðiáíî öi
ñèìâîëè ðîçïiçíàòè i ðîçøèôðóâàòè, òîáòî ðîçðîáèòè ñëîâíèê i ãðàìàòè-
êó ìîâè áåçñâiäîìîãî. Ç. Ôðîéä çóìiâ çàêëàñòè îñíîâè ðîçøèôðóâàííÿ
ìîâè áåçñâiäîìîãî, ñàìå çàâäÿ÷óþ÷è éîìó, àìîðôíå ïîíÿòòÿ ïðî áåçñâiäîìå
ñòàº òèì, ÷èì ïîâèííî áóòè, – íàóêîþ ïðî ãëèáèííi äóøåâíi ÿâèùà. Ñïè-
ðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè êëîïiòêî¿ ðîáîòè, âiäìèâàþ÷è çåðíà iñòèíè âiä
íàíîñíèõ ôàêòiâ, Ç. Ôðîéä ñòâîðèâ ìîâó ãóìàííîãî ïñèõîàíàëiçó íà îñíîâi
òëóìà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé â÷èíêiâ, ìîâè, âiëüíèõ àñîöiàöié i ñíîâèäiíü.

Ïîìèëêîâi äi¿. Ïiä òåðìiíîì “ïîìèëêîâi äi¿” (äëÿ êîæíîãî íîâîãî
ïîíÿòòÿ Ç. Ôðîéä îáîâ’ÿçêîâî çíàõîäèâ îáðàçíå i äîòåïíå ñëîâî, ùî
âèçíà÷àº éîãî ñóòíiñòü) ãëèáèííà ïñèõîëîãiÿ ðîçóìiº ñóêóïíiñòü óñiõ
òèõ ñâîºðiäíèõ ÿâèù, áiëüøiñòü ÿêèõ ðîñiéñüêà ìîâà îá’ºäíàëà â îäíó
öiëiñíó ãðóïó i ïîçíà÷èëà îäíèì ïî÷àòêîâèì ñêëàäîì “Î”: “î-ãîâîðèòü-
ñÿ”, “î-ïèñàòüñÿ”, “î-ñòóïèòüñÿ”. Äî Ç. Ôðîéäà ââàæàëè, ùî öi ÿâèùà
çóìîâëåíi âèïàäêîâiñòþ àáî âòîìîþ, ðîçñiÿíiñòþ, íåóâàãîþ, âiäñóòíiñòþ
äóìîê i ïîä.

Àëå ãåíié çàâæäè çàëèøàºòüñÿ äîðîñëîþ äèòèíîþ. Ó òðèði÷íîìó âiöi
îñíîâíèìè çàïèòàííÿìè äèòèíè º: “×îìó éäå äîù?”, “×îìó ñâiòèòü ñîí-
öå?”, “×îìó ëèñòêè çåëåíi?” i ò. ä. Ç äèòÿ÷îþ áåçïîñåðåäíiñòþ íà ðiâíi
ñåðéîçíîãî íàóêîâöÿ Ç. Ôðîéä áåçïîñåðåäíüî áåðåòüñÿ çà ñïðàâó: “Ùî
îçíà÷àº âiäñóòíiñòü äóìîê? Ìîæëèâî, âîíè ïðîñòî íå òàì, äå ¿ì íàëåæèòü
áóòè? ßêùî íå çäiéñíþþòüñÿ íàìiðè, ùî äèêòóþòüñÿ âîëåþ, òî çâiäêè ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ iíøèé íàìið, âîëåþ íå ïðîäèêòîâàíèé? ×îìó çàìiñòü òîãî ñëîâà,
ùî ìè õîòiëè ñêàçàòè, ìè âèìîâëÿºìî iíøå? ßêùî çàìiñòü îäíiº¿ äi¿ âèêî-
íóºòüñÿ iíøà, òî ÷èì öå çóìîâëåíî?” I îñü Ç. Ôðîéä ïåðåêîíóºòüñÿ â òîìó,
ùî íà âñiõ òåðåíàõ ïñèõiêè íåìàº íi÷îãî áåçãëóçäîãî, âèïàäêîâîãî. Öÿ
iäåÿ ñòàº ãîëîâíîþ â éîãî ìåòîäèöi êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàëiçó. Äëÿ íüîãî
âñÿêèé äóõîâíèé ïðîöåñ ìàº âiäïîâiäíèé ñìèñë, âñÿêèé â÷èíîê – ñâîãî
íàòõíåííèêà, i îñê³ëüêè ñâiäîìà ñôåðà â öèõ äiÿõ íå áåðå ó÷àñòi, òî íèìè
êåðóº áåçñâiäîìå. Òàêèì ÷èíîì, ïîìèëêîâà äiÿ îçíà÷àº äëÿ Ôðîéäà íå
âiäñóòíiñòü äóìêè, à ïðîíèêíåííÿ ó ñâiäîìiñòü ïåâíî¿ âèò³ñíåíî¿ äóìêè.
Ùîñü îñîáëèâå âèñëîâëþº ñåáå â “î-ãîâîðöi”, “î-ïèñöi”, ÷îìó íå äàâàëà
âèõîäó â ìîâó íàøà ñâiäîìiñòü.

Öèì ñàìèì Ôðîéä ïîÿñíèâ îñíîâíå: ïî-ïåðøå, â êîæíié ïîìèëêîâié
äi¿, â óñüîìó íiáè íåïðàâèëüíî çðîáëåíîìó âèÿâëÿºòüñÿ ïåâíèé òàºìíèé
íàìið, ïî-äðóãå, â çîí³ ñâiäîìî¿ âîëi ïîâèíåí áóòè îïið öüîìó ïðîÿâó
áåçñâiäîìîãî.

Öå ïñèõîëîãi÷íå âiäêðèòòÿ Ç. Ôðîéäà, íåçíà÷íå ïîðiâíÿíî ç îñíîâíè-
ìè éîãî iäåÿìè, çóñòðiëî â òîé ÷àñ íàéáiëüø äîáðîäóøíå âèçíàííÿ íàóêî-
âî¿ i ìåäè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñòi ÿê çàáàâíå i áåçíåâèííå. Áî òàê i ïîìèëêîâi
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äi¿ ìàþòü ìiñöå ïîðiâíÿíî ðiäêî i º íàéäðiáíiøèìè îñêîëêàìè áåçñâiäîìîãî.
Ó öiëüíié ñèñòåìi Ç. Ôðîéäà ïîëîæåííþ ïðî ïîìèëêîâi äi¿ íàëåæèòü ëèøå
ïðîìiæíå ìiñöå ïiñëÿ ãiïíîòè÷íîãî êàòàðñèñó íà øëÿõó äî éîãî îñíîâíèõ
âiäêðèòò³â – òëóìà÷åííÿ ñíiâ i àíàëiçó ñïîãàäiâ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðèíöè-
ïó âiëüíèõ àñîöiàöié.

Îñíîâíîãî çíà÷åííÿ â ïñèõîàíàëiçi Ç. Ôðîéä íàäàâàâ ñíîâèäiííÿì. ²ç
ñàìîãî ïî÷àòêó ëþäè ââàæàëè, ùî ñíîâèäiííÿ âêëàäåíi â íàñ ÿêîþñü âèùîþ
ñèëîþ ³ çóìîâëåíi ñïiëêóâàííÿì äóøi ç äóõàìè, áîãàìè, à ïiçíiøå ç îäíèì
Áîãîì. Äðåâíi íàðîäè áóëè âïåâíåíi, ùî ñàìå áîæåñòâà, çâè÷àéíî íåçðèìi, â
ñèìâîëi÷íèõ ñíîâèäiííÿõ íàáëèæàþòüñÿ äî ëþäåé, íàøiïòóþòü ¿ì âiñòi, íà-
ïîâíþþòü ¿õ íàäiºþ ÷è æàõîì, ïîïåðåäæóþòü ¿õ ÷è çàêëèíàþòü. Óæå ïåðâiñíi
ëþäè áàæàëè çðîçóìiòè áîæåñòâåííó ìîâó ñíîâèäiíü, à òàêîæ òå, ùî ó
ôàíòàñìàãîðiéíèõ ñíàõ áåçñìåðòíi ñïîâiùàþòü ñìåðòíèì ¿õ ìàéáóòíº.

Æîäåí ñîí, ñòâåðäæóâàâ Ç. Ôðîéä, íå º äî êiíöÿ áåçãëóçäèì, êîæíîìó
ñíó ÿê ïîâíîöiííîìó ïñèõi÷íîìó àêòó ïðèòàìàííèé âiäïîâiäíèé çìiñò.
Ìîâà ñíîâèäiíü êîðèñòóºòüñÿ ëèøå ñèìâîëi÷íèìè îáðàçàìè, i çàâäàííÿ
ïñèõîàíàëiçó ïîëÿãàº â ïåðåòâîðåííi öèõ ñèìâîëiâ â óñâiäîìëåíi ïîíÿòòÿ.

Ç. Ôðîéäîì âñòàíîâëåíi òàê³ ôåíîìåíè ñíîâèäiíü:
1. Ó ñíîâèäiííi íå iñíóº òiº¿ ÷iòêî¿ êàòåãîði¿ ÷àñó, äî ÿêî¿ ìè çâèêëè. Ó ñíi

ìè º ñóêóïíiñòþ âñüîãî, ÷èì áóëè êîëèñü i ÷èì º çàðàç. Íàøå “ß”
îäíî÷àñíî i íåìîâëÿ, i äèòèíà, i þíàê, i ñüîãîäíiøíÿ ëþäèíà. Öå ñóìàðíå
“ß” º ïiäñóìêîì íå ëèøå òåïåðiøíüîãî, àëå é óñüîãî ïðîæèòîãî æèòòÿ.

2. Íàéáiëüø ñóòòºâå, ùî ìè ìîæåìî ä³çíàòèñÿ ïðî äóøåâíèé ñòàí ëþäèíè,
ïiçíàºòüñÿ ó ñíîâèäiííÿõ.

3. Ìîâà áåçñâiäîìîãî ó ñíîâèäiííÿõ º ñèìâîëi÷íîþ.
4. Ó ñàìié îñíîâi ñíîâèäiíü ëåæàòü íàéáiëüø ïðèìiòèâíi iíñòèíêòè i ïîòÿãè.
5. Äèòÿ÷i ñíè ëåãêî ðîçøèôðîâóþòüñÿ, ÷èì ëþäèíà äîðîñëiøà, òèì ñèìâî-

ëè ñòàþòü ñêëàäíiøèìè.
6. Ñîí ìàº çàõèñíå çíà÷åííÿ, áî â íüîìó ëþäèíà ìîæå çâiëüíèòèñü âiä

óñiõ ñâî¿õ ñåêñóàëüíèõ i àãðåñèâíèõ ïîòÿãiâ, çäiéñíèòè õî÷ áè ñèìâîëi÷íî
òå, ùî íå ìîæå àáî ñîðîìèòüñÿ çðîáèòè íàÿâó.

7. Ñíîâèäiííÿ äîðîñëîãî ïðèõîâóþòü áåçñâiäîìå áåçñòèäñòâî i íåïðèêðèòiñòü
äèòÿ÷î¿ äóøi. Ó äîðîñëîãî ñîí º âæå íàïîëîâèíó ìîðàëüíèì.

8. Ó ñíîâèäiííi äîðîñëîãî ïî÷óòòÿ õî÷å “âèñëîâèòèñü”, àëå íå íàâàæóºòüñÿ
âèñëîâèòèñü âiëüíî. Íàâiòü ó ñíi ïiäñâiäîìå “áî¿òüñÿ” öåíçîðà i òîìó âèñó-
âàº íà ïåðøèé ïëàí áåçãëóçäÿ, ùîá íå äàòè ðîçãàäàòè iíøèì éîãî çì³ñò.

9. Ó ñíi ïîòðiáíî ÷iòêî ðîçäiëÿòè äâi êàòåãîði¿: òå, ùî “âèãàäàíî” ó ñíi
çàðàäè ïðèõîâóâàííÿ, òàê çâàíó “ïðîäóêöiþ ñíó”, i òi äiéñíi åëåìåíòè
ïåðåæèâàíü, ÿê³ ïðèõîâóþòüñÿ çà ö³ºþ ÿñêðàâîþ çàâiñîþ, – “çìiñò ñíó”.
Çàâäàííÿì ïñèõîàíàëiçó º ðîçìåæóâàííÿ äîìèñëó i ïðàâäè.
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10. Îñíîâíèé àêöåíò ó ïñèõîàíàëiçi ñíó íåîáõiäíî ðîáèòè íà àíàëiç ïðî-
äóêòèâíîñòi, àëå íå âêëàäàòè â ÷óæå ñíîâèäiííÿ ñâié âëàñíèé çìiñò.

11. Ñîí i ñíîâèäiííÿ íåîáõiäíi ëþäèíi äëÿ âiäíîâëåííÿ íå ò³ëüêè ôiçè÷íèõ
ñèë, àëå é äóøåâíî¿ ðiâíîâàãè. Êîæíîãî ç íàñ ìó÷àòü òåìíi ïîòÿãè,
áåçñèëüíå âëàñòîëþáñòâî, ïðèãí³÷åí³ é áîÿçêî ïðèõîâàíi àíàðõiñòè÷íi
áàæàííÿ, ñïîòâîðåíèé ãîíîð, íåçäiéñíåíi ïðàãíåííÿ ñàìîðåàëiçóâàòèñü,
çàçäðiñòü. Òå, ùî ìè ïðèãí³÷óºìî ïðîòÿãîì äíÿ i ùî ïåðåíàïðóæóº “IÄ”
ïiä ÷àñ ñíó òà çà äîïîìîãîþ ñíîâèäiíü, í³âåëþºòüñÿ øëÿõîì ñâîºðiäíîãî
ñàìîâiäâîëiêàííÿ i çâiëüíÿº íàøó äóøó âiä îòðóòè ïðèãíi÷åíîñòi òàê
ñàìî, ÿê íàøå òiëî ïîçáàâëÿºòüñÿ âiä âòîìè. Ó öüîìó ïîëÿãàº êàòàðñèñ-
íà äiÿ ñíó i ñíîâèäiíü.

12. Ñíîâèäiííÿ îçíà÷àº ñóðîãàò, çàìiíó äi¿, âîíà ïîçáàâëÿº íàñ âiä íåîáõiäíîñòi
äiÿòè. Ñòîñîâíî öüîãî º äóæå ïîâ÷àëüíèì âèñëiâ Ïëàòîíà: “Äîáði ëþäè
– öå òàêi, ÿê³ çàäîâîëüíÿþòüñÿ ñíàìè òîä³, êîëè iíøi äiþòü”.

13. Ñíîâèäiííÿ íå º ïåðåøêîäîþ ñíó, à º éîãî ñòîðîíàìè.
14. Íiÿêà ïñèõîëîãiÿ íå ñïðîìîæíà äîøóêàòèñü îñîáèñòîãî â ëþäèíi,

ÿêùî ðîçãëÿäàº ëèøå ¿¿ ñâiäîìi äi¿. Iñòèííà ñóòíiñòü äóøåâíèõ ïðîöåñiâ
çíàõîäèòüñÿ â ïîòîöi ñòèõiéíî-áåçñâiäîìîãî, ³ ïåâíîþ ìiðîþ ðîçïiçíàòè
¿¿ ìîæíà òîä³, êîëè ñâiäîìiñòü âèêëþ÷åíà. Íàéáiëüø ôiçiîëîãi÷íèì ó
öüîìó â³äíîøåíí³ º ñîí.

Ìåòîäîëîãi÷íèé àñïåêò ïñèõîàíàëiçó.
1. Ïñèõîàíàëiç óíèêàº âñÿêîãî âòðó÷àííÿ â ïñèõi÷íèé òà ôiçè÷íèé ñòàí

ïàöiºíòà.
2. Çàâäàííÿì ïñèõîàíàëiçó º íå ââåäåííÿ â ëþäèíó ÷îãîñü íîâîãî, ÿê öå

áóâàº ïðè ãiïíîçi àáî àâòîòðåíiíãó, à âèäîáóâàííÿ ç íå¿ òîãî, ùî â íié º
i ùî ¿¿ ìó÷èòü.

3. Ëèøå àêòèâíå ñàìîïiçíàííÿ ïðèíîñèòü çöiëåííÿ.
4. Çà äîïîìîãîþ ïñèõîàíàëiçó õâîðîáà íå ëiêóºòüñÿ, à ïiçíàþòüñÿ ãëèáèííi

äóøåâíi ïðîöåñè, íåïîâòîðí³ ó êîæíî¿ ëþäèíè. Êîæåí êóðñ ïñèõîàíàëiçó
º óíiêàëüíèì ñòîñîâíî êîíêðåòíîãî õâîðîãî.

5. Ó öié “äiÿëüíié ðîáîòi âäâîõ” ëiêàð ïîâiëüíî, êðîê çà êðîêîì, ïðîõîäèòü
øëÿõ ïñèõi÷íèõ òðàâì õâîðîãî â çâîðîòíîìó íàïðÿìêó àæ äî òîãî
ìîìåíòó, äîêè ïîâíiñòþ i äî êiíöÿ íå ïðîÿñíèòüñÿ i íå ñòàíå çðîçóìiëèì
âíóòðiøíié ðîçëàä.

Äåÿê³ îñíîâí³ ïîíÿòòÿ ïñèõîàíàë³çó.
Õàðàêòåð. Ïiä õàðàêòåðîì ðîçóìiþòü ñóêóïíiñòü ñòiéêèõ iíäèâiäóàëüíî-

ïñèõîëîãi÷íèõ ðèñ, ÿêi âèçíà÷àþòü çäàòíiñòü äî ñîöiàëüíî¿ àäàïòàöi¿. Ó
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ïñèõîàíàëiçi ïðèéíÿòî äâi êëàñèôiêàöi¿ òèïiâ õàðàêòåðó: îäíà áàçóºòüñÿ
íà ôàçàõ ðîçâèòêó ëiáiäî, äðóãà, áiëüø áëèçüêà äî çàãàëüíîïðèéíÿòî¿, íà
êëiíi÷íèõ îçíàêàõ (ïîäiáíiñòü ç ðèñàìè òîãî àáî iíøîãî íåâðîçó). Íà-
ïðèêëàä: iñòåðè÷íèé, êîìïóëüñèâíèé õàðàêòåðè i ò. ä. Å. Ôðîì ââiâ ïîíÿò-
òÿ “ñîöiàëüíèé õàðàêòåð” i ñêëàâ ñâîþ êëàñèôiêàöiþ, ÿêà ãðóíòóºòüñÿ íà
îðòîäîêñàëüíié ïñèõîàíàëiòè÷íié êîíöåïö³¿ (åêñïëóàòàòîðñüêèé, ðèíêîâèé
õàðàêòåðè i ò. ä.).

Êîìïëåêñè. Êîìïëåêñ – öå ãðóïà ïðèãí³÷åíèõ äóìîê, ïî÷óòòiâ, àôåêòiâ,
óÿâëåíü, çâ’ÿçàíèõ â îäíå öiëå. Ïåðåáóâàþ÷è ó ñôåði áåçñâiäîìîãî, âîíè
ïðîäîâæóþòü âïëèâàòè íà ïîâåäiíêó, ïî÷óòòÿ i äóìêè iíäèâiäóóìà òà çìó-
øóþòü éîãî â ïåâíèõ ñèòóàöiÿõ äiÿòè ñòðîãî âèçíà÷åíèì ÷èíîì. Áiëüøiñòü
êîìïëåêñiâ ìàº êîðåíi â ðàííüîìó äèòèíñòâi ñóá’ºêòà i ñòðóêòóðíî ïîäiáíi
äî ñþæåò³â ìiôiâ (çâiäñè äåÿêi ¿õ íàçâè).

Ïðîâîäÿ÷è áóäü-ÿêèé âèä ïñèõîòåðàï³¿, çàâæäè ïàì’ÿòàéòå ñëî-
âà Ã. Ñåëüº: “…âàøà ö³íí³ñòü âèì³ðþºòüñÿ çäàòí³ñòþ çàñëóæèòè
ëþáîâ áëèæíüîãî” ³ á³áë³éíó ìóäð³ñòü: “Ñòàâñÿ äî ³íøèõ òàê, ÿê
òè õî÷åø, ùîá âîíè ñòàâèëèñü äî òåáå”. Çðîçóì³ëî, ùî îâîëîä³òè
âñ³ìà ìåòîäàìè ïñèõîòåðàï³¿ ìåäè÷í³é ñåñòð³ âàæêî, àëå çíàòè
îñíîâè – ïîñèëüíî.

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÇÀÕÈÑÒ

Äî ÿêèõ á³ä ìîæå ïðèçâåñòè íåñïîê³é
Ñòåíîêàðä³ÿ òà ³íôàðêò ì³îêàðäà, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà òà

³íñóëüò, âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, áðîí-
õ³àëüíà àñòìà, õðîí³÷íèé êîë³ò ³ àðòðèòè, ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòî-
ìè ³ íåâðîçè – îñü íåïîâíèé ïåðåë³ê ïðîÿâ³â òàê çâàíî¿ ïñèõîñî-
ìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæàòü êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿.

Ùå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. íà îñíîâ³ äåòàëüíîãî îáñòåæåííÿ îñ³á
ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ, ÿêèõ ãîñï³òàë³çóâàëè íà ë³êóâàííÿ ó âñå-
ñâ³òíüî â³äîìó êë³í³êó áðàò³â Ìåéî, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó ÷îòè-
ðüîõ ç êîæíèõ ï’ÿòè ïàö³ºíò³â íå âèÿâèëîñü ô³çè÷íèõ ïðè÷èí, ÿê³
á ìîãëè âèêëèêàòè øëóíêîâ³ çàõâîðþâàííÿ. Ñàìå ïñèõîãåíí³
ôàêòîðè, òàê³, ÿê ñòðàõ, íåñïîê³é, íåíàâèñòü, âèíÿòêîâèé åãî¿çì, íàä-
ì³ðíà ñêóï³ñòü ³ íåçäàòí³ñòü ïðèñòîñóâàòèñü äî ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³,
º îñíîâíèìè â ðîçâèòêó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè.
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Ä. Ìîíòåã’þ, àâòîð êíèãè “Ðîçëàäè øëóíêà íà íåðâîâîìó
ãðóíò³”, ïèøå: “Âèðàçêè øëóíêà âèíèêàþòü íå â³ä òîãî, ùî âè
¿ñòå. Âèðàçêè âèíèêàþòü òîìó, ùî ç’¿äàþòü âàñ”.

Çíàìåíèò³ áðàòè Ìåéî âïåðøå çàãîâîðèëè íà âåñü ñâ³ò, ùî
ïîëîâèíà ë³êàðíÿíèõ ë³æîê ó ÑØÀ çàéíÿòà ëþäüìè, ÿê³ ñòðàæäà-
þòü íà íåðâîâîìó ãðóíò³. Ïðîòå â ñàì³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ ñòðóê-
òóðíèõ çì³í çäåá³ëüøîãî íå âèÿâëÿþòü. Çàõâîðþâàííÿ öèõ ëþ-
äåé áóëè âèêëèêàí³ íå ô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, à íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè, òàêèìè, ÿê ñòðàõ, áåçíàä³éí³ñòü, ñòàí
ôðóñòðàö³¿, íåñïîê³é, ïîðàçêà, â³ä÷àé.

Ïëàòîí ñêàçàâ, ùî “íàéá³ëüøà ïîìèëêà ë³êàð³â â òîìó, ùî
âîíè íàìàãàþòüñÿ ë³êóâàòè ò³ëî ëþäèíè, íå íàìàãàþ÷èñü âèë³êó-
âàòè ¿¿ äóøó, îäíàê äóøà ³ ò³ëî – ºäèíå ö³ëå, ³ ¿õ íå ìîæíà ë³êóâà-
òè îêðåìî”.

Ìåäè÷í³é íàóö³ ïîòð³áíî áóëî 24 ñòîë³òòÿ, ùîá óñâ³äîìèòè
öþ âåëèêó ³ñòèíó. ², íàðåøò³, ìè ñòàëè ñâ³äêàìè ðîçâèòêó íîâî¿
ãàëóç³ ìåäèöèíè – òàê çâàíî¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè, ÿêà íå
íà çàêëèêàõ, à íàñïðàâä³ ë³êóº äóøó ³ ò³ëî. À ê³ëüê³ñòü æåðòâ
ñàìå åìîö³éíèõ ðîçëàä³â çá³ëüøóºòüñÿ ç êàòàñòðîô³÷íîþ øâèäê³ñ-
òþ. Áåçóìîâíî, áóâ ïðàâèì Ê. Ìàðêñ, ñòâåðäæóþ÷è: “Êîæåí ïðî-
ãðåñ íåñå ÷àñòêó ðåãðåñó”.

Êîëè Ìîíòåíü, çíàìåíèòèé ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô, áóâ âèáðà-
íèé ìåðîì ñâîãî ð³äíîãî ì³ñòà Áîðäî, â³í çâåðíóâñÿ äî ñâî¿õ ãðî-
ìàäÿí ç òàêèìè ñëîâàìè: “ß çãîäåí âçÿòè âàø³ ñïðàâè ó ñâî¿ ðóêè,
àëå íå ó ñâîþ ïå÷³íêó ³ ëåãåí³”.

Âñåñâ³òíüî â³äîìèé ôàõ³âåöü ç àðòðèò³â Ð. Ñåñ³ë íàçâàâ ÷îòè-
ðè îñíîâí³ óìîâè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ðîçâèòêîâ³ àðòðèòó:
1. Êðàõ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.
2. Ô³íàíñîâà êàòàñòðîôà àáî ÿêåñü ãîðå.
3. Ñàìîò³ñòü ³ íåñïîê³é.
4. Òðèâàë³ íåïðèõîâàí³ îáðàçè.

Ó ñâ³ò³ â³äîìà êðèëàòà ôðàçà À. Êàðåëÿ: “Ä³ëîâ³ ëþäè, ÿê³ íå
âì³þòü áîðîòèñü ç íåñïîêîºì, ïîìèðàþòü ìîëîäèìè”.

Íåãðè íà ï³âäí³ ÑØÀ, êèòàéö³, ³íäóñè, à ó íàñ öèãàíè íå ñòðàæ-
äàþòü â³ä ñåðöåâèõ çàõâîðþâàíü, áî âîíè äèâëÿòüñÿ íà ðå÷³ ñïîê³é-
íî. Ë³êàð³ ó 20 ðàç³â ÷àñò³øå âìèðàþòü â³ä ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³,
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í³æ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ ðîá³íèêè. Ìåäèêè âåäóòü íàïðóæåíèé
ñïîñ³á æèòòÿ ³ ðîçïëà÷óþòüñÿ çà öå. «Áîã ìîæå ïðîñòèòè íàì
ãð³õè íàø³, – ñêàçàâ Â. Äæåéìñ, – àëå íåðâîâà ñèñòåìà – í³êîëè”.

Îòæå, íå äîïóñêàéòå íåñïîêîþ. ßê? Äàâàéòå ñïðîáóºìî ðîç³-
áðàòèñÿ ñïî÷àòêó ç íàéá³ëüø ÷àñòèìè ôàêòîðàìè íåñïîêîþ –
êîíôë³êòàìè.

Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè êîíôë³êò³â
Ç. Ôðîéä êîëèñü ïðîìîâèâ çíàìåíèòó ôðàçó, ÿêà ³ ñüîãîäí³ õâè-

ëþº äóìêè ïñèõîòåðàïåâò³â: “Íàøà ìåòà – çàì³íèòè íàäì³ðí³ ìóêè
íåâðîòèêà íîðìàëüíèìè ñòðàæäàííÿìè ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ”.

Å. Ôðîì ñêàçàâ: “Ëþäèíà íå ìîæå ³ñíóâàòè, ÿê ïðîñòèé ïðåä-
ìåò, ÿê ³ãðîâèé êóáèê, ùî âèñêàêóº ³ç ñêëÿíêè, âîíà ñèëüíî ñòðàæäàº,
ÿêùî ¿¿ îïóñêàþòü äî ð³âíÿ àâòîìàòè÷íîãî ìåõàí³çìó... Ëþäèíà
ñàìà ñîá³ ñòâîðþº äðàìó ðóéíóâàííÿ...”.

Íåìîæëèâî çàê³í÷èòè îáãîâîðåííÿ ð³çíîâèäíîñòåé êîíôë³êò³â,
íå çàãàäàâøè õî÷à á äåê³ëüêà ïñèõîëîã³÷íèõ òî÷îê çîðó íà öåé
ïðåäìåò. Ïñèõîëîãè ðîçãëÿäàþòü êîíôë³êò ÿê îñîáëèâèé âèä ìóê,
êîëè ðîçóì ðîçðèâàºòüñÿ ì³æ äâîìà ïðîòèëåæíîñòÿìè. Ó ïî-
ñ³áíèêàõ éîãî îïèñóþòü òàê: “Êîëè ³íäèâ³äóóì âèìóøåíèé çðî-
áèòè âèá³ð ì³æ íåñóì³ñíèìè àáî ñóïåðå÷ëèâèìè ïîòðåáàìè, áà-
æàííÿìè, ìîòèâàìè, ïðàãíåííÿìè àáî çîâí³øí³ìè âèìîãàìè, â³í
âèÿâëÿºòüñÿ âòÿãíóòèì â êîíôë³êò”.

Òðàäèö³éíèé ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä âèä³ëÿº ÷îòèðè òèïè
“îñîáëèâèõ ìóê”:
1. Êîíôë³êò “ïðèºìíå-ïðèºìíå”. Öå êîíôë³êò êðàùîãî ç õîðî-

øèì: ïîòð³áíî çðîáèòè âèá³ð ç äâîõ àáî á³ëüøå âàð³àíò³â, êî-
æåí ç ÿêèõ õîðîøèé ³ áàæàíèé. Ïåðåâàæíî òàê³ êîíôë³êòè
íàéëåãøå çàëàãîäèòè. Êëàñè÷íèé ïðèêëàä – ìóêè äèòèíè â
³ãðàøêîâîìó ìàãàçèí³, êîëè ð³äí³ äîçâîëèëè ¿é âèáðàòè ò³ëüêè
îäíó ³ãðàøêó.

2. Êîíôë³êò “íåïðèºìíå-íåïðèºìíå”. Öå êîíôë³êò ïîãàíîãî ç
ã³ðøèì, òà ñèòóàö³ÿ, êîëè ëþäèíà ïîòðàïëÿº “ç âîãíþ òà â ïî-
ëóì’ÿ”. Â³í íàéâàæ÷èé äëÿ çàëàãîäæåííÿ, òîìó ùî áóäü-ÿêèé ç
âàð³àíò³â ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí íå áàæàíèé àáî íå ïðèéíÿò-
íèé. Òàê³ êîíôë³êòè º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ñòðåñ³â. Ïðè-
êëàä – âàãàííÿ ñîëäàòà, ÿêîìó ïîòð³áíî ñòð³ëÿòè â êîãîñü.
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Êîëè â³í âèñòð³ëèòü, òî ïîðóøèòü ìîðàëüíèé ïðèíöèï “íå âáèé”,
ÿêùî æ í³ – ìîæóòü âáèòè éîãî.

3. Êîíôë³êò “ïðèºìíå-íåïðèºìíå”. Ñóòí³ñòü öüîãî êîíôë³êòó ìîæ-
íà âèðàçèòè ñëîâàìè “õîðîøèé, àëå ïîãàíèé”. ¯õ òàêîæ âàæêî
çàëàãîäæóâàòè, òîìó ùî âîíè îäíî÷àñíî ïðèâàáëþþòü ³ â³äøòîâ-
õóþòü. Ïðèêëàä – ïîÿâà ñóìí³âó ùîäî òîãî, ï³äí³ìàòèñÿ ÷è íå
ï³äí³ìàòèñÿ íà ãîðó. Áàæàííÿ ïîäèâèòèñü íà êðàºâèäè ç âèñî-
òè ïòàøèíîãî ïîëüîòó äóæå âåëèêå, àëå íå âèêëþ÷åíî, ùî ñòðàõ
âèñîòè ìîæå âèÿâèòèñÿ ñèëüí³øèì. Òàêå ñòàâëåííÿ äî öüîãî ³
ïîçèòèâíå, ³ íåãàòèâíå îäíî÷àñíî. ×àñòî íàéêðàùèé âèõ³ä ç
òàêîãî êîíôë³êòó – í³÷îãî íå ðîáèòè.

4. Êîíôë³êò “äâà ïðèºìíèõ-íåïðèºìíèõ”. Öå êîíôë³êò õîðîøîãî
ç ïîãàíèì. Âèð³øåííÿ òàêèõ êîíôë³êò³â ì³ñòèòü ³ ïëþñè, ³ ì³íó-
ñè. Îñü ïðèêëàä – âàñ õî÷óòü ïðèéíÿòè ó äâà êîëåäæ³. Ó ïåð-
øîãî â³äì³ííà ðåïóòàö³ÿ ³ çàõîïëþþ÷å ñòóäåíòñüêå æèòòÿ, àëå
îïëàòà çà íàâ÷àííÿ â íüîìó äóæå âèñîêà; â äðóãîìó âîíà ìåí-
øà, àëå çàêëàä ã³ðøèé ùîäî íàâ÷àííÿ ³ ñòóäåíòè â íüîìó íå
ìîæóòü ïîõâàëèòèñÿ í³÷èì îñîáëèâèì. Âèð³øèòè òàêèé êîíôë³êò
íåëåãêî – âè âàãàºòåñü, ÿêèé âàð³àíò âèáðàòè. Ç öèìè êîíôë³ê-
òàìè ìè ÷àñòî ñòèêàºìîñü ùîäåííî.

Ïñèõîëîãè íå ðîçãëÿäàþòü êîíôë³êò îêðåìî â³ä éîãî áëèæí³õ
“ðîäè÷³â”: ôðóñòðàö³é ³ ñòðåñ³â. Îêð³ì öüîãî, âîíè âðàõîâóþòü
íàø³ îñíîâí³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, âíóòð³øí³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿,
íåîáõ³äí³ äëÿ îö³íêè äàíî¿ ñèòóàö³¿ àáî ïîøóêó âèõîäó ç íå¿.

Íàá³ð ðåàêö³é ïðàêòè÷íî íå îáìåæåíèé, óñå çàëåæèòü â³ä
ïîä³é (äåêîëè íàçâàíèõ ñòðåñîðàìè), ÿê³ ¿õ çàïóñêàþòü.

Ðåàêö³ÿ íà ôðóñòðàö³þ â êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿ âèíèêàº, êîëè
øëÿõ äî ìåòè çàñòóïàº ÿêà-íåáóäü ïåðåïîíà, ³ ìîæå áóòè òàêîþ:

1) íàïîëåãëèâ³ñòü – ïðîäîâæóâàòè ñâîþ ë³í³þ;
2) ï³äñèëåííÿ – ñòàðàòèñÿ ùå á³ëüøå;
3) îáõ³ä – ³òè äî ìåòè îêðóæíèì øëÿõîì;
4) àãðåñ³ÿ – äîáèâàòèñÿ ñâîãî çà äîïîìîãîþ íàñèëüñòâà;
5) îáâèíóâà÷åííÿ – øóêàòè ïîìèëêó àáî âèííèõ;
6) â³äõ³ä – â³ä³éòè â³ä ïðîáëåìè;
7) âòå÷à – â³ä³éòè â³ä óñüîãî.
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Ïîçàñâ³äîì³ ìåõàíiçìè ïñèõîëîãi÷íîãî çàõèñòó

Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó öå òèïîâi øàáëîíè ìèñ-
ëåííÿ, ùî ñïðèÿþòü ïiäòðèìöi ïîçèòèâíî¿ ñàìîîöiíêè, çíÿòòþ òðè-
âîãè i ñòðàõó, öå çàãàëüíå îçíà÷åííÿ äëÿ âñiõ ïðèéîìiâ, ÿêi âèêî-
ðèñòîâóº “ß” â ñèòóàöi¿ êîíôëiêòiâ, çäàòíèõ ïðèçâåñòè äî íåâðî-
çó (Ç. Ôðîéä). Îïèñàíî òàê³ ìåõàí³çìè çàõèñòó.

Âèòiñíåííÿ (ïðèãí³÷åííÿ, ðåïðåñiÿ) – öå ïðîöåñ óñóíåííÿ
iç ñâiäîìîñòi òèõ iìïóëüñiâ, iäåé, óÿâëåíü, ïîòÿã³â, iíñòèíêò³â i åìîöié,
ÿêi íåñóìiñíi ç óñòàíîâêàìè îñîáèñòîñòi. Êîëè âèòiñíÿºòüñÿ òà
àáî iíøà iäåÿ, ñóïðîâ³äíèé àôåêò íå çíèêàº, à ïåðåíîñèòüñÿ íà
iíøó iäåþ, ÿêà º ó ñâiäîìîñòi. ßêùî æ âèòiñíÿºòüñÿ àôåêò, òî ó
ñâiäîìîñòi çáåðiãàºòüñÿ iäåÿ, ùî çâ’ÿçóºòüñÿ ç iíøèì, ïðîòèëåæ-
íèì àôåêòîì. Íàïðèêëàä, êîõàííÿ çàìiíþºòüñÿ íåíàâèñòþ.

Âèòiñíåííÿ âêëþ÷àº iíøi çàõèñíi ìåõàíiçìè (íàïðèêëàä,
ðàöiîíàëiçàöiþ, ïðîåêöiþ àáî ñèìâîëiçàöiþ i ò. ä.). Öåé
ïñèõîëîãi÷íèé ôåíîìåí ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çàáóâàííi, iãíîðóâàííi
î÷åâèäíèõ ôàêòiâ íåïðàâèëüíî¿ ïîâåäiíêè àáî ñèìïòîìiâ õâîðî-
áè, àæ äî ïîâíîãî íåâèçíàííÿ ¿¿ (àíîçîãíîçiÿ).

Ðàöiîíàëiçàöiÿ – öå ïîìèëêîâå “ëîãi÷íå” ïîÿñíåííÿ âëàñ-
íèõ äié, çóìîâëåíèõ, â îñíîâíîìó, áåçñâiäîìèìè ñïîíóêàííÿìè, öå
îäèí ³ç íàéáiëüø ïîøèðåíèõ ìåõàíiçìiâ óòâåðäæåííÿ ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ ãiäíîñòi é ëiêâiäàöi¿ ïî÷óòòÿ âèíóâàòîñòi. Äàíèé ôåíîìåí
çàáåçïå÷óº ïñåâäîëîãi÷íå ïîÿñíåííÿ ïîâåäiíêè i â÷èíêiâ, äiéñíi
ìîòèâè ÿêèõ ëèøàþòüñÿ íåóñâiäîìëåíèìè i íåâiäîìèìè, òîìó ùî
ñïîíóêàþòüñÿ áåçñâiäîìîþ ñôåðîþ. Öå íåóñâiäîìëåíèé ïîòÿã äî
ñàìîâèïðàâäàííÿ, ïîøóê ïðè÷èí i ìîòèâiâ ñâî¿õ â÷èíêiâ ó
çîâíiøíüîìó ñåðåäîâèùi, îáñòàâèíàõ æèòòÿ, çâèíóâà÷åííÿ ëþäåé,
ÿê³ îòî÷óþòü ó âèíèêíåííi õâîðîáè òîùî.

Òèïîâèì ïðèêëàäîì äåìîíñòðàòèâíîãî ïðîÿâëåííÿ ðàöiî-
íàëiçàöi¿ º “ïîÿñíåííÿ” àëêîãîëiêàìè ôàêòiâ âæèâàííÿ íèìè ñïèð-
òíèõ íàïî¿â.

Òàê³ ôîðìè äîêàçiâ ïñèõi÷íîõâîðèõ äîáðå âiäîìi ïñèõiàòðàì.
Õâîðèé ïðàãíå çíàéòè ìàêñèìàëüíî ïåðåêîíëèâi é ïðàâäîïîäiáíi
äîêàçè çîâíiøíüî¿ çóìîâëåíîñòi éîãî õâîðîáëèâèõ ïåðåæèâàíü i
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íåàäåêâàòíèõ â÷èíêiâ. Âií ïiäñâiäîìî ïðàãíå çàïåðå÷èòè ôàêò
íàÿâíîñòi ïñèõi÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïîðÿä iç ñâiäîìîþ º i
íåóñâiäîìëåíà äèñèìóëÿöiÿ ïñèõi÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.

Áëèçüêèì äî ðàöiîíàëiçàöi¿ º çàïåðå÷åííÿ (âiäìîâà) – ìåõà-
íiçì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ñâiäîìî íåïåðåíîñèìi äóìêè, áàæàííÿ,
ôàêòè i â÷èíêè çàïåðå÷óþòüñÿ øëÿõîì áåçñâiäîìî¿ âiäìîâè âiä
íèõ. Ðåàëüíå ñòàº íiáè íåiñíóþ÷èì àáî òðàíñôîðìóºòüñÿ òàê, ùî
ïåðåñòàº áóòè âêðàé íåïðèºìíèì àáî áîëþ÷èì ó ïåðåæèâàííÿõ.
Òåðìií “âiäìîâà” íå âêëþ÷àº ñâiäîìi ñïðîáè çàïåðå÷åííÿ àáî
ñâiäîìèé îáìàí.

Áëèçüêîþ äî ðàöiîíàëiçàöi¿ º òàêîæ iíòåëåêòóàëüíà óñòà-
íîâêà. Ó ñòðåñîâié ñèòóàöi¿ ëþäèíà ñòàâèòü ñåáå â ïîëîæåííÿ
áåçïðèñòðàñíîãî ñïîñòåðiãà÷à, ÿêèé ïiääàº âñå, ùî âiäáóâàºòüñÿ,
ñóòî iíòåëåêòóàëüíîìó àíàëiçó. Òèì ñàìèì “áëîêóºòüñÿ” åìî-
öiîãåííiñòü êîíôëiêòíî¿ ñèòóàöi¿, i âîíà ñòàº ìåíø òðàâìàòè÷íîþ.
Âiä êëàñè÷íî¿ ðàöiîíàëiçàöi¿ ³íòåëåêòóàëüíà óñòàíîâêà âiäðiç-
íÿºòüñÿ âiäíîñíîþ îá’ºêòèâíiñòþ àíàëiçó.

Ïðîåêöiÿ – öå ïðèïèñóâàííÿ iíøèì îñîáàì âëàñíèõ íàìiðiâ,
iìïóëüñiâ, iäåé, àôåêòiâ. Ïðè êëàñè÷íié ïðîåêöi¿ íåãàòèâíi ðèñè
âèò³ñíÿþòüñÿ i ñàìèì ñóá’ºêòîì íå óñâiäîìëþþòüñÿ. Íàïðèêëàä,
àëêîãîëiê êàòåãîðè÷íî çàïåðå÷óº íàÿâíiñòü íåïåðåáîðíîãî ïîòÿ-
ãó äî ñïèðòíèõ íàïî¿â ó ñåáå i ïðèïèñóº éîãî áiëüøîñòi çäîðîâèõ
ëþäåé. Ïðè ðàöiîíàëiñòè÷íié ïðîåêöi¿ ñóá’ºêò óñâiäîìëþº íåãàòèâíi
ðèñè ñâîº¿ îñîáèñòîñòi, àëå ïðèïèñóº ¿õ áiëüøîñòi ëþäåé. Òàê,
íåäáàéëèâèé ñòóäåíò ðîçóìiº, ùî ó íüîãî íèçüêà äèñöèïëiíà i
â÷èòèñü âií ìîæå êðàùå, àëå ùèðî ïåðåêîíàíèé, ùî áiëüøiñòü
ñòóäåíòiâ òàêîæ º íåäèñöèïëiíîâàíèìè ëåäàðÿìè. Ñóòíiñòü àóòè-
ñòè÷íî¿ ïðîåêöi¿ ïîëÿãàº â ïîìèëêîâîìó àáî âèïåðåäæàþ÷îìó
ðîçïiçíàííþ îá’ºêòà çàëåæíî âiä ïîòðåáè. Òàê, îá’ºêò ãðîìàäñü-
êîãî õàð÷óâàííÿ øâèäøå çíàõîäÿòü ãîëîäíi ëþäè.

Ñèìâîëiçàöiÿ – öå ìåõàíiçì çàäîâîëåííÿ áåçñâiäîìèõ òåíäåíöié
i áàæàíü ó ñèìâîëi÷íié ôîðìi (ó âèãëÿäi ñíîâèäiíü, îáìîâîê,
ãàëþöèíàöié òîùî), îäèí iç ïñèõi÷íèõ ïðîöåñiâ, ÿê³ ñòâîðþþòü ñíè.
Ñèìâîëiçàöiÿ “ïåðåòâîðþº äóìêè â çîðîâi îáðàçè” (Ç. Ôðîéä). Çà
äàíèìè Ôðîéäà, öåé ìåõàíiçì íå ìàº óíiâåðñàëüíîãî õàðàêòåðó,
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÷àñòêîâî äóìêè çáåðiãàþòü ó ñíîâèäiíí³ õàðàêòåð äóìêè àáî çíàí-
íÿ, â äåÿêèõ çîðîâèõ îáðàçàõ â³äñóòí³é ñèìâîëi÷íèé ïiäòåêñò.

Ñóáëiìàöiÿ – öå ïåðåâåäåííÿ åíåðãi¿ iíñòèíêòèâíîãî, ñåêñó-
àëüíîãî àáî àãðåñèâíîãî iìïóëüñó íà ñîöiàëüíî êîðèñíi öiëi (ìè-
ñòåöòâî, ëiòåðàòóðó, íàóêó, ðåëiãiþ, âèíàõiäíèöòâî òîùî). Iíêîëè ¿¿
ðîçãëÿäàþòü, ÿê ìåõàíiçì ïñèõîëîãi÷íîãî çàõèñòó, ïðîòå çà óìîâè
êîðîòêîòðèâàëî¿ é åíåðãi÷íî¿ ñóáëiìàöi¿ (ùî ÷àñòiøå â³äáóâàºòü-
ñÿ ïðè ïðèãí³÷åííi àãðåñèâíîãî iìïóëüñó) ïîâåäiíêà íàáóâàº òè-
ïîâèõ ðèñ “ïñèõîëîãi÷íî¿ ðîçðÿäêè”.

Êîíâåðñiÿ – öå ìåõàíiçì ïåðåíåñåííÿ åíåðãi¿ áåçñâiäîìèõ
êîìïëåêñiâ i êîíôëiêòiâ íà ñîìàòîíåâðîëîãi÷íó ñôåðó. Äàíèé
ôåíîìåí íàéáiëüø ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè iñòåði¿ i ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ.

Ïåðåíåñåííÿ (çàìiùåííÿ) – öå íåóñâiäîìëåíèé ìåõàíiçì çà-
õèñòó, ïðè ÿêîìó íåäîñÿæíà àáî íåïðèéíÿòíà ìåòà, åìîöiÿ ÷è
ÿêèéñü îá’ºêò çàìiùàþòüñÿ ñâiäîìî íà áiëüø ïðèéíÿòíi. Îñîáëè-
âî ñõèëüíi äî ïåðåíåñåííÿ ïî÷óòò³â õâîði. Òàê, ïî÷óòòÿ âîðîæîãî
ñòàâëåííÿ äî áàòüêiâ ìîæå áóòè íàñòiëüêè iíòåíñèâíèì, ùî ñâiäîìî
ñòàº íåñòåðïíèì, à øëÿõîì ïåðåíåñåííÿ éîãî íà êîãîñü iíøîãî,
ëþäèíà ïîëåãøóº ñâié ìîðàëüíèé ñòàí (åìîöiÿ íå çíèêàº, à “ïåðå-
íîñèòüñÿ”).

Ïåðåíåñåííÿ º òèïîâîþ ñèòóàöiºþ, ùî âèíèêàº â ïðîöåñi êëà-
ñè÷íî¿ ïñèõîòåðàïi¿. Ïàöiºíò “ïåðåíîñèòü” íà àíàëiòèêà òi ïî÷óò-
òÿ, ÿêi âií ìàâ ó ðàííüîìó äèòèíñòâi ñòîñîâíî ñâî¿õ áëèçüêèõ
ðîäè÷iâ (çäåáiëüøîãî áàòüêà). Ñàìå ÷åðåç ðîçâ’ÿçàííÿ “íåâðîçó
ïåðåíåñåííÿ”, ùî ðîçâèíóâñÿ, i íàñòàº çöiëåííÿ õâîðîãî.

Êîíòðïåðåíåñåííÿ – öå íåáàæàíå, ïðîòå ÷àñòå ÿâèùå, ÿêå
â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñi ïñèõîàíàëiòè÷íî¿ òåðàïi¿. Ëiêàð-ïñèõî-
àíàëiòèê ïåðåíîñèòü ñâî¿ äóìêè, ïî÷óòòÿ i ñòàâëåííÿ íà ïàöiºíòà.
Äî ïðîÿâiâ êîíòðïåðåíåñåííÿ âiäíîñÿòü ñïðîáè àíàëiòèêà âãàìó-
âàòè ïàöiºíòà àáî, íàâïàêè, ïðàãíåííÿ ïiäêîðèòèñü âîëi õâîðîãî;
ìàº ìiñöå òàêîæ ñèëüíà åìîöiéíà çàëåæíiñòü, âíàñëiäîê ÷îãî ëiêàð
ïiäñâiäîìî ïðîòèâèòüñÿ âèäóæàííþ õâîðîãî, ùîá çáåðåãòè çâ’ÿ-
çîê ³ç íèì.

Áëèçüêîþ äî ïåðåíåñåííÿ º iäåíòèôiêàöiÿ. Çà äîïîìîãîþ
öüîãî ìåõàíiçìó äèòèíà ïåðåéìàº âiä áàòüêiâ òà iíøèõ â³äîìèõ
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îñiá îñíîâíi ôîðìè ïîâåäiíêè i ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ÿê³ ¿¿ îòî÷ó-
þòü (ïåðåíåñåííÿ îáðàçó iíøî¿ ëþäèíè íà ñåáå, åìîöiéíå
íàñëiäóâàííÿ). Äî iäåíòèôiêàöi¿ âiäíîñÿòü åìïàòiþ (çäàòíiñòü
ïðîåêöi¿ ñåáå â ñèòóàöiþ i ïî÷óòòÿ iíøèõ, áåçïîñåðåäíüî ñïðèé-
ìàòè i ðîçóì³òè äóøåâíèé ñòàí iíøî¿ ëþäèíè), à òàêîæ iíòðîåêöiþ
(ïåðåâåäåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñòi, ïåðåæèâàíü, çàäîâîëåííÿ i
íåçàäîâîëåííÿ â ñèìâîëiêó áåçñâiäîìîãî).

Iäåíòèôiêàöiÿ çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ âíóòðiøíüîãî ïñèõi÷íîãî
çàñïîêîºííÿ.

Êîìïåíñàöiÿ – öå ìåõàíiçì çàìiùåííÿ ðåàëüíî iñíóþ÷î¿ àáî
óÿâíî¿ ôiçè÷íî¿ ÷è ïñèõi÷íî¿ íåïîâíîöiííîñòi çà äîïîìîãîþ
ñîöiàëüíî êîðèñíî¿ àáî äåñòðóêòèâíî¿ äiÿëüíîñòi ç ìåòîþ äîñÿã-
íåííÿ ñîöiàëüíî¿ ïðåñòèæíîñòi é ñàìîïîâàãè. Êîìïåíñàöiÿ áà-
çóºòüñÿ íà ïðàãíåííi äî çàìiùåííÿ íåâäà÷ â ÿêiéñü äiëÿíöi
äiÿëüíîñòi çà ðàõóíîê óñïiõó â iíøié. Âîíà ìîæå ñïðèÿòè ôîðìó-
âàííþ êðàé íåãàòèâíèõ ðèñ îñîáèñòîñòi.

Ãiïåðêîìïåíñàöiÿ – öå ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ óñïiõó â
òié äiëÿíöi, ÿêà äîñ³ áóëà íàéáiëüø âàæêîþ (÷îëîâiê, íèçüêèé íà
çð³ñò, çàéìàºòüñÿ ñåêñîëîãiºþ é îäðóæóºòüñÿ ç òàíöiâíèöåþ, áðåõ-
ëèâà ëþäèíà ïðàãíå ïåðåêîíàòè iíøèõ i ãëèáîêî âïåâíåíà ñàìà ó
ñâî¿é âèíÿòêîâié ÷åñíîñòi).

Îïið – öå áåçñâiäîìà íåãàòèâíà óñòàíîâêà, ñïðÿìîâàíà ïðîòè
óñâiäîìëåííÿ âèòiñíåíèõ íåïðèéíÿòíèõ êîìïëåêñiâ òà iíôîðìàöi¿.
Çà äîïîìîãîþ öüîãî iíäèâiäóóì óíèêàº ñïîãàäiâ, ÿêi ìîæóòü âèê-
ëèêàòè òðèâîãó òà iíøi íåïðèºìíi ïåðåæèâàííÿ.

Îïið ñïîñòåðiãàºòüñÿ ïðè ïñèõîàíàëiòè÷íié òåðàïi¿, êîëè ëiêàð
ïðèìóøóº ïàöiºíòà óñâiäîìèòè âèòiñíåíèé ìàòåðiàë ìåòîäîì
âiëüíèõ àñîöiàöié (ìîâ÷àííÿ, ïîÿâà òðèâîãè òîùî). Öå ìîæå áóòè
êëþ÷åì äëÿ ðîçãàäêè âèòiñíåíîãî ìàòåðiàëó.

Åêñòåðíàëiçàöiÿ – öå îäèí iç ìåõàíiçìiâ ïñèõîëîãi÷íîãî
çàõèñòó, êîëè âíóòðiøíi ïðîáëåìè óñâiäîìëþþòüñÿ ÿê çîâíiøíi
îáñòàâèíè. Ëþäèíà “ïðèõîâóº” âiä òèõ, õòî ¿¿ îòî÷óº i âiä ñàìî¿
ñåáå ñâîº íåâìiííÿ i áåçñèëëÿ, à “ïîÿñíþº” ñâîþ äiÿëüíiñòü àáî
íåâäà÷i íåñïðèÿòëèâèìè îáñòàâèíàìè. Ó öiëîìó äàíèé ìåõàíiçì
âèðàæàº òåíäåíöiþ áà÷èòè ñåáå ëèøå ÷àñòèíîþ çîâíiøíüî¿ ñèëè
i ãëèáîêîãî ïåðåêîíàííÿ, â³ä ÿêèõ ëþäèíà ïîâíiñòþ çàëåæèòü ³ º
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íiáè ìàðiîíåòêîþ, ÿêîþ êåðóþòü çîâíiøíi îáñòàâèíè. Åêñòåð-
íàëiçàöiÿ õàðàêòåðíà äëÿ îñîáèñòîñòåé òîòàëiòàðíîãî òèïó. Âîíè
ïåðåêîíàí³, ùî â÷èíèëè òàê, ÿê öüîãî âèìàãàëè îáñòàâèíè.

Iíòåðíàëiçàöiÿ ïðîòèëåæíà åêñòåðíàëiçàöi¿. Ëþäèíà ñóá’ºê-
òèâíî îöiíþº ñåáå ÿê îñîáó, ñïðîìîæíó çàéìàòèñü ò³ºþ àáî iíøîþ
äiÿëüíiñòþ, à íåïåðåáîðíi çîâíiøíi ïåðåøêîäè óñâiäîìëþþòüñÿ
ÿê íåáàæàííÿ ¿¿ çäiéñíèòè öåé â÷èíîê. Ïîäiáíèé ñòàí ïîâåäiíêè
îïèñàâ Åçîï ó áàéöi “Ëèñèöÿ i âèíîãðàä”. Òàêà ëþäèíà ïåðåêîíà-
íà, ùî áàãàòî ùî ìîæå, àëå íå âñå, ùî ìîæå çðîáèòè, õî÷å çðîáè-
òè, à òîìó íå ðîáèòü. Öå ïiäíiìàº ¿¿ ïðåñòèæ ó âëàñíèõ î÷àõ.

Âòå÷à ó õâîðîáó – öå îäíà ç íåâðîòè÷íèõ, íåêîíñòðóêòèâíèõ
ôîðì ïîäîëàííÿ êîìïëåêñó íåïîâíîöiííîñòi àáî âèðiøåííÿ æèò-
òºâèõ ïðîáëåì. Çàâäÿ÷óþ÷è íåâðîçó, ñóá’ºêò îòðèìóº ìîæëèâiñòü
áóòè â öåíòði óâàãè, êîðèñòóâàòèñü ïiäòðèìêîþ i òóðáîòîþ áëèçü-
êèõ àáî ñóñïiëüñòâà. Òåðìií çàïðîïîíîâàíèé À. Àäëåðîì.

Ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ – öå ôîðìóâàííÿ òàêèõ ðèñ îñîáèñ-
òîñòi é õàðàêòåðó, ÿêi, çãiäíî ç ïðèíöèïîì çàõèñòó, âiä óñâiäîìëåííÿ
íåïðèïóñòèìèõ àáî íåïðèéíÿòíèõ ïåðåæèâàíü ïîâíiñòþ
ïðîòèëåæíi òîìó, ùî âèòiñíåíî â áåçñâiäîìå òà iñíóº ó ïðèõîâà-
íîìó âèãëÿäi. Íàïðèêëàä, çà ôàñàäîì íàäìiðíî¿ ëþá’ÿçíîñòi ìîæå
ïðèõîâóâàòèñü íåóñâiäîìëåíà iíòåíñèâíà âîðîæiñòü, ñèëüíî¿
ïðèâ’ÿçàíîñòi é òóðáîòè ïðî êîãîñü – âîðîæiñòü i íàâiòü áàæàí-
íÿ ñìåðòi é ò.ä. Íåðiäêî ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ ìàº âèãëÿä øàáëî-
íó ïîâåäiíêè, ÿêà ñèìâîëi÷íî çàïåðå÷óº âèòiñíåíèé iìïóëüñ. Òàê,
âèòiñíåíèé ïîòÿã äî íèöî¿, àìîðàëüíî¿ ïîâåäiíêè ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
ïiäêðåñëåíié îõàéíîñòi é àêóðàòíîñòi, ñèëüíi àãðåñèâíi òåíäåíöi¿
– â óíèêàííi ñèòóàöié, â ÿêèõ ìîæëèâi ÿêiñü àãðåñèâíi äi¿, à âèòiñíåíi
ñèëüíi ñåêñóàëüíi áàæàííÿ – ó ïiäêðåñëåíié îãèäi äî áóäü-ÿêèõ
ïðîÿâiâ ñåêñóàëüíîñòi. Êîìïëåêñ íåïîâíîöiííîñòi ìîæå ïðîÿâè-
òèñü ó ïðàãíåííi äî ëiäåðñòâà.

Àâòîìàòè÷íèé êîíôîðìiçì – öå çàõèñíà ïðîãðàìà ïîâåäiíêè,
çàâäàííÿ ÿêî¿ ïîëÿãàº â óñóíåííi ïðîòèði÷ ìiæ iíäèâiäóóìîì i
ñóñïiëüñòâîì çà ðàõóíîê âòðàòè iíäèâiäóóìîì ñâî¿õ íåïîâòîðíèõ
iíäèâiäóàëüíèõ ëþäñüêèõ ÿêîñòåé. Ëþäèíà çàñâîþº òîé òèï
îñîáèñòîñòi, ÿêèé éîìó ïðîïîíóþòü, i ñòàº òàêèì, ÿêèì éîãî ïðàã-
íóòü áà÷èòè ³íø³.
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Öåé ìåõàíiçì ìîæíà ïîðiâíÿòè ³ç çàõèñíèì çàáàðâëåííÿì
äåÿêèõ òâàðèí. Ñóòíiñòü öüîãî ïñèõîëîãi÷íîãî ôåíîìåíà âèðà-
æåíà â íàðîäíèõ ïðèñëiâ’ÿõ òèïó “Ç êèì ïîâåäåøñÿ, òîãî é íàáå-
ðåøñÿ”, “Ç âîâêàìè æèòè – ïî âîâ÷îìó âèòè”.

Àïàòiÿ – öå îäíà iç ôîðì ïñèõîëîãi÷íîãî çàõèñòó â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ, êîëè ïñèõi÷íi òðàâìè íàäçâè÷àéíî iíòåíñèâíi é
ïîñòiéíî ïîâòîðþþòüñÿ. Ïðîÿâëÿºòüñÿ â çàãàëüíîìó çíèæåííi
ðiâíÿ ïîòðåá, àêòèâíîñòi, à òàêîæ ó â³ä÷óæåíîñò³ âiä íàâêîëèøíü-
îãî ñâiòó. Áóëà òèïîâîþ ôîðìîþ ðåàêöi¿ ºâðå¿â íà ïîìiùåííÿ â
íàöèñòñüêi êîíöåíòðàöiéíi òàáîðè (îïèñàíà Â. Ôðàíêëåì).

Iíôàíòèëüíà àìíåçiÿ – öå çàáóâàííÿ ïîäié, ÿêi âiäáóëèñÿ â
ïåðiîä äèòèíñòâà (ïåðåâàæíî äî 4-õ ðîêiâ). Çãiäíî ³ç Ç. Ôðîéäîì,
iíôàíòèëüíà àìíåçiÿ º ðåçóëüòàòîì âèòiñíåííÿ, òîìó ùî ïî÷óòòÿ
i áàæàííÿ, ÿêi ìàº äèòèíà â öåé ïåðiîä, ñòàþòü íåïðèïóñòèìèìè
äëÿ ¿¿ “ß”. Âèò³ñíåíèé ìàòåðiàë íå çíèêàº, âií ïðîÿâëÿºòüñÿ â
íåâðîòè÷íèõ ñèìïòîìàõ i ñíîâèäiííÿõ. Ó ïðîöåñi ïñèõîàíàëiçó öi
ïåðåæèâàííÿ çäåáiëüøîãî óñâiäîìëþþòüñÿ.

Âiäðåàãóâàííÿ – öå ïîâåðíåííÿ ó ñâiäîìiñòü âèò³ñíåíîãî
ïñèõîòðàâìóþ÷îãî ìàòåðiàëó ç âiäïîâiäíîþ ðåàêöiºþ îñîáèñòîñòi
íà öå. Öå íå òiëüêè çãàäóâàííÿ ñóòíîñòi ìèíóëèõ ïîäié, à i âiäïîâiäíå
åìîöiéíå âiäðåàãóâàííÿ. Ìåòîä çàïðîïîíóâàâ I. Áðåéåð i çàñòîñó-
âàâ ïiä ÷àñ ñåàíñiâ ãiïíîçó.

Ïåðöåïòèâíèé çàõèñò – öå íåâiä’ºìíèé êîìïîíåíò áiëüøîñòi
ìåõàíiçìiâ çàõèñòó: ïñèõîãåííå óòðóäíåííÿ ñïðèéìàííÿ
ïñèõîëîãi÷íî çíà÷óùî¿, îñîáëèâî òðàâìóþ÷î¿ iíôîðìàöi¿. Òàê, ìàòè
íå ìîæå â³äðàçó ïðî÷èòàòè òåëåãðàìó ïðî ñìåðòü ñèíà, çàñóäæå-
íèé äî ñòðàòè íå â³äðàçó óñâiäîìëþº çíà÷åííÿ âèðîêó i ïîä.

Ìåõàíiçìè ïñèõîëîãi÷íî¿ ðîçðÿäêè – öå òèïîâi øàáëîíè
ïîâåäiíêè, ùî äàþòü çìîãó ïåðiîäè÷íî çíèæóâàòè ðiâåíü òðèâîãè.
Ïîâåäiíêà ìàº, ÿê ïðàâèëî, åìîöiéíèé õàðàêòåð. Ðåçóëüòàòîì ä³¿
ìåõàíiçìiâ ïñèõîëîãi÷íî¿ ðîçðÿäêè º çíÿòòÿ íàïðóæåíîñòi, à âiäòàê,
ïiñëÿ ïåðiîäó ðåëàêñàöi¿, â³äáóâàºòüñÿ ïîâåðíåííÿ äî îïòèìàëü-
íîãî ðiâíÿ àêòèâàöi¿. Ïñèõîëîãi÷íà ðîçðÿäêà áëèçüêà äî
ïñèõîëîãi÷íîãî çàõèñòó, ïðîòå ìiæ íèìè º â³äì³íí³ñòü. Íàéáiëüø
ñóòòºâèì º òå, ùî ïñèõîëîãi÷íèé çàõèñò – öå ñòåðåîòèïè ìèñëåí-
íÿ, à ðîçðÿäêà – ñòåðåîòèïè ïîâåäiíêè.
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“Äàòè âèõiä” – ïîâåäiíêà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ äîñÿãàºòüñÿ
ïñèõîëîãi÷íà ðîçðÿäêà. Öå ôiçè÷íi âïðàâè i ôiçè÷íà ðîáîòà, äi¿,
ÿêi âèìàãàþòü åíåðãi¿: òàíöi, áîðîòüáà, ñèëüíà åìîöiéíà åêñïðåñiÿ,
ïiäâèùåíèé àïåòèò, ãiïåðñåêñóàëüíiñòü òîùî. ×àñòî äi¿ òèïó “Äàòè
âèõiä” â³ä³ãðàþòü çàìiñíó ðîëü âiäíîñíî ñòàòåâîãî àêòó.

Îäíiºþ ç òèïîâèõ ôîðì ðîçðÿäêè åìîöiéíî¿ íàïðóãè, ùî
íåðiäêî çàìiùóº ñòàòåâèé àêò, º ñêàíäàë.

Íàïðàâëåíiñòü îñíîâíèõ âåãåòàòèâíèõ ðåàêöié ïðè ñêàíäàëi
“iìiòóº” íàïðàâëåíiñòü ¿õ ïðè îðãàçìi: òàõiêàðäiÿ, çìiíà ãëèáèíè i
÷àñòîòè äèõàííÿ, ïiäâèùåííÿ àðòåðiàëüíîãî òèñêó, ãiïåðåìiÿ øêiðè
îáëè÷÷ÿ i øè¿, çìiíà ãîëîñó òîùî. Ïiñëÿ ñêàíäàëó íàñòàº ïñèõi÷íå
ðîçñëàáëåííÿ.

Îçäîðîâ÷èé åôåêò ñêàíäàëó, îñîáëèâî ñåðåä æiíîê, íå âèêëè-
êàº ñóìíiâó. Ñòåðåîòèïíèì º ðîçãîðòàííÿ êîíôëiêòó â ñèòóàöi¿,
ÿêà ñõèëÿº äî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó. ßê ïðàâèëî, öåé êîíôëiêò
ðîçiãðóºòüñÿ ÷îëîâiêîì àáî äðóæèíîþ, ÿêi íå âiä÷óâàþòü çàäîâî-
ëåííÿ âiä ñòàòåâîãî àêòó i òîìó óíèêàþòü iíòèìíèõ ëàñê. Êîíôëiêò
äîñÿãàº íàéâèùî¿ òî÷êè – ñêàíäàëó, â ÿêîìó i â³äáóâàºòüñÿ ðîç-
ðÿäêà íàïðóæåííÿ, ÿêà º çàìiñíîþ âiäíîñíî ñòàòåâîãî àêòó.

Ðåàêöiÿ iíñöåíiçàöi¿ – öå îäèí iç òèïiâ ïñèõîëîãi÷íî¿ ðîç-
ðÿäêè. Ñóòíiñòü ¿¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñóá’ºêò ñàì àêòèâíî øóêàº
i ïðîâîêóº êîíôëiêòíó ñèòóàöiþ, â ÿêié âií ìîæå äàòè âèõiä ñâîº-
ìó åìîöiéíîìó íàïðóæåííþ. Åìîöiéíà ðåàêöiÿ, çîâíiøíüî íiáè
ïîâ’ÿçàíà ç êîíôëiêòîì, íàñïðàâä³ çóìîâëåíà áiëüø ãëèáîêèìè,
iíêîëè íåóñâiäîìëåíèìè ôàêòîðàìè.

Ôåâåðñiÿ – öå îäèí iç ìåõàíiçìiâ ïñèõîëîãi÷íîãî çàõèñòó,
îïèñàíèé Ç. Ôðîéäîì. Ó ïñèõîàíàëiçi ïiä öèì òåðìiíîì íàé÷àñòiøå
ðîçóìiþòü çìiíó íà ïðîòèëåæíèé çà çíàêîì iíñòèíêò. Ïðè öüîìó
ìåòà iíñòèíêòó çàëèøàºòüñÿ íåçìiíåíîþ, çìiíþºòüñÿ îá’ºêò. Òàê,
äåñòðóêòèâíiñòü, ñïðÿìîâàíà çîâíi, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñàäèçì, à òà æ
äåñòðóêòèâíiñòü, íàïðàâëåíà íà ñàìîãî ñåáå, – ÿê ìåõàíiçì.

Ðèòóàë íåâðîòè÷íèé – öå íàâ’ÿçëèâà ñèìâîëi÷íà äiÿ, ÿêà
çíiìàº àáî çìåíøóº íåâðîòè÷íèé ñòðàõ.

Ïðèíöèï çíÿòòÿ íàïðóæåííÿ – ïîëîæåííÿ, çãiäíî ç ÿêèì
iíñòèíêòèâíà ïîòðåáà ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïåâíå íàïðó-
æåííÿ, à çàäîâîëåííÿ öiº¿ ïîòðåáè ïðèçâîäèòü äî ðîçðÿäêè àáî
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çíÿòòÿ íàïðóæåííÿ. Ç. Ôðîéä ÷àñòêîâî çàïîçè÷èâ iäåþ öüîãî
ïðèíöèïó ³ç “Ïñèõîôiçèêè” Ôåõíåðà.

Æèòòÿ â ìðiÿõ – öå íåñòðèìíå ôàíòàçóâàííÿ ÿê ïðîòèëåæ-
íiñòü çâè÷àéíîìó ëîãi÷íîìó i ðåàëiñòè÷íîìó ìèñëåííþ. Ôàíòàçiÿ
ðîáèòü íåìîæëèâå ìîæëèâèì, êîëè âñi ïëàíè âèêîíàíi, áàæàííÿ
çàäîâîëåíi, íàäi¿ çäiéñíåí³.

Ïðè íåâðîçàõ ôàíòàçi¿ âîëîäiþòü ïñèõi÷íîþ ðåàëüíiñòþ íà
ïðîòèâàãó ìàòåðiàëüíié. Ó ñâiòi íåâðîçiâ âèðiøàëüíîþ º ïñèõi÷íà
ðåàëüíiñòü (Ç. Ôðîéä).

Iíïóíiòèâíèé òèï ðåàêöi¿ (ïðèìèðëèâèé) – öå îäèí iç òèïiâ
ðåàêöi¿ íà âèìóøåíó âiäìîâó (ôðóñòðàöiþ). Äëÿ äàíîãî òèïó
ðåàêöi¿ õàðàêòåðí³ “çíåöiíþâàííÿ” êîíôëiêòíî¿ ñèòóàöi¿, ïîøóê
êîíñòðóêòèâíîãî âèõîäó ç íå¿, âiäñóòíiñòü áóäü-ÿêèõ “çâèíóâà÷ó-
âàëüíèõ” òåíäåíöié. Öå â³äðåàãóâàííÿ º íàéáiëüø ïðèéíÿòíèì
òèïîì ðåàêöi¿ íà ôðóñòðàöiþ.

Óñâ³äîìëåíèé çàõèñò

Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ³ç çàä³ÿííÿì ôàêòîð³â “çóïèíèòèñÿ”,
“ïðèäèâèòèñü”, “ïðèñëóõàòèñü”

Äëÿ îö³íêè áóäü-ÿêîãî ÿâèùà íåîáõ³äíî ïåðø çà âñå éîãî
ñïðèéíÿòè. Ó êíèç³ “Çì³íè âñåðåäèí³ ñåáå” (“Self-Change”) ïðî
ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ ïîïóëÿðíèé ïñèõîëîã ³ âèêëàäà÷ Ìàéêë Ìå-
õîí³ ïåðåðàõîâóº, ùî ïîòð³áíî äëÿ òîãî, ùîá âèð³øèòè ïðîáëåìó.
Ó âàñ â çàïàñ³ ïîâèíí³ áóòè ñèòóàö³ÿ, ñïðèéìàííÿ, ïðèïóùåííÿ,
â³ä÷óòòÿ ³ íåîáõ³äí³ ä³¿. Ìåõîí³ ââàæàº, ùî “íàøà ðåàêö³ÿ íà
æèòòºâ³ ïîä³¿ ÷àñòêîâî çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê ìè ¿õ ñïðèéìàºìî”.

Òðè ñëîâà “çóïèíèòèñü”, “ïðèäèâèòèñü” ³ “ïðèñëóõàòèñü” âèç-
íà÷àþòü ä³¿, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ñïðàâ³ ðîçâ’ÿçàííÿ
êîíôë³êò³â. Âîíè äîðå÷í³ ïðàêòè÷íî ïðè êîæíîìó êðîö³ ïðîöåñó
íàëàãîäæåííÿ, àëå ïðè îö³íö³ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ º ïðîñòî îáî-
â’ÿçêîâèìè.

Çóïèíèòèñü – îçíà÷àº îñìèñëèòè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ïåðø
í³æ ïðîäîâæèòè ïðîöåñ, îáãîâîðåííÿ, ñóïåðå÷êó, áîðîòüáó, ïîçèâ
³ âñå òàêå ³íøå. Ùîá çðîáèòè öå, âàì ïîòð³áíî ïîçáóòèñü óñ³õ
³íøèõ çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â ³ îòðèìàòè ìîæëèâ³ñòü ïðèäèâè-
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òèñü é ïðèñëóõàòèñü. Àëå âè íå ïîâèíí³ íåõòóâàòè âèêîíàííÿì
ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â: ïåðåñòàòè ñë³äêóâàòè çà ñâî¿ìè ä³òüìè, ÿê³ ãðà-
þòüñÿ íà âóëèö³, çà ÷àéíèêîì, ÿêèé çàêèïàº, àáî ïðèïèíÿòè â³äïî-
â³äàòè íà òåëåôîíí³ äçâ³íêè íà ðîáîò³.

Çóïèíèòèñü – îçíà÷àº, ùî âàì ïîòð³áíî òàê ï³äãîòóâàòèñü,
ùîá ïðîöåñ ïðèãëÿäàííÿ ³ ïðèñëóõàííÿ ïðîõîäèâ ó ìàêñèìàëüíî
÷èñòîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ïîñòàâè-
òè ñîá³ òàê³ çàïèòàííÿ:

– Ç ÷èì ÿ ìàþ ñïðàâó?
– ×è âçàãàë³ öå ñóïåðå÷êà?
– ×è òàêà ïîçèö³ÿ àáî äóìêà ³íøî¿ ñòîðîíè?
– ×è âîíè ñåðéîçí³?
– ×è º ïðèì³ùåííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ àáî ðîçìîâè?
– ×îãî âîíè ÷åêàþòü â³ä ìåíå?
– ßêèé ìîæå áóòè ó íàñë³äîê?
– Ùî áóäå äàë³?
Îñìèñëåííÿ ïðèïóñêàº á³ëüøå, í³æ ïðîñòå ñïîñòåðåæåííÿ,

ÿêå ñêëàäàº ÷àñòèíó îïèñàíîãî âèùå ïðîöåñó öåíòðóâàííÿ. Òîìó
äîêòîð Ìåõîí³ ³ ãîâîðèòü ïðî ñïðèéìàííÿ ³ ïðèïóùåííÿ â äàí³é
ñèòóàö³¿. Â³í ïðîïîíóº ïîä³ëèòè ïðîáëåìè, çîêðåìà íà ñïðèéìàí-
íÿ ³ ïðèïóùåííÿ.

Ïðè îñìèñëåíí³ íåîáõ³äíî ³íòåðïðåòóâàòè ñèòóàö³þ, ïîð³âíþ-
þ÷è ¿¿ ç â³äîìèìè êðèòåð³ÿìè. Ö³ êðèòåð³¿ ìîæóòü áóòè âæå
â³äîì³ âàì (çàâäÿêè âàøèì çíàííÿì ÷è ìèíóëîìó äîñâ³äó) àáî
æ âè ï³çíàºòå ¿õ ç ÿêèõ-íåáóäü äæåðåë, ³ñíóþ÷èõ ó äàí³é ãàëóç³,
ä³çíàºòåñü â³ä ³íøèõ ëþäåé, çíàõîäèòå â ïðèíöèïàõ åòèêè ÷è
ìîðàë³, âèêëàäåíèõ ó íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àëàõ: ïîñ³áíèêàõ, ñåì³íà-
ðàõ, êàñåòàõ.

Äëÿ îñìèñëåííÿ âè ïîâèíí³ áà÷èòè, ùî â³äáóâàºòüñÿ, òîáòî
ïîâèíí³ ïðèäèâèòèñü, ïîáà÷èòè íå ò³ëüêè òå, ùî ëåæèòü íà ïî-
âåðõí³ àáî ùî âàì ïîêàçóþòü, àëå ³ òå, ùî ïðèõîâàíî.

Ïðèäèâèòèñü äî êîãîñü, ñèòóàö³¿ àáî ïðåäìåòà çäàºòüñÿ ïðî-
ñòîþ ñïðàâîþ. Àëå âè, íàïåâíî, çíàºòå, ùî áàãàòî ç íàñ óñå æèòòÿ
õîâàºòüñÿ çà ìàñêîþ àáî ãðàº ðîëü. Ìàñêè ïðèõîâóþòü ñóòí³ñòü
ëþäèíè òà ¿¿ ïðîáëåìè é óòðóäíþþòü ïðàâèëüíó îö³íêó ö³º¿ ëþ-
äèíè çà äâîìà ïðè÷èíàìè: ÷åðåç ìàñêó âàæêî ïîáà÷èòè òîãî, õòî
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â í³é, àëå é òîìó, õòî õîâàºòüñÿ ï³ä ìàñêîþ, íåëåãêî ðîçäèâèòèñü
òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ. ßê ³ ÷îìó ëþäè íîñÿòü ìàñêè, ìè ïîãîâîðèìî
â íàñòóïíîìó ðîçä³ë³.

Ùîá îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè äàíó êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ, âè ïî-
âèíí³ çíàéòè ñïîñ³á ïîáà÷èòè ñàìó ñèòóàö³þ, à íå âàøó ³íòåðïðå-
òàö³þ ö³º¿ ñèòóàö³¿. Òóò ìîæå ïîñòàòè çàïèòàííÿ: “ßê æå ÿ ä³çíà-
þñü, ùî ïîáà÷åíå ìíîþ – öå ñàìà ðåàëüí³ñòü, à íå ìîÿ ³íòåðïðåòà-
ö³ÿ?”. ßêùî âè äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ñâîº¿ äóìêè çâåðíåòåñü äî
ëþäåé, ÿê³ âàñ îòî÷óþòü, òî øâèäêî ç’ÿñóéòå, íàñê³ëüêè ïðàâäèâ³
âàø³ ïîãëÿäè.

Äåêîëè çâåðòàòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî ³íøèõ íå ìîæíà àáî íåáà-
æàíî. Ó öüîìó âèïàäêó ñïðîáóéòå ïîñòàâèòè ñîá³ òàê³ çàïèòàííÿ:

– Ùî ÿ áà÷ó?
– Öå ä³éñíî òàê ÷è ëèøå ìîÿ ³íòåðïðåòàö³ÿ?
Ïðèñëóõàòèñü – îçíà÷àº îäíî÷àñíî ñïðèéíÿòè òå, ùî ÷óòíî

(òå, ùî ãîâîðèòüñÿ àáî ÿêîñü çâó÷èòü), ³ òå, ùî âàì ï³äêàçóº âàø
âíóòð³øí³é ãîëîñ, òîáòî ñëîâî “ïðèñëóõàòèñü” îçíà÷àº íå ò³ëüêè
ô³çè÷íå ñïðèéìàííÿ çâóêó, àëå é ñïðèéìàííÿ òîãî, ùî ãîâîðèòü
âíóòð³øí³é ãîëîñ. Öåé âíóòð³øí³é ãîëîñ íàçèâàþòü ùå âíóòð³øí³ì
“ß”, äðóãèì “ß”, äóõîâíèì ã³äîì òîùî.

 Õàðàêòåð ïîâåä³íêè âèçíà÷àº:
– âèêîíàòè çàâäàííÿ;
– çðîáèòè íàéêðàùèì ÷èíîì;
– ëàäèòè ç ëþäüìè;
– îòðèìàòè îö³íêó.
Òåïåð, îòðèìàâøè óÿâëåííÿ, ùî òàêå êîíôë³êòè ³ ÿêà ¿õ ðîëü

ó âàøîìó æèòò³ ³ æèòò³ ³íøèõ, âè ãîòîâ³ çàñâî¿òè íàäçâè÷àéíî
ïðàêòè÷íèé ïîåòàïíèé ìåòîä çàëàãîäæóâàííÿ êîíôë³êò³â, ÿêèé
âêëàäàºòüñÿ ð³âíî â ñ³ì êðîê³â:

Êðîê 1. Çí³ìàºìî ìàñêè. Õòî áåðå ó÷àñòü ó êîíôë³êò³ òà ÿê
ó÷àñíèêè ñòàâëÿòüñÿ äî ìåíå?

Êðîê 2. Âèÿâëÿºìî ñïðàâæíþ ïðîáëåìó. Â ÷îìó ïîëÿãàº
êîíôë³êò ³ ÿê â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ?

Êðîê 3. Â³äìîâëÿºìîñü â³ä óñòàíîâêè “ò³ëüêè ïåðåìîãà”. ßêùî
êîíôë³êò âëàäíàíàºòüñÿ, ùî öå äàñòü? ßêùî êîíôë³êò íå âèð³-
øèòüñÿ, ÷è áóäå ìåí³ â³ä öüîãî õî÷ ÿêàñü âèãîäà? ßêùî êîíôë³êò
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íå âëàäíàºòüñÿ, ÷èì öå áóäå ïîãàíî? ßêùî êîíôë³êò âèð³øèòüñÿ,
÷è ñòàíå ñèòóàö³ÿ êðàùîþ, í³æ äî âèíèêíåííÿ êîíôë³êòó? ×è
ââàæàþ ÿ, ùî êîíôë³êò ïðèíåñå ìåí³ ùîñü ïîçèòèâíå íåçàëåæíî
â³ä ðåçóëüòàò³â?

Êðîê 4. Çíàõîäèìî äåê³ëüêà ìîæëèâèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ.
Êðîê 5. Îö³íþºìî âàð³àíòè ³ âèáèðàºìî íàéêðàùèé.
Êðîê 6. Ãîâîðèìî òàê, ùîá íàñ íàñïðàâä³ ïî÷óëè.
Êðîê 7. Âèçíàºìî ö³íí³ñòü âçàºìîâ³äíîøåíü ³ áåðåæåìî ¿õ.

Ôîðìà çàõèñòó – ðåë³ã³ÿ, ìîëèòâà

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü çíà÷íî çðîñëà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ïîòðåáóþòü íå ò³ëüêè ïîâåðõíåâîãî óñóíåííÿ ïåâíèõ ñèìï-
òîì³â, àëå é ãëèáøî¿ òåðàï³¿. Óñå á³ëüøå ëþäåé çâåðòàþòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ÷åðåç íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñíèì æèòòÿì, ðîáîòîþ, ñ³ì’ºþ,
áåçïðè÷èííó â³äñóòí³ñòü ðàäîñò³, â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, â³ä÷óæåí³ñòü
â³ä ñâ³òó òà ñàìèõ ñåáå. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ç’ÿâëÿºòüñÿ ðÿä íàïðÿìê³â
ïñèõîòåðàï³¿, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ çàäîâîëüíèòè ëþäñüê³ ïîòðåáè øëÿ-
õîì äóõîâíîãî ðîçâèòêó. Öå âèÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ ñèíòåçó ïñèõî-
òåðàï³¿ ç ð³çíèìè ðåë³ã³éíèìè òå÷³ÿìè: áóääèçìîì, õðèñòèÿíñòâîì,
³íäó¿çìîì, òà ³í. Â îñíîâ³ ä³¿ áóäü-ÿêî¿ ðåë³ã³¿ ëåæèòü çâåðíåííÿ äî
Áîãà – ìîëèòâà.

Âàðòî, ìàáóòü, ïîÿñíèòè îäèí ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ àñïåêò³â
ìîëèòâè – çàõèñò. Îñíîâíèìè ìåõàí³çìàìè çàõèñòó, ÿê³ ðåàë³çó-
þòüñÿ â ìîëèòâ³, º: 1) çàì³ùåííÿ; 2) ³äåíòèô³êàö³ÿ ç àðõåòèïíèì
îáðàçîì áàòüêà; 3) îá’ºäíàííÿ – ìåõàíiçì, ÿêèì ôiçè÷íà
ðåïðåçåíòàöiÿ iíøî¿ îñîáè àáî ÿêèõ-íåáóäü ¿¿ âëàñòèâîñòåé
àñèìiëþºòüñÿ â ñàìîãî ñåáå çà äîïîìîãîþ ôiãóðàëüíîãî ïðîöåñó
ìîëèòâè ÿê ìàñîâîãî àêòó; âií ÿâëÿº ñîáîþ îñîáëèâó ôîðìó
iíòðîåêöi¿ i º íàéáiëüø ðàííiì ìåõàíiçìîì iäåíòèôiêàöi¿; 4) ðåãðåñiÿ
– ìåõàí³çì, â ÿêîìó ñóá’ºêò òåðïèòü ÷àñòêîâå àáî ïîâíå ïîâåð-
íåííÿ äî á³ëüø ðàíí³õ ôîðì àäàïòàö³¿; 5) ðåïðåñ³ÿ – ìåõàí³çì, â
ÿêîìó íåïðèéíÿòíèé çì³ñò äóìîê âèãàíÿºòüñÿ ³ç ñâ³äîìîñò³ àáî
ïåðåáóâàº ïîçà íåþ; 6) ñèìâîë³çàö³ÿ – ìåõàí³çì, çà äîïîìîãîþ
ÿêîãî îäíà ³äåÿ àáî îäèí ïðåäìåò ïåðåâîäèòüñÿ íà ³íøèé, òîìó
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ùî âîíè ìàþòü ñï³ëüí³ àñïåêòè ÷è ÿêîñò³; 7) àíóëþâàííÿ – ìå-
õàí³çì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ñóá’ºêò ñèìâîë³÷íî ä³º ïðîòèëåæíî
÷îìó-íåáóäü íåïðèéíÿòíîìó, ùî âæå çðîáëåíî, àáî ïðîòè òîãî, â³ä
÷îãî â³í ïîâèíåí çàõèùàòèñÿ.

Ê. Þíã, ÿêèé ââ³â ó ïñèõîëîã³þ ïîíÿòòÿ “êîëåêòèâíå áåç-
ñâ³äîìå”, ñêëàäíèêàìè ÿêîãî º àðõåòèïè – ïðîîáðàçè â³ðóâàíü,
ïî÷óòò³â, ä³é, ââàæàâ öåíòðàëüíèì àðõåòèïîì ñàì³ñòü, ÿêà â³äïîâ³-
äàº çà ³íòåãðóâàííÿ òà ñòàá³ëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿâëÿº ñîáîþ äæå-
ðåëî ðåë³ã³éíîñò³ é âîäíî÷àñ º îñòàòî÷íèì ïóíêòîì ðîçâèòêó
êîæíîãî. Òîáòî ðåë³ã³éí³ñòü – öå ñâîºð³äíèé ³íñòèíêò, ãåíåòè÷íî
çàêîäîâàíà ³íôîðìàö³ÿ, âëàñòèâà êîæí³é ëþäèí³.

Áîã òàêèé æå ïñèõîòåðàïåâò ÿê ³ ìîâ÷àçíèé ïñèõîàíàë³òèê,
ÿêèé òàêîæ âèêîíóº òðàíñöåíäåíòíó ôóíêö³þ, íàìàãàþ÷èñü äî-
ñÿãíóòè ó ñâî¿é ïàñòâ³ ñàìîñò³ ÷åðåç ð³âíîâàãó Åãî, Ò³í³ òà Ïåðñî-
íè. Ïñèõîäèíàì³÷íà ïðàêòèêà ïñèõîòåðàï³¿, ÿê ³ ð³çí³ ðåë³ã³éí³
òå÷³¿, ìàº ïîä³áí³ñòü ó øëÿõàõ çö³ëåííÿ ëþäñüêî¿ äóø³ – ÷åðåç
³íòðîñïåêö³þ çà äîïîìîãîþ ìîëèòâè, ìåäèòàö³¿, ïñèõîàíàë³çó äî-
ñÿãòè óñâ³äîìëåííÿ áåçñâ³äîìîãî, ïðèéíÿòè éîãî, à òàêîæ â³äêðè-
òè â ñîá³ Áîæåñòâåííå íà÷àëî.

Íà çâè÷àéíîìó áóäåííîìó ð³âí³ ðåë³ã³éíîñò³ ëþäèíà ñïðèé-
ìàº Áîãà ÿê çàñòóïíèêà â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî çìåí-
øóº â³ä÷óòòÿ òðèâîãè ³ ñòðàõó. Ç. Ôðîéä âçàãàë³ ââàæàâ, ùî Áîã º
ëèøå ï³äíåñåíèì îáðàçîì âëàñíîãî áàòüêà, â ÿêîãî øóêàþòü
ï³äòðèìêè.

Ê. Þíã ââàæàâ, ùî ðåë³ã³éí³ ñèìâîëè, äîãìàòè, ðèòóàëè çàáåç-
ïå÷óþòü îôîðìëåííÿ áåçïîñåðåäíüîãî äîñâ³äó Áîæåñòâåííîãî.
Âîíè çàõèùàþòü ïñèõ³êó â³ä íàäì³ðíîãî ïðîðèâó áåçñâ³äîìîãî, â
ñèìâîëàõ ³ äîãìàòàõ àñèì³ëþºòüñÿ ïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ àðõåòèï³â.
Ñèìâîëè ïðîåêòóþòüñÿ íàçîâí³, é óâåñü ñâ³ò ñòàº âïîðÿäêîâàíèì,
õàîñ ïåðåòâîðþºòüñÿ â «êîñìîñ».

Ñïîâ³äü, ï³ñò, ìîëèòâà ñïðèÿþòü ñàìîçàãëèáëåííþ, óñâ³äîìëåí-
íþ áåçñâ³äîìîãî. Öå ïðèçâîäèòü äî ïðèïèíåííÿ ïðîåêö³¿ íà ³íøèõ
ïðèãí³÷åíèõ ó ñîá³ ÿêîñòåé ³ äî «ïðîñâ³òëåííÿ» òà «çâ³ëüíåííÿ».
Å. Ôðîìì ïèøå: «Ëþäèíà ïðèãí³÷åíà íå áà÷èòü òîãî, ùî ³ñíóº;
âîíà âêëàäàº ñâî¿ óÿâí³ îáðàçè ó ðå÷³ é áà÷èòü ðå÷³ ó ñâ³òë³ öèõ
óÿâíèõ îáðàç³â òà ñâîº¿ ôàíòàç³¿, à íå â ¿õ ðåàëüíîñò³. Ñàìå öå
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ñòâîðåííÿ óÿâíèõ îáðàç³â, ñïîòâîðþþ÷è çàâ³ñè, ñòâîðþº ³ ¿¿ ïðè-
ñòðàñò³, ³ òðèâîãè... Ñòàòè ñâ³äîìèì â³äíîñíî áåçñâ³äîìîãî ³ òàêèì
÷èíîì ðîçøèðèòè íàøó ñâ³äîì³ñòü – îçíà÷àº ç³òêíóòèñü ç ðåàëü-
í³ñòþ ³, â öüîìó ðîçóì³íí³, ç ³ñòèíîþ... Ðîçøèðèòè ñâ³äîì³ñòü –
çíà÷èòü ïðîáóäèòèñÿ, ï³äíÿòè çàâ³ñó...». ßêùî çâè÷àéíà ëþäèíà
â³ä÷óâàº ñåáå ðîçäâîºíîþ ÷åðåç áîðîòüáó ì³æ ð³çíèìè ìîòèâà-
ö³éíèìè òåíäåíö³ÿìè, òî óñâ³äîìëåííÿ ðåë³ã³éíîþ ëþäèíîþ òðàíñ-
öåíäåíòíîãî ìîòèâó, ÿêèé îá’ºäíóº âñ³ ³íø³ óñòðåìë³ííÿ, ñïðèÿº
â³äíîâëåííþ ºäíîñò³ ñâîãî “ß”.

ÏÑÈÕÎÃ²Ã²ªÍÀ ² ÏÑÈÕÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ

Ïñèõîã³ã³ºíà – öå ãàëóçü ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà âèâ÷àº
âïëèâ ôàêòîð³â ³ óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, âèõîâàííÿ ³
ñàìîâèõîâàííÿ íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê òà ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþ-
äèíè, ðîçðîáëÿº ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñóñï³ëüñòâà é îêðåìèõ îñ³á.

Åëåìåíòè ïñèõ³÷íî¿ ã³ã³ºíè ç’ÿâèëèñü ó æèòòºâ³é ô³ëîñîô³¿
ëþäèíè çàäîâãî äî òîãî, ÿê ïî÷àëèñü íàóêîâà ñèñòåìàòè÷íà ðîç-
ðîáêà ïðèíöèï³â ïñèõ³÷íî¿ ã³ã³ºíè ³ ðîçâèòîê ðîçóìîâî-ã³ã³ºí³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Â àíòè÷í³é ë³òåðàòóð³ ìè ÷àñòî çóñòð³÷àºìîñü ç ïîíÿòòÿìè
“ì³ðà”, “ïñèõ³÷íà ãàðìîí³ÿ”, “æèòòºâà ìóäð³ñòü”. Äåìîêð³ò ãîâîðèâ
ïðî åâòèì³þ, òîáòî äîáðå âð³âíîâàæåíå æèòòÿ. Åï³êóð – ïðî àòà-
ðàêñ³þ, àáî äóøåâíèé ñïîê³é ìóäðî¿ ëþäèíè, ÿêà ï³çíàëà çàêîíè
ïðèðîäè ³ ïîçáàâèëàñü ñòðàõó ñìåðò³. Öåðêîâíà ³äåîëîã³ÿ ñåðåäíüî-
â³÷÷ÿ ³ç ñâî¿ì äóàë³çìîì äóø³ é ò³ëà ñïèðàëàñü ïåðø çà âñå íà
ðåë³ã³éí³ òà ìîðàëüí³ êàòåãîð³¿, äåùî îäíîñòîðîííüî ðîçãëÿäàþ÷è
é îö³íþþ÷è ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ñòîñîâíî ãð³õà, âèíè, ñàìîâ³ääàíî¿ ëþ-
áîâ³, ñòàâëåííÿ äî íàäïðèðîäíèõ ñèë ³ ï³äãîòîâêè äî çàãðîáíîãî
æèòòÿ. Ðåë³ã³éíèé ñâ³òîãëÿä òîãî ÷àñó äàâàâ ìîæëèâ³ñòü ëþäÿì
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïàñèâíî ïðèñòîñîâóâàòèñü äî æèòòºâèõ óìîâ, çìåí-
øóâàâ ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíîãî íåçàäîâîëåííÿ ìàñ, ùî ïîïåðåäæóâà-
ëî ïîâñòàííÿ. À íîâ³ ïîâñòàííÿ – öå íîâà êðîâ, íîâ³ æåðòâè, íîâ³
ðåïðåñ³¿, íîâ³ ïñèõîòðàâìè. Íà îñíîâ³ öüîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
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âîê, ùî ³ ñåðåäíüîâ³÷íà ðåë³ã³ÿ ç ïîçèö³é æèòòºâî¿ ìóäðîñò³ âèêî-
íóâàëà â³äïîâ³äíó ðîçóìîâî-ã³ã³ºí³÷íó “àòàðàêòè÷íó” ôóíêö³þ.

Íàðîäæåííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ áóðæóàç³¿ â ïåð³îä Ðåíåñàíñó ïðè-
íåñëè â æèòòÿ íå ò³ëüêè ðîçìàõ âåëèêèõ ñïðàâ, åíòóç³àçì, â³äêðèòòÿ
³ ïðîãðåñ, àëå òàêîæ íåñïðàâåäëèâ³ñòü, æîðñòîê³ñòü ³ ñòðàæäàííÿ,
ïðî ùî êðàñíîìîâíî ñâ³ä÷èòü ³ñòîð³ÿ â³äêðèòòÿ ³ êîëîí³çàö³¿ çà-
ìîðñüêèõ çåìåëü, áóðõëèâîãî ðîçâèòêó ïðîìèñëîâîñò³, ïåðø çà
âñå â ªâðîï³ òà ÑØÀ.

Äåùî ï³çí³øå âñåñòîðîíí³é ìèñëèòåëü ³ ïåäàãîã ßí Àìîñ
Êîìåíñüêèé ç íàóêîâèõ ïîçèö³é òîðêíóâñÿ ãàëóç³, ò³ñíî ïîâ’ÿçà-
íî¿ ³ç ïñèõ³÷íîþ ã³ã³ºíîþ. Ó ñâî¿õ “Ïðàâèëàõ æèòòÿ” â³í ïèñàâ:
“ßêùî õòîñü ïîðóøóº äóìêó àáî ñîâ³ñòü, òî öå ïîòð³áíî çàáîðî-
íèòè ðàí³øå, ùîá ç öèìè ðå÷àìè íå ìàòè í³÷îãî ñï³ëüíîãî. Íàøó
äóìêó ìîæóòü ïîðóøèòè íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü ³ íåïîì³ðí³ñòü ðîáî-
òè. Õòî çàãëèáèòüñÿ â íå¿, îáîâ’ÿçêîâî çíàéäå ³ òåðíè, ÿê³ ³íêîëè
âèãëÿäàþòü, ÿê òðîÿíäè. Îòæå, ÿêùî õî÷åø ìàòè ñïîê³é – óíèêàé
íåîáà÷íîñò³. Ùî ïðèõîäèòüñÿ íà òâîþ äîëþ – ðîáè ìîâ÷êè, ùî
ïðèõîäèòüñÿ íà äîëþ ³íøèõ – çàëèøè. ² ó ñâî¿õ âëàñíèõ ñïðàâàõ
íå áóäü íàäì³ðíî äáàéëèâèì, ïåäàíòè÷íèì â³äíîñíî áóäü-ÿêî¿
äð³áíèö³. Ùîá áóòè á³ëüø ïðàöåçäàòíèì – äàé ñîá³ ³íêîëè â³äïî-
÷èíîê àáî çì³íè âèä ïðàö³. Òàì, äå íàïðóæåííÿ íå ÷åðãóºòüñÿ ç
â³äïî÷èíêîì, òàì íåìàº âèòðèâàëîñò³. Íàòÿãíóòèé ëóê òð³ñíå”. Â
³íøîìó ì³ñö³ Êîìåíñüêèé ïèøå: “Çáåð³ãàé ïðàâèëà ïîì³ðíîñò³ â
óñüîìó. Õî÷åø áóòè ñïîê³éíèì? Íå ðîçñ³þéñÿ ïî áàãàòüîõ ðå÷àõ,
íå çàéìàéñÿ íåïîòð³áíèìè ñïðàâàìè, íå ï³ääàâàéñÿ ãí³âó. Õî÷åø
áóòè ìóäðèì? Íå áàæàé âñüîãî, ùî òè áà÷èø, íå â³ð âñüîìó, ùî
÷óºø, íå ãîâîðè âñüîãî, ùî çíàºø, íå ðîáè âñüîãî, ùî âì³ºø, à
ò³ëüêè òå, ùî êîðèñíî”.

Ïîíÿòòÿ “ïñèõ³÷íà ã³ã³ºíà” âèíèêëî â X²Õ ñò. Àëå îðãàí³çî-
âàíèé ïñèõ³÷íî-ã³ã³ºí³÷íèé ðóõ áóâ çàïî÷àòêîâàíèé Ê. Á³ðñîì, ÿêèé
ó 1908 ð. âèäàâ êíèãó “Äóøà, ÿêà çíàéøëàñÿ çíîâó”. Àâòîð ñàì
òðèâàëèé ÷àñ áóâ ïàö³ºíòîì îäí³º¿ àìåðèêàíñüêî¿ ë³êàðí³ äëÿ ïñè-
õ³÷íîõâîðèõ ³ ï³ñëÿ âèïèñàííÿ ç íå¿ ïðîàíàë³çóâàâ íåäîë³êè â
ïîâåä³íö³ é ïîçèö³¿ ë³êàð³â òà ³íøèõ ïðàö³âíèê³â â³äíîñíî õâîðèõ.
Ï³ñëÿ öüîãî Á³ðñ ðîçâèíóâ ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà áóëà ñïðÿìîâàíà íà
ïîêðàùàííÿ óìîâ æèòòÿ ïñèõ³÷íîõâîðèõ ó ë³êàðíÿõ òà íà çì³íó
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ï³äõîäó ³ ñòàâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà äî íèõ ï³ñëÿ âèïèñàííÿ ç ìåäè÷-
íîãî çàêëàäó.

Ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ð³çêî çðîñ-
ëà ê³ëüê³ñòü ïñèõîãåííèõ çàõâîðþâàíü, ùî ïðèâåðíóëî äî ñåáå
óâàãó ³ ñòàëî ïðè÷èíîþ îáãîâîðåííÿ íà äâîõ ñïåö³àëüíèõ Ì³æíà-
ðîäíèõ Êîíôåðåíö³ÿõ – ó Âàøèíãòîí³ (1930) òà Ïàðèæ³ (1937).
Ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè â³äáóâñÿ ² Ì³æíàðîäíèé Êîíãðåñ
(Ëîíäîí, 1948), ÿêèé óõâàëèâ ñòâîðèòè Âñåñâ³òíþ îðãàí³çàö³þ ³ç
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ïñèõîã³ã³ºíà ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ îñíîâíèõ ðîçä³ë³â, ÿê: â³êî-
âà ïñèõîã³ã³ºíà, ïñèõîã³ã³ºíà ïðàö³ é ïîáóòó, ïñèõîã³ã³ºíà ñ³ì’¿ ³
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ.

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ïñèõîã³ã³ºíè ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ âêëà-
äàþòüñÿ â çì³ñò âæå çãàäàíî¿ âèùå ñòàðîâèííî¿ ìîëèòâè ³íä³éñüêèõ
ìóäðåö³â: “Áîæå! Äàé ìåí³ ñèëè, ùîá çì³íèòè òå, ùî ìîæó çì³íè-
òè, ìóæíîñò³, ùîá ñïîê³éíî ñïðèéíÿòè òå, ùî ÿ çì³íèòè íå ìîæó, ³
ìóäðîñò³, ùîá â³äð³çíèòè îäíå â³ä ³íøîãî”.

Ïñèõîïðîô³ëàêòèêà – öå ãàëóçü ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà
ðîçðîáëÿº çàõîäè, ùî çàïîá³ãàþòü âèíèêíåííþ ïñèõ³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü, à òàêîæ âèâ÷àº ïèòàííÿ ñîö³àëüíî¿ ³ òðóäîâî¿ àäàï-
òàö³¿ õâîðèõ.

Çíà÷íèé ïðîãðåñ íàóêè â ö³ëîìó é ìåäèöèíè çîêðåìà, ñïðèÿº
òîìó, ùî âåëèêà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ ìàº ñïðîùåíèé ïîãëÿä íà
õâîðîáó òà ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ ³ ðîçóì³º öþ ïðîáëåìó ÿê ñèñòå-
ìó: õâîðà ëþäèíà – ë³êàð – ë³êè àáî ³íøà ë³êóâàëüíà òåõíîëîã³ÿ
– êóðñ ë³êóâàííÿ – çäîðîâà ëþäèíà. Áàãàòî ëþäåé íå ðîçóì³þòü,
ùî ìåäèöèíà íå âñåñèëüíà ³ íå ìîæå ïîâí³ñòþ âèë³êóâàòè á³ëüø³ñòü
õâîðîá, ùî ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü º íàéä³ºâ³øèì çàñîáîì
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Çäîðîâà ëþäèíà çäåá³ëüøîãî ââàæàº ñâîº çäîðîâ’ÿ ïðèðîä-
íèì ñòàíîì, ó íåïîðóøíîñò³ ÿêîãî âîíà íå ñóìí³âàºòüñÿ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íî íå ñïðèéìàº ìîæëèâ³ñòü çàõâîðþâàííÿ. Òàêà ëþäèíà
ñâîº çäîðîâ’ÿ ââàæàº äîêàçîì òîãî, ùî âîíà íå ðîáèòü í³÷îãî,
ùî ìîãëî á ñóòòºâî çàãðîæóâàòè ¿é. Òà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ, ÿêà
³íôîðìîâàíà ïðî ñóòí³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè, óñâ³äîì-
ëþº, ùî á³ëüø³ñòü ¿¿ ïîëîæåíü íåïîâ’ÿçàíà ç ïåâíèìè îñîáèñòè-
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ìè íåïðèºìíîñòÿìè é îáìåæåííÿìè (ñòðàõ ïåðåä ïðîô³ëàêòè÷-
íèìè ùåïëåííÿìè, íåîáõ³äí³ñòü ñõóäíóòè, êèíóòè êóðèòè ³ âæè-
âàòè àëêîãîëüí³ íàïî¿, á³ëüøå ðóõàòèñü ³ çàéìàòèñü ñïîðòîì, îá-
ìåæèòè ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè òîùî). Öå º ïðè÷èíîþ íåîäíîç-
íà÷íîãî ñòàâëåííÿ íàñåëåííÿ äî ïðîô³ëàêòèêè: áàæàííÿ áóòè
çäîðîâèì ³ óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â – ç îäí³º¿ ñòîðîíè, âèùåçãàäàíå íåãàòèâíå ñòàâëåí-
íÿ äî íåïðèºìíîñòåé ³ îáìåæåíü – ç ³íøî¿. Ðåçóëüòàò òàêîãî
âíóòð³øíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíôë³êòó çóìîâëþºòüñÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîþ ³ ãðóïîâîþ ïñèõîëîã³ºþ òèõ, êîãî öå ñòîñóºòüñÿ. Çà-
ãàëüíîëþäñüêà ïñèõîëîã³ÿ áàãàòà íà åôåêòè, ÿê³ íà ïåðøèé ïî-
ãëÿä çäàþòüñÿ ïàðàäîêñàìè. Íàïðèêëàä, êîëè çä³éñíåíà âàêöè-
íàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî ìàéæå ïîâíîãî ïîïåðåäæåííÿ õâîðîáè, ñåðåä
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ âèíèêàº äóìêà, ùî âàêöèíàö³ÿ, ìà-
áóòü, áóëà íåïîòð³áíîþ, òîìó ùî âñå îäíî í³õòî á íå çàõâîð³â.
Òàê âèíèêàþòü ïîãëÿäè íà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè ÿê íàäòî
áþðîêðàòè÷í³ é ôîðìàëüí³.

Îñîáè ç òðèâîæíî-ïîìèñëîâèìè ðèñàìè õàðàêòåðó âèêîíó-
þòü ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ³ç ñòðàõó ïåðåä ìàñîâèì ðîçïîâñþä-
æåííÿì ÿêî¿ñü õâîðîáè òà òðèâîæíî î÷³êóþòü, ùî ñàìå ó íèõ
ðîçâèíåòüñÿ öÿ íåäóãà. Ïîøèðåííÿ òàêèõ ôîá³é º îáåðíåíî ïðî-
ïîðö³éíèì ïñèõîëîã³÷í³é ï³äãîòîâö³ ãðóï íàñåëåííÿ. Äîñèòü ÷àñ-
òî òàê³ ñòðàõè òóðáóþòü áàòüê³â, îñîáëèâî íàäòî òóðáîòëèâèõ
ìàòåð³â, ÿê³ ìàþòü îäíó äèòèíó.

Ñåðåä ÷àñòèíè íàñåëåííÿ ìîæóòü ðîçïîâñþäæóâàòèñü ÷óòêè,
çäåá³ëüøîãî íåîáãðóíòîâàí³, ïðî óñêëàäíåííÿ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ
ó ðåçóëüòàò³ ùåïëåíü. Â ðåã³îíàõ ç íèçüêèì êóëüòóðíèì ð³âíåì
òàê³ ÷óòêè ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè ïàí³÷íó ïîâåä³íêó.

Ó ðÿä³ êðà¿í â³äì³÷àºòüñÿ íåîäíîçíà÷íå ñòàâëåííÿ ðîá³òíèê³â
äî øê³äëèâèõ óìîâ ïðàö³, íàïðèêëàä äî çàïèëåíîñò³ àáî çàãàçîâà-
íîñò³. Ç îäí³º¿ ñòîðîíè, âîíè ðîçóì³þòü ¿õ øê³äëèâ³ñòü äëÿ âëàñíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, à ç ³íøî¿ – çíèæåííÿ ð³âíÿ öèõ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ðîçì³ðó ïëàòí³, òîìó ùî çìåíøóºòüñÿ
äîïëàòà çà øê³äëèâ³ óìîâè ïðàö³. Ñïîñòåð³ãàëèñü âèïàäêè, êîëè
ðîá³òíèêè íàâìèñíå ïñóâàëè òàêîãî ðîäó îáëàäíàííÿ.
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Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã³÷íèé åôåêò á³ëüø âèñîêî¿ ïëàòí³ çà
óìîâè çáåðåæåííÿ ä³¿ øê³äëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ôàêòîð³â íåð³äêî
ïåðåâèùóº óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ çáåðåæåííÿ ñàìîãî çäîðî-
â’ÿ. Äàíà óñòàíîâêà çóìîâëåíà îñîáëèâîñòÿìè ñïðÿìîâàíîñò³ é
ð³âíåì çàãàëüíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ òà òðóäîâîãî êîëåêòèâó.

Ùîäî ñàí³òàðíî¿ ïðîñâ³òè ìàþòü çíà÷åííÿ ïñèõîëîã³ÿ ³ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü óñòàíîâîê ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, íàïðèêëàä éîãî ïîãëÿ-
äè íà øê³äëèâ³ çâè÷êè, ÿê³ ìîæóòü âñòóïàòè â ïðîòèð³÷÷ÿ ç â³äïî-
â³äíèìè çàâäàííÿ ñàí³òàðíî¿ ïðîñâ³òè. Ë³êàð, ÿêèé áàãàòî êóðèòü,
íàâðÿä ÷è áóäå åôåêòèâíî áîðîòèñÿ ïðîòè êóð³ííÿ, ë³êàð, ÿêèé
çëîâæèâàº ñïèðòíèìè íàïîÿìè íå çìîæå ïåðåêîíëèâî âïëèâàòè
íà õâîðèõ íà àëêîãîë³çì. Àäæå ïñèõîëîã³÷íèé êîíòàêò ëåêòîðà ³ç
ñëóõà÷àìè îðãàí³÷íî âêëþ÷àº â ñåáå ïîºäíàííÿ ðîçóìíèõ àðãó-
ìåíò³â ç åìîö³éíèì ³ ñóãåñòèâíèì âïëèâîì, îö³íêó ³íôîðìîâàíîñò³
ñëóõà÷³â ïðî ëåêö³þ, îö³íêó ñòàâëåííÿ ñëóõà÷³â äî òåìè ³ ñàìîãî
ëåêòîðà, ö³êàâ³ñòü, çãîäó, ïðîòåñò, íåäîâ³ð’ÿ, òàêòîâí³ñòü ³ ïåðåêîíàí-
íÿ ëåêòîðà. Äåÿê³ ëåêö³¿ ìîæóòü âèêëèêàòè íåçäîðîâèé ³íòåðåñ äî
íåâäàëî ðîçêðèòî¿ òåìè àáî íåîáãðóíòîâàí³ ñòðàõè. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì Â. Ôðàíêë ñòàâèâ ïèòàííÿ ïðî êîëåêòèâí³ ÿòðîãåíí³ íåâðîçè,
ÿê³ ñïðè÷èíÿþòüñÿ íåàäåêâàòíèìè çà ñòèëåì ³ çì³ñòîì ëåêö³ÿìè òà
ïîðàäàìè, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ïî ðàä³î, òåëåáà÷åííþ ³ ÷åðåç ³íø³ çàñî-
áè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ áåç íàëåæíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó.

Ïðîô³ëàêòèêà ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïîä³ëÿºòüñÿ íà ïåð-
âèííó, âòîðèííó ³ òðåòèííó.

Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà – öå ñèñòåìà çàõîä³â, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ïîïåðåäæåííÿ ïîÿâè õâîðîáè ÷è ôîðìóâàííÿ äèñ-
ãàðìîí³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Ñåðåä öèõ çàõîä³â îñíîâ-
íèìè º:

1. Ïåðâèííà ïðîâ³çîðíà ïðîô³ëàêòèêà – ãîëîâíîþ ìåòîþ º îõî-
ðîíà çäîðîâ’ÿ íàñòóïíèõ ïîêîë³íü. Âîíà ãðóíòóºòüñÿ íà ãðî-
ìàäñüêèõ çàõîäàõ, ñïðÿìîâàíèõ íà îçäîðîâëåííÿ ïîáóòó, ïðàö³,
æèòòÿ, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ ñ³ì’¿ òà âäîñ-
êîíàëåííÿ âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, äîñÿãíåííÿ ãàð-
ìîí³¿ ðîçâèòêó ó âñ³õ íàñòóïíèõ ïîêîë³ííÿõ.

2. Ïåðâèííà ãåíåòè÷íà ïðîô³ëàêòèêà – ãîëîâíîþ ìåòîþ º íà-
óêîâèé ïðîãíîç ìîæëèâèõ íàñë³äê³â ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàíü
äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñòóïíèõ ïîêîë³íü. Âîíà ñòâîðþº óìîâè äëÿ
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êåðóâàííÿ ñïàäêîâ³ñòþ òà îçäîðîâëåííÿ ñïàäêîâîñò³ áåç øêî-
äè ³ äèñêðèìèíàö³¿ îñîáè. Áåçïîñåðåäíüî çä³éñíþºòüñÿ ìåäèêî-
ãåíåòè÷íèìè êîíñóëüòàö³ÿìè.

3. Ïåðâèííà åìáð³îëîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà – ñïðÿìîâàíà íà îç-
äîðîâëåííÿ æ³íêè (ã³ã³ºíà øëþáó ³ çà÷àòòÿ, ã³ã³ºíà âàã³òíîñò³,
îõîðîíà ïðîöåñó çàðîäêîâîãî ðîçâèòêó òà âèêëþ÷åííÿ ïîòåíö³é-
íî íåáåçïå÷íèõ øê³äëèâîñòåé, çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ ÿêîñò³ äî-
ïîìîãè ïðè ïîëîãàõ). Ö³ çàõîäè ïðîâîäÿòüñÿ æ³íî÷èìè êîí-
ñóëüòàö³ÿìè òà çàêëàäàìè ðîäîäîïîìîãè.

4. Ïåðâèííà ïîñòíàòàëüíà ïðîô³ëàêòèêà – çä³éñíþºòüñÿ ç
ìåòîþ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ âàä ðîçâèòêó â íîâîíàðîäæåíèõ,
ñâîº÷àñíî¿ ¿õ êîðåêö³¿ ³ âêëþ÷àº ïðîâåäåííÿì ñèñòåìè çàõîä³â,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïîåòàïíèé ðîçâèòîê äèòèíè, ï³äë³òêà, þíàêà.
Ïîðÿä ç ïåä³àòðè÷íîþ ñëóæáîþ â îðãàí³çàö³¿ öüîãî âèäó ïðîô³-
ëàêòèêè áåðóòü ó÷àñòü äèòÿ÷³ ïñèõ³àòðè, ïñèõîëîãè òà ñïåö³à-
ë³ñòè â ãàëóç³ ô³ç³îëîã³¿ ðîçâèòêó.

Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà – öå ñèñòåìà çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ íåáåçïå÷íîãî äëÿ æèòòÿ àáî íå-
ñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Äî öèõ çàõîä³â â³äíîñÿòü:
1. Ðàííþ ä³àãíîñòèêó, ïðîãíîç òà ïîïåðåäæåííÿ íåáåçïå÷íèõ

äëÿ æèòòÿ õâîðîãî ñòàí³â.
2. Ðàííº ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-êîðèãóâàëüíèõ çàõîä³â, øâèä-

êå äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ àáî ïîâíî¿ ðåäóêö³¿
õâîðîáè.

3. Âèêëþ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ðåöèäèâíîãî ïåðåá³ãó.
4. Äîâãîòðèâàëó ï³äòðèìóþ÷ó êîðåêö³þ ïñèõ³êè õâîðîãî ï³ñëÿ

âèäóæàííÿ òà â ïåð³îä ðåì³ñ³¿.

Òðåòèííà ïðîô³ëàêòèêà – öå ñèñòåìà çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ ³íâàë³äèçàö³¿ ïðè çàòÿæíîìó, õðîí³÷íî-
ìó ïåðåá³ç³ õâîðîáè.

Âîíà çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ òà
³íøèõ êîðèãóâàëüíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ äëÿ ïåðåðèâàííÿ õðîí³÷íîãî
ïåðåá³ãó õâîðîáè, îçäîðîâëåííÿ óìîâ æèòòÿ ³ ïîáóòó õâîðèõ, ñèñ-
òåìàòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ðåàäàïòàö³¿ òà àêòèâíîãî ïðà-
öå- ³ ïîáóòîâëàøòóâàííÿ â ïåð³îä ðåì³ñ³¿.
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ÑÀÌÎÊÎÍÒÐÎËÜ (ÒÅÑÒÈ) ²Ç ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

1. Ñï³âðîçìîâíèê ³í³ö³àòèâíèé, ð³øó÷èé, íàïîðèñòèé, íàâ’ÿçóº ñâîþ äóì-
êó, áåçöåðåìîííèé ó âèáîð³ ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ. ßêèé òèï ñï³ëêóâàííÿ?

À.Íåäîì³íàíòíèé.
B. Ìîá³ëüíèé.
Ñ. Ðèã³äíèé.
D. Äîì³íàíòíèé.
Å. Åêñòðàâåðòíèé.

2. Ó áåñ³äó âêëþ÷àºòüñÿ íåð³øó÷å, ïîñòóïîâî, íàäòî äåë³êàòíèé ó
äèñêóñ³¿, ïîçèòèâíî ðåàãóº íà ï³äáàäüîðóâàííÿ ³ ïîõâàëó æåñòàìè, íå ñïðèé-
ìàº ëèöåì³ðñòâà. ßêèé òèï ñï³âðîçìîâíèêà?

À. Ðèã³äíèé.
Â. Ìîá³ëüíèé.
Ñ. Äîì³íàíòíèé.
D. ²íòðàâåðòíèé.
Å. Íåäîì³íàíòíèé.

3. Ëåãêî âêëþ÷àºòüñÿ â ñïiëêóâàííÿ, ñòèëü ìîâëåííÿ íåäáàëèé, øâèä-
êèé, íåâèáàãëèâèé ùîäî ôîðìè. Íåòåðïëÿ÷èé äî îäíîìàíiòíîñòi,
âiäâîëiêàºòüñÿ, áàãàòîâåðñ³éíèé ó âèñíîâêàõ. ßêèé òèï ñï³âðîçìîâíèêà?

À. Åêñòðàâåðòíèé.
Â. Ìîáiëüíèé.
Ñ. Íåäîìiíàíòíèé.
D. Äîìiíàíòíèé.
Å. Ðèãiäíèé.

4. Âêëþ÷àºòüñÿ â ðîçìîâó ïîâiëüíî, ìîâëåííÿ ãðóíòîâíå, ïåâíîþ ìiðîþ
äåòàëiçîâàíå, ñëóõàº óâàæíî, íå ïåðåáèâàº, ãîâîðèòü âäóìëèâî, éîãî ôðàçè
ïîâiëüíi, áóäóº ðå÷åííÿ çðîçóìiëî, äåòàëüíî ðîáèòü ðåçþìå. ßêèé òèï
ñïiâðîçìîâíèêà?

À. Iíòðàâåðòèé.
Â. Ðèãiäíèé.
Ñ. Íåäîìiíàíòíèé.
D. Äîìiíàíòíèé.
Å. Ìîáiëüíèé.
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5. Ëåãêî âêëþ÷àºòüñÿ â ñïiëêóâàííÿ, êîìóíiêàáåëüíèé, ëþáèòü
ðiçíîìàíiòíiñòü, óâàæíèé, áåçïîñåðåäíié, äîïèòëèâèé, íåçëîïàì’ÿòíèé, ëþ-
áèòü ïðèâåðòàòè äî ñåáå óâàãó, ñïiëêóâàííÿ äëÿ íüîãî – “ñòèõiÿ”. ßêèé
òèï ñïiâðîçìîâíèêà?

À. Ìîáiëüíèé.
Â. Äîìiíàíòíèé.
Ñ. Ðèãiäíèé.
D. Åêñòðàâåðòíèé.
Å. Iíòðàâåðòíèé.

6. Ñïiëêóâàííÿ óòðóäíåíå, âiääàº ïåðåâàãó âëàñíèì iíòåðåñàì, áàæàí-
íþ áóòè “â ñîái”, ìîâ÷óí, à ÿêùî âèñëîâëþºòüñÿ, òî íåçðîçóìiëî, ç äèâàöò-
âîì, ñïiâïåðåæèâàííÿ îáìåæåíå: êîíòàêòè éîãî ãíiòÿòü, ñï³ëêóºòüñÿ ïåðå-
âàæíî ç îñîáàìè, ñõîæèìè íà íüîãî. ßêèé òèï ñïiâðîçìîâíèêà?

À. Ðèãiäíèé.
Â. Iíòðàâåðòíèé.
Ñ. Íåäîìiíàíàíòíèé.
D. Äîìiíàíòíèé.
Å. Åêñòðàâåðòíèé.

7. Ó õâîðîãî ïiäâèùåíèé, åéôîðè÷íèé íàñòðié, â³í ëåãêîâàæíî ñòà-
âèòüñÿ äî íåäóãè òà ëiêóâàííÿ. Íàäiºòüñÿ, ùî “ñàìî âñå îáiéäåòüñÿ”, òîìó
ïîðóøóº ðåæèì, ùî ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ ïåðåáiãó õâîðîáè. ßêèé
òèï ðåàãóâàííÿ íà íåäóãó?

À. Óòèëiòàðíèé.
Â. Àíîçîãíîçè÷íèé.
Ñ. Íåâðàñòåíi÷íèé.
D. Åéôîðè÷íèé.
Å. Äèñôîðè÷íèé.

8. Õâîðèé ïðàãíå ñïiâ÷óòòÿ, óâàãè, êðàùîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ãîâîðèòü:
“À ìîæå, îòðèìàþ ïåíñiþ çà iíâàëiäí³ñòþ i íå áóäó ïðàöþâàòè, à çàéìàòè-
ìóñü âäîìà óëþáëåíîþ ñïðàâîþ”. ßêèé òèï ðåàãóâàííÿ íà íåäóãó?

À. Åéôîðè÷íèé.
Â. Çíåâàæëèâèé.
Ñ. Åãîöåíòðè÷íèé.
D. Íîçîôiëüíèé.
Å. Óòèëiòàðíèé.
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9. Õâîðèé àêòèâíî âiäêèäàº äóìêè ïðî íåäóãó òà ¿¿ ìîæëèâi íàñëiäêè,
ïðîÿâè õâîðîáè îöiíþº ÿê “íåñåðéîçíi âiä÷óòòÿ”, òîìó âiäìîâëÿºòüñÿ âiä
îáñòåæåííÿ i ëiêóâàííÿ àáî îáìåæóºòüñÿ “ñàìîëiêóâàííÿì”. ßêèé òèï
ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó?

À. Åãîöåíòðè÷íèé.
Â. Ãàðìîíiéíèé.
Ñ. Àïàòè÷íèé.
D. Åéôîðè÷íèé.
Å. Àíîçîãíîçè÷íèé.

10. Õâîðèé öiëêîì áàéäóæèé äî ñâîº¿ íåäóãè òà ¿¿ íàñëiäêiâ, àïàòè÷-
íèé, âòðàòèâ iíòåðåñ äî æèòòÿ, äî âñüîãî, ùî ðàíiøå éîãî öiêàâèëî. Ïàñèâ-
íî ïðèéìàº ëiêè òà ïðîöåäóðè. ßêèé òèï ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó?

À. Iïîõîíäðè÷íèé.
Â. Àíîçîãíîçè÷íèé.
Ñ. Åãîöåíòðè÷íèé.
D. Àïàòè÷íèé.
Å. Äåïðåñèâíèé.

11. Õâîðèé òðèâîæíèé, äåïðåñèâíèé, íåñïîêiéíèé, ïîáîþºòüñÿ ìîæëè-
âèõ óñêëàäíåíü, ñóìíiâàºòüñÿ â åôåêòèâíîñòi ëiêóâàííÿ, íàñòðié ïðèãíi÷åíèé.
ßêèé òèï ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó?

À. Iïîõîíäðè÷íèé.
Â. Íåâðàñòåíi÷íèé.
Ñ. Òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé.
D. Äèñôîðè÷íèé.
Å. Àíîçîãíîçè÷íèé.

12. Õâîðèé äåïðåñèâíèé, ïðèãíi÷åíèé, òðèâîæíèé, íå âiðèòü ó ñïðèÿò-
ëèâå çàêií÷åííÿ íåäóãè, íå âèÿâëÿº îñîáëèâîãî iíòåðåñó äî îáñòåæåííÿ i
ëiêóâàííÿ. ßêèé òèï ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó?

À. Åéôîðè÷íèé.
Â. Äèñôîðè÷íèé.
Ñ. Òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé.
D. Iïîõîíäðè÷íèé.
Å. Íåâðàñòåíi÷íèé.

13. Õâîðèé ïåðåêîíàíèé ó íàÿâíîñòi â íüîãî ñåðéîçíî¿ íåäóãè, ïîñòiéíî
çîñåðåäæåíèé íà õâîðîáëèâèõ âiä÷óòòÿõ, ïåðåæèâàííÿ òà áåçïåðåðâíi ðîç-
ìîâè ïðî õâîðîáó ïðèçâîäÿòü äî ïåðåáiëüøåíîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèé-
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ìàííÿ íàÿâíèõ i ïîøóêó óÿâíèõ íåäóã. Áàæàííÿ ëiêóâàòèñü ïîºäíóþòüñÿ
ç íåâiðîþ â óñïiõ. ßêèé òèï ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó?

À. Òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé.
Â. Iïîõîíäðè÷íèé.
Ñ. Àïàòè÷íèé.
D. Åãîöåíòðè÷íèé.
Å. Äèñôîðè÷íèé.

14. Õâîðèé äðàòiâëèâèé ïðè áîëþ, ñòðàæäàííÿõ, íåòåðïëÿ÷èé, íåçäàò-
íèé ÷åêàòè ðåçóëüòàòiâ îáñòåæåííÿ ³ ëiêóâàííÿ. ßêèé òèï ðåàãóâàííÿ íà
õâîðîáó?

À. Äåïðåñèâíèé.
Â. Iïîõîíäðè÷íèé.
Ñ. Åãîöåíòðè÷íèé.
D. Íåâðàñòåíi÷íèé.
Å. Åéôîðè÷íèé.

15. Òðèâîãà õâîðîãî áiëüøå ñòîñóºòüñÿ íå ðåàëüíèõ, à ìîæëèâèõ
óñêëàäíåíü íåäóãè, à òàêîæ ìàëîðåàëüíèõ æèòòºâèõ òðóäíîù³â, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç íåþ. Ðîçóìiº àáñóðäíiñòü ñâî¿õ õâèëþâàíü, àëå íå ìîæå ïîäîëàòè ¿õ.
ßêèé òèï ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó?

À. Íåâðàñòåíi÷íèé.
Â. Äèñôîðè÷íèé.
Ñ. Àïàòè÷íèé.
D. Íàâ’ÿçëèâî-òðèâîæíèé.
Å. Òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé.

16. Ó õâîðîãî ïðèãíi÷åíî-çëîáíèé íàñòðié, ñõâèëüîâàíèé, ñõèëüíèé
äî ñïàëàõiâ êðàéíüî¿ íåâäîâîëåíîñòi ëþäüìè, ÿê³ éîãî îòî÷óþòü, i ñîáîþ
òåæ. Ñêðóïóëüîçíî âèêîíóº ïðèçíà÷åííÿ, àëå ç ïiäîçðiëîþ íåäîâiðîþ
ñòàâèòüñÿ äî íîâèõ ïðèçíà÷åíü. ßêèé òèï ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó?

À. Çíåâàæëèâèé.
Â. Äèñôîðè÷íèé.
Ñ. Óòèëiòàðíèé.
D. Äåïðåñèâíèé.
Å. Iïîõîíäðè÷íèé.

17. Õâîðèé çíåâàæëèâî ñòàâèòüñÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ, íåäîîöiíþº
ñåðéîçíiñòü íåäóãè, íå ëiêóºòüñÿ, íå áåðåæå ñåáå i âèÿâëÿº íåîáãðóíòîâàíèé
îïòèìiçì ùîäî ïðîãíîçó. ßêèé òèï ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó?
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À. Íîçîôiëüíèé.
Â. Óòèëiòàðíèé.
Ñ. Åéôîðè÷íèé.
D. Çíåâàæëèâèé.
Å. Àíîçîãíîçè÷íèé.

18. Õâîðèé äåìîíñòðóº ñâîþ õâîðîáó áëèçüêèì i ðiäíèì ç ìåòîþ
ïðèâåðíóòè äî ñåáå ¿õ óâàãó, âèìàãàº âèíÿòêîâîãî ïiêëóâàííÿ ïðî ñåáå.
ßêèé òèï ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó?

À. Óòèëiòàðíèé.
Â. Åãîöåíòðè÷íèé.
Ñ. Ãàðìîíiéíèé.
D. Àíîçîãíîçè÷íèé.
Å. Çíåâàæëèâèé.

19. Õâîðèé ãàðìîíiéíî, ïðàâèëüíî îöiíþº ñâîþ íåäóãó, ïðàãíå àêòèâíî
ñïðèÿòè ëiêóâàííþ, à ïðè íåñïðèÿòëèâîìó ïðîãíîçi ïåðåêëþ÷àº óâàãó íà
iíøi ôàêòîðè. ßêèé òèï ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó?

À. Íåâðàñòåíi÷íèé.
Â. Ãàðìîíiéíèé.
Ñ. Åéôîðè÷íèé.
D. Åãîöåíòðè÷íèé.
Å. Àïàòè÷íèé.

20. Õâîðà çàäîâîëåíà, ùî çàõâîðiëà, ñòâåðäæóþ÷è: “Çìîæó ïðèäiëèòè
áiëüøå óâàãè äiòÿì, íå áóäó âiäâîäèòè ¿õ ó äèòÿ÷èé ñàäîê, çðîáëþ ðåìîíò ó
êâàðòèði, òðîõè ïî÷èòàþ, çàéìóñü óëþáëåíîþ ñïðàâîþ”. ßêèé òèï ðåàãó-
âàííÿ íà õâîðîáó?

À. Óòèëiòàðíèé.
Â. Åéôîðè÷íèé.
Ñ. Ãàðìîíiéíèé.
D. Íîçîôiëüíèé.
Å. Åãîöåíòðè÷íèé.

21. Õâîðà íàäòî áî¿òüñÿ ñâîº¿ íåäóãè, ïîâòîðíî îáñòåæóºòüñÿ ó ðiçíèõ
ñïåöiàëiñòiâ, ÷àñòî ìiíÿº ëiêàðiâ. Áiëüøîþ ÷è ìåíøîþ ìiðîþ ðîçóìiº ñâîþ
ïðîáëåìó, àëå íå ìîæå áîðîòèñü ç íåþ. ßêèé òèï ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó?

À. Íîçîôîáíèé.
Â. Óòèëiòàðíèé.
Ñ. Äèñôîðè÷íèé.
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D. Iïîõîíäðè÷íèé.
Å. Äåïðåñèâíèé.

22. Õâîðèé íå äîêëàäàº çóñèëü âîëi äî âèäóæàííÿ, ââàæàº íåäóãó
íåñåðéîçíîþ, à òîìó ëiêè ïðèéìàº âiä âèïàäêó äî âèïàäêó, íå äîòðèìóºòü-
ñÿ ðåæèìó, äiºòè, íå âiäìîâëÿºòüñÿ âiä êóðiííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ i ò. ³í.
Äî ÿêîãî òèïó ìîæíà âiäíåñòè öüîãî õâîðîãî?

À. Çàãëèáëåíèé ó õâîðîáó.
Â. Áîÿãóçëèâèé.
Ñ. Ïiäîçðiëèâèé.
D. Óÿâíèé (iñòåðè÷íèé).
Å. Ëiíèâèé.

23. Õâîðèé çâèêñÿ ç íåäóãîþ, iíîäi ââàæàº ¿¿ íåâèëiêîâíîþ, ïðîòå ñêðó-
ïóëüîçíî âèêîíóº âñi ïðèçíà÷åííÿ, àêóðàòíèé, ïåäàíòè÷íèé ùîäî ëiêóâàííÿ,
äóæå öiêàâèòüñÿ ðåçóëüòàòàìè àíàëiçiâ, óâàæíî ñòåæèòü çà íîâèíêàìè â
ãàëóçi ìåäèöèíè. Äî ÿêîãî òèïó ìîæíà âiäíåñòè öüîãî õâîðîãî?

À. Óÿâíèé (iñòåðè÷íèé).
Â. Çàãëèáëåíèé ó õâîðîáó.
Ñ. Àêòèâíèé.
D. Ëiíèâèé.
Å. Áîÿãóçëèâèé.

24. Õâîðèé îõî÷å çâåðòàºòüñÿ äî ëiêàðiâ, ïiääàºòüñÿ ðiçíèì, ÷àñòî
íåïðèºìíèì ìàíiïóëÿöiÿì. Ìîæå äåìîíñòðóâàòè ðiçíi îçíàêè õâîðîá, ïðî
ÿê³ ïðî÷èòàâ ó êíèæêàõ ÷è ä³çíàâñÿ âiä çíàéîìèõ. Ó íüîãî ïåðåâàæàº
áàæàííÿ ëiêóâàòèñü i ïîêàçóâàòè ñâîþ õâîðîáó. Âèìàãàº ñïiâ÷óòòÿ é
óâàãè ç áîêó ðiäíèõ i ìåäïåðñîíàëó. Äî ÿêîãî òèïó ìîæíà âiäíåñòè öüîãî
õâîðîãî?

À. Ïiäîçðiëèâèé.
Â. Óÿâíèé (iñòåðè÷íèé).
Ñ. Ëiíèâèé.
D. Àêòèâíèé.
Å. Áîÿãóçëèâèé.

25. Õâîðèé ïîáîþºòüñÿ éòè äî ëiêàðÿ (“Ìîæå, âèãàäàíèé äiàãíîç òà é
ïiäòâåðäèòüñÿ”), áî¿òüñÿ ðåíòãåíîîáñòåæåííÿ (“À ìîæå, âèÿâëÿòü ùîñü”),
àíàëiçiâ êðîâ³ (“À ùî, êîëè ëåéêîç?”), ñå÷i (“À ÿêùî ðàïòîì äiàáåò?”). Äî
ÿêîãî òèïó ìîæíà âiäíåñòè öüîãî õâîðîãî?
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À. Àêòèâíèé.
Â. Ëiíèâèé.
Ñ. Óÿâíèé (iñòåðè÷íèé).
D. Áîÿãóçëèâèé.
Å. Ïiäîçðiëèâèé.

26. Õâîðèé ïiäîçðiëèâèé, íåðiøó÷èé, áîÿçêèé, ïîñòiéíî ñóìíiâàºòüñÿ,
ïðàãíå âèâiäàòè âñå ïðî ñâîþ íåäóãó. Ëåãêî ïiääàºòüñÿ íàâiþâàííþ.
Öiêàâèòüñÿ íå òàê ëiêóâàííÿì, ÿê äiàãíîçîì. Âiäâiäóº ðiçíèõ ñïåöiàëiñòiâ,
äîìàãàºòüñÿ êîíñóëüòàöié ïðîôåñîðiâ, îõî÷å ïiääàºòüñÿ ðiçíèì ìåòîäàì
äîñëiäæåííÿ, àëå íå äîâiðÿº ¿ì. Äî ÿêîãî òèïó ìîæíà âiäíåñòè öüîãî
õâîðîãî?

À. Áîÿãóçëèâèé.
Â. Óÿâíèé (iñòåðè÷íèé).
Ñ. Ïiäîçðiëèâèé.
D. Çàãëèáëåíèé ó õâîðîáó.
Å. Àêòèâíèé.

27. Õâîðèé ìåòóøëèâèé, íåòåðïëÿ÷èé, âèìàãàº âiä ìåäèöèíè øâèäêîãî
“ðåìîíòó”, ÿê ó òåõíiöi. ×àñòî âèÿâëÿº ïðåòåíçi¿ äî ìåäèêiâ i êîíôëiêòóº ç
íèìè, ïîðóøóº ðåæèì, ââàæàº, ùî ìåäñåñòðà ðîáèòü ií’ºêöi¿ íå òàê, ÿê
òðåáà, i íå òóäè, êóäè ñëiä, äàº íå òi ëiêè. Äî ÿêîãî òèïó ìîæíà âiäíåñòè
öüîãî õâîðîãî?

À. Àêòèâíèé.
Â. Çàãëèáëåíèé ó õâîðîáó.
Ñ. Áîÿãóçëèâèé.
D. Ìåòóøëèâèé (âåðåäëèâèé).
Å. Ïiäîçðiëèâèé.

28. Õâîðèé òâåðåçî ñòàâèòüñÿ äî ñâîº¿ íåäóãè, ñïîêiéíî i ñóìëiííî âèêî-
íóº âñi ïðèçíà÷åííÿ, àêòèâíî äîïîìàãàº ëiêàðåâi â áîðîòüái ³ç õâîðîáîþ.
Íàñòðié ðiâíèé, ïàö³ºíò âïåâíåíèé ó âèäóæàííi. Çíàõîäèòü ñîái çàíÿòòÿ: ÷èòàº,
ïèøå, ùîñü ìàéñòðóº, äîïîìàãàº iíøèì õâîðèì. Äî ÿêîãî òèïó ìîæíà âiäíåñòè
öüîãî õâîðîãî?

À. Ìåòóøëèâèé.
Â. Àêòèâíèé.
Ñ. Çàãëèáëåíèé ó õâîðîáó.
D. Óÿâíèé (³ñòåðè÷íèé).
Å. Ïiäîçðiëèâèé.
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29. ßê íàçèâàºòüñÿ ôîðìà ìèñëåííÿ, ùî ïîëÿãàº ó âiäîáðàæåííi íàéáiëüø
çàãàëüíèõ ³ ñóòòºâèõ âëàñòèâîñòåé òà ÿêîñòåé ïðåäìåòiâ ÷è ÿâèù i âèðà-
æàºòüñÿ ìîâíèì çíàêîì?

À. Ïîíÿòòÿ.
Â. Ñóäæåííÿ.
Ñ. Óìîâèâiä.
D. Àíàëîãiÿ.
Å. Iíòó¿öiÿ.

30. ßê íàçèâàºòüñÿ ôîðìà ìèñëåííÿ, ùî âiäîáðàæàº ëîãi÷íi çâ’ÿçêè
ìiæ ïðåäìåòàìè i ÿâèùàìè, ãðóíòóºòüñÿ íà ñòâåðäæåííi ÷è çàïåðå÷åííi
÷îãîñü?

À. Ïîíÿòòÿ.
Â. Ñóäæåííÿ.
Ñ. Óìîâèâiä.
D. Àíàëîãiÿ.
Å. Iíòó¿öiÿ.

31. ßê íàçèâàºòüñÿ ïðè÷èííî-íàñëiäêîâå ìèñëåííÿ?
À. Êîíäèöiéíå.
Â. Ïàðàäîêñàëüíå.
Ñ. Iíòó¿òèâíå.
D. Êàóçàëüíå.
Å. Åâðèñòè÷íå.

32. ßêèé âèä ìèñëåííÿ õàðàêòåðíèé äëÿ á³ëüø ðîçâèíåíèõ òâàðèí i
ÿê ñàìîñòiéíèé âèä – äëÿ äiòåé âiêîì äî 1 ðîêó?

À. Íàî÷íî-îáðàçíèé.
Â. Íàî÷íî-äiéîâèé.
Ñ. Äåäóêòèâíèé.
D. Àáñòðàêòíèé.
Å. Iíäóêòèâíèé.

33. ßê íàçèâàºòüñÿ îïåðàöiÿ ìèñëåííÿ, ÿêà ïîëÿãàº â óÿâíîìó ïîäiëi
öiëîãî íà îêðåìi ñêëàäîâi äëÿ êðàùîãî ¿õ îñìèñëåííÿ?

À. Àíàëiç.
Â. Ñèíòåç.
Ñ. Ïîðiâíÿííÿ.
D. Àáñòðàãóâàííÿ.
Å. Êîíêðåòèçàöiÿ.
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34. ßê íàçèâàºòüñÿ îïåðàöiÿ ìèñëåííÿ, ÿêà ïîëÿãàº ó âèÿâëåííi
ñõîæîñòi ÷è âiäìiííîñòi ìiæ ïîíÿòòÿìè?

À. Àíàëiç.
Â. Ñèíòåç.
Ñ. Ïîðiâíÿííÿ.
D. Àáñòðàãóâàííÿ.
Å. Êîíêðåòèçàöiÿ.

35. Àìíåçiÿ – öå:
À. Ïîðóøåííÿ âiä÷óòòÿ.
Â. Ïîðóøåííÿ ñïðèéìàííÿ.
Ñ. Ïîðóøåííÿ óâàãè.
D. Ïîðóøåííÿ ïàì’ÿòi.
Å. Ïîðóøåííÿ ìèñëåííÿ.

36. ßêùî â ëþäèíè ïîñëàáëåíà çäàòíiñòü äî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, òî öå
êâàëiôiêóºòüñÿ ÿê:

À. Ãiïåðìíåçiÿ.
Â. Ãiïîåñòåçiÿ.
Ñ. Àìíåçiÿ.
D. Ãiïåðåñòåçiÿ.
Å. Ãiïîìíåçiÿ.

37. ßêùî â ëþäèíè ïîñèëåíà çäàòíiñòü äî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, òî öå
êâàëiôiêóºòüñÿ ÿê:

À. Ãiïåðìíåçiÿ.
Â. Ãiïîåñòåçiÿ.
Ñ. Àìíåçiÿ.
D. Ãiïåðåñòåçiÿ.
Å. Ãiïîìíåçiÿ.

38. ßêà ìàêñèìàëüíà òðèâàëiñòü êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿòi?
À. Êiëüêà ñåêóíä.
Â. Êiëüêà ãîäèí.
Ñ. Äî 1 äîáè.
D. Äî 2 äiá.
Å. Äî 3 äiá.

39. ßêèé ó÷åíèé, äîñëiäæóþ÷è ïàì’ÿòü, âèçíà÷èâ ïðîöåñ çàáóâàííÿ íå
ÿê õâîðîáó, à ÿê “íåîáõiäíó óìîâó äëÿ çäîðîâ’ÿ i æèòòºâîñòi ïàì’ÿòi”?
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À. Åááiíãàóç.
Â. Ìiëëåð.
Ñ. Ìîíî.
D. Ðiáî.
Å. Åøái.

40. Óÿâà – öå:
À. Áåçïîñåðåäíº ñïðèéìàííÿ îáðàçó.
Â. Áà÷åííÿ â äóìêàõ ðàíiøå ñïðèéíÿòèõ îáðàçiâ.
Ñ. Ïðàêòè÷íå ñòâîðåííÿ íîâîãî îáðàçó.
D. Ñòâîðåííÿ íîâèõ îáðàçiâ ó äóìêàõ.
Å. Îäíî÷àñíå ñïðèéìàííÿ êiëüêîõ îáðàçiâ.

41. ßêèé â³äñîòîê îòðèìàíî¿ iíôîðìàöi¿, çã³äíî ³ç çàêîíîì Åáá³íãà-
óçà, çàëèøàºòüñÿ â ïàì’ÿòi ÷åðåç 30 õâèëèí ïiñëÿ ¿¿ ñïðèéìàííÿ?

À. 50 %.
Â. 55 %.
Ñ. 60 %.
D. 65 %.
Å. 70 %.

42. ßêèé â³äñîòîê îòðèìàíî¿ iíôîðìàöi¿, çãiäíî ³ç çàêîíîì Åááiíãàóçà,
çàëèøàºòüñÿ â ïàì’ÿòi ÷åðåç äîáó ïiñëÿ ¿¿ ñïðèéìàííÿ ?

À. 26 %.
Â. 34 %.
Ñ. 42 %.
D. 47 %.
Å. 51 %.

43. ßêèé â³äñîòîê îòðèìàíî¿ iíôîðìàöi¿, çãiäíî ³ç çàêîíîì Åááiíãàóçà,
çàëèøàºòüñÿ â ïàì’ÿòi ÷åðåç ìiñÿöü ïiñëÿ ¿¿ ñïðèéìàííÿ?

À. 15 %.
Â. 20 %.
Ñ. 25 %.
D. 30 %.
Å. 35 %.

44. Äçåðêàëüíå (â íàéìåíøèõ äåòàëÿõ) âiäîáðàæåííÿ ñëiäiâ ïàì’ÿòi
íàçèâàþòü:
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À. Óÿâëåííÿì.
Â. Åéäåòèçìîì.
Ñ. Óÿâîþ.
D. Âïiçíàâàííÿì.
Å. Âiäòâîðåííÿì.

45. ßêèé ç âèäiâ ïàì’ÿòi çà ¿¿ çìiñòîì º íàéìiöíiøèì?
À. Îáðàçíèé.
Â. Ñëîâåñíî-ëîãi÷íèé.
Ñ. Åìîöiéíèé.
D. Ðóõîâèé.
Å. Çîðîâèé.

46. ßêèé ç âèäiâ ïàì’ÿòi çà ¿¿ çìiñòîì õàðàêòåðíèé ëèøå äëÿ ëþäåé?
À. Îáðàçíèé.
Â. Ñëîâåñíî-ëîãi÷íèé.
Ñ. Åìîöiéíèé.
D. Ðóõîâèé.
Å. Çîðîâèé.

47. ßêó êiëüêiñòü íåïîâ’ÿçàíèõ ìiæ ñîáîþ ÷àñòèí iíôîðìàöi¿ ïðè
¿õ îäíîðàçîâîìó ïðåä’ÿâëåííi ïîâèíåí çàïàì’ÿòàòè îáñòåæóâàíèé ó
íîðìi (÷èñëî Ìiëëåðà)?

À. 5.
Â. 7.
Ñ. 9.
D. 10.
Å. 11.

48. Ïîìèëêîâå ñïðèéìàííÿ ðåàëüíèõ çîâíiøíiõ ïîäðàçíèêiâ íàçè-
âàþòü:

À. Ãiïåðåñòåçiºþ.
Â. Ãàëþöèíàöiºþ.
Ñ. Iëþçiºþ.
D. Ñiíåñòåçiºþ.
Å. Ãiïåñòåçiºþ.

49. ßêèé öå âèä ïàì’ÿòi, êîëè ëþäèíà ïàì’ÿòàº ïîäi¿, ùî ìàëè äëÿ
íå¿ âåëèêå ïî÷óòòºâå çíà÷åííÿ?

À. Îáðàçíà.
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Â. Çîðîâà.
Ñ. Ñëóõîâà.
D. Åìîöiéíà.
Å. Ñëîâåñíî-ëîãi÷íà.

50. ßêèé öå âèä ïàì’ÿòi, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿì
äóìîê, îçíà÷åíèõ ñëîâàìè?

À. Îáðàçíà.
Â. Åìîöiéíà.
Ñ. Ñëîâåñíî-ëîãi÷íà.
D. Ñëóõîâà.
Å. Çîðîâà.

Åòàëîíè â³äïîâ³äåé

1. D  11. Ñ 21. À 31. D 41. Ñ
2. Å 12. Ñ 22. Å 32. Â 42. Â
3. Â 13. Â 23. Â 33. À 43. Â
4. Â 14. D 24. Â 34. Ñ 44. Â
5. D 15. D 25. D 35. D 45. D
6. Â 16. Â 26. Ñ 36. Å 46. Â
7. D 17. D 27. D 37. À 47. Â
8. Å 18. Â 28. Â 38. D 48. Ñ
9. Å 19. Â 29. À 39. D 49. D
10. D 20. D 30. Â 40. D 50. Ñ
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ  ÏÐÀÊÒÈÊÓÌ

1. ×îìó ó÷åíü ÷è ñòóäåíò ãóáèòüñÿ á³ëÿ äîøêè, àáî íà çàë³êó, õî÷à
çíàº ìàòåð³àë? ×îìó ÷àñòèíà õâîðèõ íå ìîæóòü çðîçóì³ëî, âè÷åðïíî ³
ïîñë³äîâíî ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâ³é ñòàí ë³êàðåâ³?

Íàäì³ðíå õâèëþâàííÿ ³ íàïðóæåí³ñòü íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â íà åêçàìåí³ àáî çàë³êó, ÿê³ ïî ñâî¿é ³íòåíñèâíîñò³ íàáëèæàþòü-
ñÿ äî ñòðåñîâîãî ñòàíó ïðèâîäÿòü äî çàõèñíîãî ïîñèëåííÿ ãàëüì³â-
íèõ ôóíêö³é ïñèõ³êè, îñîáëèâî â îñ³á ç òðèâîæíî-ïîìèñëîâèì õà-
ðàêòåðîì.

2. ×îìó ïåðøîêëàñíèê ïðè ïèñüì³, à ñòóäåíòè ïðè çàñâîºíí³ íîâî¿
ïðàêòè÷íî¿ íàâè÷êè ðîáëÿòü áàãàòî ëèøí³õ ðóõ³â?

² â ïåðøîìó ³ â äðóãîìó âèïàäêó ïåðåâàæàþòü ïðîöåñè çáóäæåí-
íÿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Íà âèêîíàííÿ íàâ³òü ïðîñòî¿ îïåðàö³¿
çàòðà÷àºòüñÿ áàãàòî “åíåðã³¿”, âêëþ÷àºòüñÿ áàãàòî  “íåïîòð³áíèõ” ìå-
õàí³çì³â, ÿê³ ç ÷àñîì “â³äô³ëüòðîâóþòüñÿ” ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ëèøå
íàéá³ëüø ðàö³îíàëüí³ ³ äîö³ëüí³ ðóõè. Ç ÷àñîì, ïî ì³ð³ âïðàâëÿííÿ
ðóõè ñòàþòü á³ëüø äîö³ëüíèìè, ö³ëåñïðÿìîâàíèìè, “åêîíîì³÷íî” îá-
ãðóíòîâàíèìè; àâòîìàòèçîâàíèìè, òîáòî óì³ííÿ ïåðåõîäÿòü ó íàâèê.

3. ×îìó ëþäèíà, ÿêà çàõîïëåíà âèð³øåííÿì ö³êàâî¿ àáî âàæëèâî¿ äëÿ
íå¿ çàäà÷³, ìîæå íå ïîì³÷àòè íàâêîëèøíüîãî?

Öå çàëåæèòü â³ä òàêî¿ âëàñòèâîñò³ óâàãè, ÿê ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü, òîá-
òî çîñåðåäæåí³ñòü íà çîâí³øí³õ ÷è âíóòð³øí³õ ÿâèùàõ. Â öåé ìîìåíò
â ïåâíèõ ä³ëÿíêàõ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó âèíèêàº âîãíèùå çáóäæåí-
íÿ “äîì³íàíòà”, à â ñóñ³äí³õ ä³ëÿíêàõ,  çà  çàêîíîì âçàºìíî¿ ³íäóêö³¿ –
ãàëüìóâàííÿ. Çàö³êàâëåíà ÷è çàõîïëåíà ÷èìîñü ëþäèíà íå ïîì³÷àº
íàâêîëèøíüîãî â ìîìåíò ñèëüíîãî çîñåðåäæåííÿ íà ÷îìóñü âàæëè-
âîìó äëÿ íå¿ ÷è äóæå ö³êàâîìó.

4. ×îìó ï³ñëÿ òðèâàëîãî “â³äïî÷èíêó” á³ëÿ òåëåâ³çîðà øêîëÿð äîâãî
íå ìîæå çàñíóòè?

Ïåðåãëÿä òåëåïåðåäà÷, îñîáëèâî “ìóëüòèê³â”, ó ä³òåé âèêëèêàº
çáóäæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òðèâàëèé ïåðåãëÿä ¿õ âèê-
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ëèêàº ïåðåçáóäæåííÿ ÖÍÑ, òîìó øêîëÿð äîâãî íå ìîæå çàñíóòè
ï³ñëÿ “â³äïî÷èíêó” á³ëÿ òåëåâ³çîðà.

5. Ïîÿñí³òü â³äì³íí³ñòü íàâèêó â³ä ³íñòèíêòó ³ íàâèêó â³ä çíàíü ³ óì³íü
ó ëþäèíè.

²íñòèíêò – âðîäæåíèé ëàíöþã ðåôëåêñ³â, ùî çàáåçïå÷óº á³î-
ëîã³÷í³ ïîòðåáè îðãàí³çìó. Íàâèê âèðîáëÿºòüñÿ óïðîäîâæ æèòòÿ âíàñ-
ë³äîê òðåíóâàííÿ. Íàâèê, íà â³äì³íó â³ä çíàíü ³ óì³íü, íàáóâàº àâòîìà-
òèçîâàíîãî õàðàêòåðó. Âíàñë³äîê òðèâàëîãî òðåíóâàííÿ  íåéðîô³ç³î-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè íàâèêó ïåðåõîäÿòü ó ñôåðó ï³äñâ³äîìîãî. Ìè íå
çàäóìóºìîñü, ÿê çðîáèòè íàñòóïíèé êðîê ïðè õîäüá³, ÷è ÿê ïðî÷èòàòè
íàïèñàíå.

6. ×îìó ñêëàäíó ïîâåä³íêó ìóðàõ àáî áäæ³ë íå ìîæíà íàçâàòè
ïðàöåþ?

Ïðàöÿ – öå ö³ëåñïðÿìîâàíà óñâ³äîìëåíà ä³ÿëüí³ñòü, à ñêëàäíà
ïîâåä³íêà ìóðàõ ÷è áäæ³ë – öå ³íñòèíêòèâíà, îáóìîâëåíà ãåíàìè
íåóñâ³äîìëåíà ä³ÿ.

7. Ïîÿñí³òü ç ñó÷àñíèõ ïîãëÿä³â ñóòí³ñòü âèðàçó Ô.Åíãåëüñà  “… ïðàöÿ
ñòâîðèëà ëþäèíó”.

Ðåàë³çàö³ÿ îäíîãî ç âèä³â ïåðåäïðîãðàìóâàííÿ ïåðâ³ñíî¿ ëþäèíè
ïðèâåëà äî ïðÿìîõîä³ííÿ. Âåðõí³ ê³íö³âêè çâ³ëüíèëèñü â³ä ôóíêö³¿
ïåðåñóâàííÿ ³ ¿õ ñòàëî ìîæëèâèì âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ³íøèõ ö³ëåé,
êð³ì õàïàííÿ, ùî îáóìîâëþâàëîñü ïîòðåáîþ â ö³ëåñïðÿìîâàíèé ä³ÿõ,
ÿê³ áóëè ïðîîáðàçîì ïðèì³òèâíî¿ ïðàö³. Âåðõí³ ê³íö³âêè ïî÷àëè ïðèé-
ìàòè çðîñòàþ÷ó ó÷àñòü  â ðåàë³çàö³¿ ðóõîâîãî êîìïîíåíòó íàãëÿäíî-
ä³éîâîãî ìèñëåííÿ. Â ïðîöåñ³ çäîáóâàííÿ ¿æ³ òà ³íøèõ óñâ³äîìëåííÿõ
íà ð³âí³ ïðèì³òèâíîãî ìèñëåííÿ ä³é ïåðâ³ñíà ëþäèíà ïîâèííà áóëà
ùîñü “ñêàçàòè” ³íø³é.  Ïî÷àëà ðîçâèâàòèñü äðóãà ñèãíàëüíà ñèñòåìà
ç çà÷àòêàìè  àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ ç ïîíÿòòÿìè ³ óÿâëåííÿìè. Ïî-
òðåáà â ñï³ëêóâàíí³ ³ âèêîðèñòàííÿ âåðõí³õ ê³íö³âîê â ÿêîñò³ ëþäñü-
êèõ ðóê ïðèâåëî  äî çíà÷íîãî ðîçâèòêó êîðè ï³âêóëü ãîëîâíîãî
ìîçêó, äå çíà÷íà ïëîùà ñòàëà “çàéíÿòà” òîíêèì ìîòîðíèì àíàë³çîì, à
òàêîæ ìîâîþ. Òàêèì ÷èíîì, ïîòðåáà â ñï³ëêóâàíí³, îñìèñëåíí³ ÿâèù ³
ðåàë³çàö³¿ òîíêèõ ðóõ³â ï³ä ÷àñ ä³éîâîãî ìèñëåííÿ â ïðîöåñ³ ïðèì³òèâ-
íî¿ ïðàö³ ñòèìóëþâàëà ðîçâèòîê êîðè ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó, à
ðîçâèíåíà êîðà äîïîìàãàëà ðîçâèòêó àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ ç äðó-
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ãîþ ñèãíàëüíîþ ñèñòåìîþ (ðîçóìîâà ïðàöÿ) ³ á³ëüø òîíê³é äèôåðåí-
ö³àö³¿ ðóõ³â ç ïàëüöÿìè êèñòåé, à ï³çí³øå ³ í³ã â ïðîöåñ³ ô³çè÷íî¿ ïðàö³.

Îòæå, îñíîâíèì ÷èííèêîì ñòâîðåííÿ ëþäèíè áóëî ïîºäíàííÿ
îñìèñëåíî¿ ô³çè÷íî¿ ³ ðîçóìîâî¿ ïðàö³. Ñàìå ïðàöÿ ñòàëà öåíòðàëü-
íîþ ëàíêîþ, ÷åðåç ÿêó ðåàë³çóâàëîñü îñíîâíå ïåðåäïðîãðàìóâàííÿ
– ñòâîðåííÿ ëþäèíè ÿê âèäó.

8. ×îìó  âåðòèêàëüí³ ë³í³¿ ³ ðîçì³ðè ñïðèéìàþòüñÿ äîâøèìè, í³æ ãîðè-
çîíòàëüí³? ßê íàçèâàºòüñÿ öåé ôåíîìåí?

Ëþäèíà ïîñò³éíî ðîáèòü ìèìîâ³ëüí³ ðóõè î÷èìà, ùîá çîð³ºíòóâà-
òèñü, äå âîíà çíàõîäèòüñÿ ³ ùîá â÷àñíî ïîáà÷èòè ïåðåøêîäó. Á³ëüø
ö³ííîþ º ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïðåäìåòè â ãîðèçîíòàëüí³é ïëîùèí³.

Âåðòèêàëüí³ ðóõè î÷åé ìàþòü á³ëüøó ñòóï³íü äîâ³ëüíîñò³.  Âñ³
ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ âèìàãàþòü âîëüîâîãî çóñèëëÿ, ñóá’ºêòèâíî ñïðèé-
ìàþòüñÿ äîâøèìè â ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³. Îñü ÷îìó âåðòèêàëüí³ ðîçì³ðè
ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàþòüñÿ á³ëüøèìè, í³æ ãîðèçîíòàëüí³. Öå º îäèí ç
âèä³â ³ëþç³¿ ñïðèéìàííÿ.

9. Ïîÿñí³òü, ÷îìó ó ³íøèõ ïîì³òèòè ãðàìàòè÷íó ïîìèëêó ëåãøå, í³æ ó
ñåáå?

Â àêò³ ïèñüìà îäíî÷àñíî áåðóòü ó÷àñòü çîðîâèé ³ ðóõîâèé àíà-
ë³çàòîðè, à òàêîæ óÿâëåííÿ (ïðî öå ëþäèíà ïèøå), ÿê³ ï³äïîðÿäêî-
âàí³ óñí³é ìîâ³, ³ ñïðàöüîâóþòü ðàçîì íà ð³âí³ àâòîìàòèçîâàíî¿ íà-
âè÷êè.

Êîëè ëþäèíà ïåðåâ³ðÿº òåêñò, êîòðèé âîíà ñàìà íàïèñàëà, òî âîíà
÷àñòî ïðîñòî àâòîìàòè÷íî âêëþ÷àº çîðîâèé àíàë³çàòîð, ÿêèé íå çîâñ³ì
óñâ³äîìëåíî ñë³äóº  çà óÿâëåííÿì, áî ëþäèíà ïàì’ÿòàº, ùî ñàìå âîíà
ïèñàëà ³ òåêñò äîì³íóº â ¿¿ ïàì’ÿò³, òîìó ãðàìàòè÷í³ ÷è ñòèë³ñòè÷í³
ïîìèëêè ïñèõîëîã³÷íî ñïðèéìàþòüñÿ ãðàìàòè÷íî ïðàâèëüíèìè.

Ó âèïàäêó, êîëè öåé òåêñò ÷èòàº ³íøà ëþäèíà, â íå¿ íåìàº äîì³-
íàíòè òåêñòó ó ïàì’ÿò³. Êîæíà áóêâà, êîìà, ñëîâî ³ ôðàçà ï³ääàºòüñÿ
óñâ³äîìëåíîìó ñïðèéìàííþ ç ó÷àñòþ âñ³õ íåîáõ³äíèõ àíàë³çàòîð³â
óñíî¿ ìîâè ³ îñìèñëåííÿ. Îñü ÷îìó ãðàìàòè÷í³ ïîìèëêè ïîì³òèòè ó
³íøèõ ëåãøå, í³æ ó ñåáå.

10. ×îðíèëüíà ïëÿìà, ÿêà ðîçïëèëàñü íà ïàïåð³ çâè÷àéíî ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê ïðåäìåò (ïòàõà, òâàðèíè ³ ò.ä.). ßêà âàæëèâà îñîáëèâ³ñòü ëþäñü-
êîãî ñïðèéìàííÿ â öüîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ?
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Öÿ îñîáëèâ³ñòü ëþäñüêîãî ñïðèéìàííÿ íàçèâàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷-
íîþ ïàðåéäîë³ºþ. Ñóòí³ñòü öüîãî ôåíîìåíó ïîëÿãàº â íåðîçðèâíîñò³
ïðîöåñ³â ñïðèéìàííÿ, àñîö³àö³¿ ïî àíàëîã³¿ ç òèì, ùî º â ïàì’ÿò³ ³ óÿâ³.

11. ×îìó, êîëè ëþäèíà âïåðøå éäå ïî íåçíàéîì³é ì³ñöåâîñò³, ñàìîñò³éíî
ðîçøóêóþ÷è äîðîãó, âîíà ëåãêî çíàéäå ¿¿ íàäàë³, àëå ÿêùî âîíà ³äå ðàçîì ç
ñóïóòíèêîì, êîòðîìó öÿ äîðîãà äîáðå â³äîìà, ëþäèí³ âàæêî áóäå ñàìîñò³éíî
ïðîéòè öåé øëÿõ íàñòóïíèé ðàç?

Íàéá³ëüø ãëèáîêèìè âèäàìè ïàì’ÿò³ º ä³éîâà ³ åìîö³éíà. Êîëè
ëþäèíà ñàìà ðîçøóêóº äîðîãó, âîíà ä³º ñàìîñò³éíî, âêëþ÷àþ÷è âñ³
àíàë³çàòîðè, óâàãó, ïàì’ÿòü ³ îñìèñëåííÿ. Êîëè ëþäèíà ³äå ç ïîâîäè-
ðåì, òî á³ëüø³ñòü óâàãè ñêîíöåíòðîâàíà íà ñóïóòíèêó ³ íà ðîçìîâ³, à
íå íà ì³ñöåâîñò³, òîìó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ì³ñöåâîñò³
áóäå ÷àñòêîâèì ³ ñòâîðèòü òðóäíîù³ â ¿¿ ï³çíàâàíí³ â íàñòóïíèé ðàç.

Â÷èòèñü ëþäèíà ïîâèííà ñàìîñò³éíî  ³ îáîâ’ÿçêîâî â ä³¿.

12. ×îìó îäèí ³ òîé æå â³äð³çîê ÷àñó â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ñïðèé-
ìàºòüñÿ ³ çãàäóºòüñÿ ïî ð³çíîìó?

Ïñèõîëîãàìè âñòàíîâëåíî, ùî êîðîòê³ ïåð³îäè ÷àñó íàñè÷åí³ ÿñ-
êðàâèìè ïîä³ÿìè ïñèõîëîã³÷íî ñïðèéìàþòüñÿ êîðîòøèìè. Òàêèé æå
ïðîì³æîê ÷àñó, íå çàïîâíåíèé ö³êàâèìè ïîä³ÿìè, ïñèõîëîã³÷íî ñïðèé-
ìàºòüñÿ äîâøèì. Êàí³êóëè ïñèõîëîã³÷íî ïðîõîäÿòü øâèäøå, í³æ öåé
æå ïåð³îä íàâ÷àëüíîãî ðîêó, à ñàì³ ðîêè íàâ÷àííÿ ñïðèéìàþòüñÿ ³
çãàäóþòüñÿ áåçê³íå÷íî äîâãèìè. Ïåð³îä ÷åêàííÿ áóäü-ÿêî¿ ïîä³¿ (ïðè-
ºìíî¿ ÷è íåïðèºìíî¿) ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàºòüñÿ äîâøèì, í³æ º â
ä³éñíîñò³.

13. Áàãàòî ëþäåé äëÿ êðàùîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ êîðèñòóþòüñÿ êî-
ðîòêèìè çàïèñàìè. ×îìó òàêèé ïðèéîì äîïîìàãàº êðàùîìó çàïàì’ÿòîâó-
âàííþ ìàòåð³àëó?

Â êîðîòêèé çàïèñ ïîòðàïëÿº íàéá³ëüø ³íôîðìàö³éíèé ³ îñìèñëå-
íèé ìàòåð³àë, ÿêèé ïîò³ì ëåãêî ÷èòàºòüñÿ (ïîâòîðþºòüñÿ), ùî ñêîðî-
÷óº ñóìàðíèé ÷àñ ìåõàí³÷íîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â 1,5-3 ðàçè.

14. ×èì ïîÿñíèòè, ùî ïðèêëàäè, ³ëþñòðîâàí³ ìàòåð³àëè, êîòð³ ïðèäó-
ìàí³ ñàìîñò³éíî, çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ êðàùå?

Íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ ïðèäóìóâàííÿ ³ëþñòðàö³¿ º ãëèáîêå
îñìèñëåííÿ ìàòåð³àëó, ïîøóê àíàëîã³é ïî ñóì³æíîñò³, ïîä³áíîñò³ ³
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êîíòðàñòó, òîáòî º àêòèâíîþ ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ç âêëþ÷åííÿì
òâîð÷î¿ óÿâè, ùî é ðîáèòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ á³ëüø òðèâàëèì.

15. ×îìó ïîñò³éí³ âòëóìà÷óâàííÿ “ó òåáå, ÿê çàâæäè, â ãîëîâ³ îäí³
äóðíèö³”, àáî “ÿ í³÷îãî êðàùîãî â³ä òåáå ³ íå ÷åêàâ” âèêëèêàþòü íåãàòèâíèé
åôåêò? Äî ÿêèõ íàñë³äê³â öå ìîæå ïðèçâåñòè?

Ïîñò³éí³ âòëóìà÷óâàííÿ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî òîãî, ùî ëþäèíà,
êîòð³é áåçïåðåðâíî öå ïîâòîðþþòü, ïî÷èíàº çâèêàòèñü ç öèì ³ â³äïî-
â³äíî ñïðèéìàòè ÿê ñâîþ ðåàëüí³ñòü, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü â³äïîâ³äíà
äîì³íàíòà.

16. Ïîÿñí³òü, ÷îìó çíà÷íà ÷àñòèíà ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì øê³ëüíèõ
çíàíü, êîòð³ ïîñòóïèëè â ìåä³íñòèòóò, â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âóç³ ñòàþòü
ñåðåäí³ìè àáî ñëàáêèìè ñòóäåíòàìè ³ ë³êàðñüêà êàð’ºðà ó íèõ âäàºòüñÿ
óòðóäíåíî, à ÷àñòèíà ñòóäåíò³â ç â³äíîñíî ñëàáêîþ øê³ëüíîþ ï³äãîòîâêîþ
äîñÿãàþòü çíà÷íèõ óñï³õ³â â íàâ÷àíí³ ³ ë³êàðñüê³é ä³ÿëüíîñò³.

Çì³íþºòüñÿ çâè÷íèé ñòåðåîòèï íàâ÷àííÿ: ç’ÿâëÿþòüñÿ “íîâ³” ïðåä-
ìåòè (ÿê³ íå º í³ ïðîäîâæåííÿì, í³ ïîãëèáëåííÿì øê³ëüíèõ); çá³ëüøóºòü-
ñÿ îá’ºì íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ; ì³íÿºòüñÿ ñòèëü íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó (óðîêè, ëåêö³¿, ñåì³íàðè, ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ), îâîëîä³ííÿ çíàí-
íÿìè ïîºäíóºòüñÿ ç ¿õ ïðàêòè÷íèì çàñòîñóâàííÿì (óì³ííÿìè, íàâè÷-
êàìè). Â³äáóâàºòüñÿ çì³íà ³íòåðåñ³â (â³ä çàãàëüíèõ äî êîíêðåòíî-
ïðîôåñ³éíèõ),  âèðîáëåííÿ ñàìîñò³éíîñò³ â äîñÿãíåíí³ ìåòè. Öåé àäàï-
òàö³éíèé ïðîöåñ ïðîõîäèòü óïðîäîâæ 1,5-2 ðîê³â, âèìàãàº ó ñòóäåíòà
ôîðìóâàííÿ íîâèõ ÿêîñòåé: ñàìîñò³éíîñò³, ç³áðàíîñò³, íàïîëåãëèâîñò³,
âîëüîâèõ çóñèëü, ùî íåð³âíîì³ðíî ðîçâèâàþòüñÿ, à âñå öå âïëèâàº íà
óñï³õ.

17. Îáãðóíòóéòå, ÷è çàâæäè òåìï ìîâè, ì³ì³êà ³ åìîö³éíà çáóäëèâ³ñòü
îáóìîâëåíà òåìïåðàìåíòîì.

Âëàñòèâîñò³ òåìïåðàìåíòó, ÿê áóäü-ÿê³ ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³, ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ÷è íå ïðîÿâëÿþòüñÿ çàëåæíî â³ä ðÿäó óìîâ. Öå âåäå äî
òîãî, ùî ëþäè ç àáñîëþòíî ð³çíèì òåìïåðàìåíòîì ìîæóòü òèì íå
ìåíøå â ð³çíèõ óìîâàõ ïðîÿâëÿòè äóæå ïîä³áí³ ÷è íàâ³òü ³äåíòè÷í³
ÿê³ñí³ ïñèõ³÷í³ îñîáëèâîñò³, òîä³ ÿê â îäíàêîâèõ óìîâàõ âîíè ïðîÿâ-
ëÿþòü ïðÿìî ïðîòèëåæí³ ÿê³ñí³ îñîáëèâîñò³.

18. ×è ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òåìïåðàìåíò ëþäèíè çà ÿêè-
ìîñü îäíèì â÷èíêîì? Ïðèâåä³òü ïðèêëàäè.
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Ïðîÿâè òåìïåðàìåíòó çàëåæàòü ó âåëèê³é ì³ð³ â³ä çîâí³øí³õ
óìîâ. Éîãî âëàñòèâîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ íå ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ ³
íå âñ³ çðàçó â ïåâíîìó â³ö³, à ðîçâèâàþòüñÿ â ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³,
îáóìîâëåí³ ÿê çàãàëüíèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè äîçð³âàííÿ  ÂÍÄ, òàê ³
ñïåöèô³÷íèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè, äîçð³âàííÿ êîæíîãî âèäó íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Çà îäèíè÷íèì  â÷èíêîì ðîáèòè âèñíîâîê ïðî òåìïåðàìåíò
ëþäèíè íå ìîæíà.

19. Â ÿêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ õàðàêòåð ³ òåìïåðàìåíò ëþäèíè ðîç-
êðèâàþòüñÿ íàéá³ëüø ïîâíî?

Íàéá³ëüø ïîâíî õàðàêòåð ëþäèíè ðîçêðèâàºòüñÿ â íåñïðèÿòëè-
âèõ  åêñòðåìàëüíèõ (íàäçâè÷àéíèõ) ñèòóàö³ÿõ.

Òåìïåðàìåíò íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàºòüñÿ â çâè÷àéíèõ àáî
íàïðóæåíèõ, àëå íå åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ.

20. Îáãðóíòóéòå ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ  ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ ö³ííîñò³
ëþäèíè, âèõîäÿ÷è ç òèï³â òåìïåðàìåíòó.

Òåìïåðàìåíò íå âèáèðàþòü. Â³í, â îñíîâíîìó, âèçíà÷àºòüñÿ á³î-
ëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè. Áóäü-ÿêèé ÿñêðàâî âèðàæåíèé òåìïåðàìåíò
ìàº ñâî¿ ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ ðèñè.

Õîëåðèê â³äðàçó âêëþ÷àºòüñÿ â ðîáîòó, àëå ïåðåøêîäà, ÿêó â
ïðèíöèï³ ìîæíà ïåðåáîðîòè, “âèáèâàº” éîãî ç êîë³¿.

Ôëåãìàòèê äîâãî âêëþ÷àºòüñÿ â ðîáîòó, àëå âêëþ÷èâøèñü, ïî-
â³ëüíî ³ íàïîëåãëèâî ðîáèòü ¿¿ äî ê³íöÿ.

Ìåëàíõîë³ê äîáðå â³ä÷óâàº äóøåâíèé ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè, àëå äóæå
ñòðàæäàº â³ä íàéìåíøî¿ íåñïðàâåäëèâîñò³.

Ñàíãâ³í³êó âñå ëåãêî âäàºòüñÿ, àëå íàä íèì ïîòð³áåí êîíòðîëü.

Îòæå, êîæíà ëþäèíà ìàº ñâîþ ö³íí³ñòü, ïîòð³áíî ëèøå ïðàâèëüíî
çíàéòè ïðîôåñ³þ ³ ïàðòíåð³â ïî ðîáîò³.

21. Ùî òàêå ïñèõîëîã³÷í³ ìàñêè? ßêèìè º ïðè÷èíè ìàñêóâàííÿ ä³éñíî¿
ñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³?

Áåçïîñåðåäíüî, çã³äíî ç âíóòð³øí³ìè ñïîíóêàííÿìè, ïîâîäÿòüñÿ
ò³ëüêè ä³òè. Äîðîñë³øàþ÷è, ëþäè ïî÷èíàþòü êåðóâàòèñü îñâîºíèìè, âè-
ðîáëåíèìè ëþäñòâîì ìîðàëüíî-åòè÷íèìè ôîðìàìè ïîâåä³íêè, ³íêîëè
ôàëüøèâèòè ïåðåä ³íøèìè ³ ñîáîþ, ùî ñïîíóêàºòüñÿ ð³çíèöåþ ì³æ
ïîòðåáàìè ³ ìîæëèâ³ñòþ ¿õ çàäîâîëüíèòè, à òàêîæ âèáîðîì øëÿõó
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äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ïîòðåáè. Òîìó â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ëþäèíà ïîâîäèòü-
ñÿ ïî ð³çíîìó. Ïñèõîëîãè íàçèâàþòü öå “ïñèõîëîã³÷íîþ ìàñêîþ”.
Íàïðèêëàä, êåð³âíèê ï³äðîçä³ëó âèõîäèòü íà ðîáîòó ³  “îäÿãàº” ìàñêó
ïðèíöèïîâîãî, âèìîãëèâîãî, ñòðîãîãî ³ íåïðèìèðèìîãî êåð³âíèêà. Ïî-
âåðíóâøèñü äîäîìó, â³í äîïîìàãàº ä³òÿì âèõîâóâàòè îíóêà ³ “îäÿãàº
ìàñêó” í³æíîãî, ëþáëÿ÷îãî, äáàéëèâîãî ä³äóñÿ, ÿêîìó ïðèºìíî äèâèòèñü
íà ïóñòîù³ ìàëþêà. Â ïðèéìàëüí³é áåçïîñåðåäíüîãî êåð³âíèêà öÿ æ
ëþäèíà “îäÿãàº ìàñêó” ïîê³ðíîãî âèêîíàâöÿ. Ñâîº ³ñòèííå îáëè÷÷ÿ
òàêà ëþäèíà âèÿâëÿº àáî ó âàæêèõ óìîâàõ, àáî â ñòàí³ ðîçãàëüìóâàííÿ
íà ïî÷àòêó àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ.

22. Ó äèòèíè âèÿâëåíà çä³áí³ñòü äî íàâ÷àííÿ. Â ÷îìó ïðîÿâëÿºòüñÿ
çâ’ÿçîê çä³áíîñòåé ç³ çíàííÿìè, óì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè?

Îñê³ëüêè â îñíîâ³ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ëåæèòü íàâ÷àííÿ, òî
íàÿâí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó çä³áíîñò³ äî íàâ÷àííÿ áóäå îñíîâîþ
äëÿ óñï³øíîãî îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, óì³ííÿìè ³ íàâèêàìè (çâè÷àéíî
ïðè óìîâ³ ïðàâèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ óñòàíîâêè ó÷íÿ).

23. Â ÷îìó  âè âáà÷àºòå êîðèñòü ï³äñóìêîâèõ ³ óçàãàëüíþþ÷èõ ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü?

Ïñèõîëîãîì Åá³íãàóçåíîì âñòàíîâëåíî, ùî áåç ïîâòîðåííÿ ìàòåð³-
àëó ÷åðåç ÷îòèðè ì³ñÿö³ (òîáòî äî ê³íöÿ ñåìåñòðó)  çàáóâàºòüñÿ 25 %
³íôîðìàö³¿. Ïðîòÿãîì 9 ì³ñÿö³â (äî ê³íöÿ íàâ÷àëüíîãî ðîêó) ëþäèíà
çäàòíà âòðèìàòè â ïàì’ÿò³ ëèøå 21 % çàó÷åíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ñèñòåìàòè÷í³ ï³äñóìêîâ³ ³ óçàãàëüíþþ÷³ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ³ ñåì³-
íàðè º ôîðìîþ ïîâòîðåííÿ ïðîéäåíîãî ìàòåð³àëó, ùî çíà÷íî çàêð³ï-
ëþº â ïàì’ÿò³ ð³âåíü çíàíü ³ óì³íü.

Íà ï³äñóìêîâ³ ³ óçàãàëüíþþ÷³ çàíÿòòÿ, ÿê ïðàâèëî, âèíîñÿòüñÿ
ïèòàííÿ, ñôîðìóëüîâàí³ òàê, ÿê â åêçàìåíàö³éíèõ á³ëåòàõ. Îòæå, êîëè
ñòóäåíò äîáðîñîâ³ñíî â÷èòüñÿ ïðîòÿãîì ðîêó ³ óñï³øíî çäàº ï³äñóì-
êîâ³ çàíÿòòÿ, â íüîãî ìèìîâîë³ çàëèøàþòüñÿ ñë³äè àñîö³àòèâíîãî çâ’ÿçêó
ì³æ ñôîðìóëüîâàíèì ïèòàííÿì ³ åòàëîíîì â³äïîâ³ä³.

24. ßêèé âèä ïàì’ÿò³ íàéá³ëüøå ñïðàöüîâóº ïðè çàñâîºíí³ ïðîñòîãî
ìàòåð³àëó?

Ïðè çàñâîºíí³ ïðîñòîãî ìàòåð³àëó íàéá³ëüø ñïðàöüîâóº ëîã³÷íà
ïàì’ÿòü. Ïðîñòèé ìàòåð³àë íå ïîòð³áíî çàçóáðþâàòè, à îñìèñëèòè
â³äíîñíî ëåãêî.
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25. ßêèé âèä ïàì’ÿò³ º íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ïðè çàñâîºíí³ ñêëàäíî-
ãî ìàòåð³àëó, ùî íåîáõ³äíèé â ïîâñÿêäåíí³é ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ íà ð³âí³
óì³íü ³ íàâè÷îê?

Ïðè çàñâîºíí³ ñêëàäíîãî ìàòåð³àëó, ùî íåîáõ³äíèé â ïîâñÿêäåíí³é
ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ ä³éîâèì îñìèñëåííÿ º íàâ÷àííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêî-
ãî âèðîáëÿþòüñÿ óì³ííÿ òà íàâè÷êè.

26. ×îìó åêñïåðèìåíòè íà òâàðèíàõ ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ëèøå ï³ä
ãëèáîêèì íàðêîçîì?

Ïî÷óòòÿ ãóìàííîñò³ â³äíîñèòüñÿ äî íàøèõ åìîö³é, éîãî íåîáõ³äíî
âèõîâóâàòè ³ ïîâñÿêäåííî ï³äòðèìóâàòè. Åêñïåðèìåíòè íà òâàðèíàõ
ïîâèíí³ áóòè ìàêñèìàëüíî ãóìàííèìè, ùîá íå ðîçâèíóòè â ñåáå áàé-
äóæîñò³ äî ñòðàæäàíü ³, íàéâàæëèâ³øå, íå äàòè ïåðåðîñòè ¿é ó ñàäèçì.

27. Äëÿ ÿêîãî òèïó òåìïåðàìåíòó õàðàêòåðí³ öèêë³÷í³ çì³íè ñòàí³â
åìîö³éíî¿ áàäüîðîñò³ ³ “çíèæåíîãî” íàñòðîþ?

Äëÿ õîëåðè÷íîãî òåìïåðàìåíòó.

28. Ïðåäñòàâíèêè ÿêîãî òåìïåðàìåíòó áóäóòü “òÿãíóòè” íóäíó ÷îð-
íîâó ðîáîòó ðîêàìè íàéá³ëüø åôåêòèâíî?

Ôëåãìàòèêè.

29. ßê³ ïàðè òåìïåðàìåíò³â º ïñèõîëîã³÷íî íàéá³ëüø ñóì³ñíèìè?
– õîëåðèê – õîëåðèê
– ñàíãâ³í³ê – ñàíãâ³í³ê
– ôëåãìàòèê – ôëåãìàòèê
– ìåëàíõîë³ê – ìåëàíõîë³ê
– õîëåðèê – ñàíãâ³í³ê
– õîëåðèê – ôëåãìàòèê
– õîëåðèê – ìåëàíõîë³ê
– ñàíãâ³í³ê – ôëåãìàòèê
– ñàíãâ³í³ê – ìåëàíõîë³ê
– ôëåãìàòèê – ìåëàíõîë³ê.

30. ×îìó âèñîêîîñâ³÷åí³ ³íòåë³ãåíòí³ ïîðÿäí³ ëþäè, ÿê ïðàâèëî, ìàþòü
çíà÷íî ìåíø³ ìàòåð³àëüí³ äîñòàòêè, í³æ õèòð³, íåïîðÿäí³, ïðèì³òèâí³?

Íàïðàâëåí³ñòü äóõîâíîñò³ âèñîêîîñâ³÷åíî¿ ³íòåë³ãåíòíî¿ ïîðÿäíî¿
ëþäèíè ñâ³äîìî çíà÷íî á³ëüøå ñïðÿìîâàíà íà àëüòðó¿çì ³ âäîñêîíà-
ëåííÿ ñâîº¿ ìîðàëüíîñò³, í³æ íà çàäîâîëåííÿ åãî¿ñòè÷íèõ ïîòðåá. Âîíè
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íå ìîæóòü ïåðåñòóïèòè ÷åðåç ñâ³é “ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð”, ùîá íà-
æèòèñü íå÷åñíèì øëÿõîì. Íåïîðÿäí³ ëþäè ïåðåäóñ³ì äáàþòü ïðî
âëàñíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, äëÿ äîñÿãíåííÿ êîòðîãî íå ãðåáóþòü í³ÿêèìè
ìåòîäàìè, â ÷îìó äîïîìàãàº ¿ì ïðèðîäíà õèòð³ñòü. Ïîðÿäíèõ ëþäåé,
íàâ³òü âèñîêîîñâ³÷åíèõ, âîíè ðàõóþòü íåïðèñòîñîâàíèìè äëÿ æèòòÿ.

Ïîðÿäí³ ëþäè â áóäü-ÿêîìó çàêîí³, íàâ³òü íåäîñêîíàëîìó, ïåðå-
äóñ³ì âáà÷àþòü âèðàæåííÿ ìîðàëüíîñò³ ³ íå ïåðåñòóïàþòü ¿¿, à âèêî-
ðèñòîâóþòü ñâîº ïîëîæåííÿ äëÿ ñóñï³ëüíîãî áëàãà.

Íåïîðÿäí³ ëþäè  â áóäü-ÿêîìó çàêîí³ øóêàþòü ëàç³âêó, ÿêà á
äîçâîëèëà òðàêòóâàòè éîãî äëÿ âëàñíî¿ íàæèâè ³ çàáåçïå÷åííÿ åãî¿-
ñòè÷íèõ ïîòðåá.

31. ×îìó â ïàì’ÿò³ á³ëüøîñò³ æ³íîê êîõàííÿ öå ö³ëèé ðîìàí, à â
ïàì’ÿò³ ÷îëîâ³ê³â – ïðîñòî åï³çîä?

Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ó æ³íîê ïåðåâàæàº åìîö³éíà ïàì’ÿòü, à ó
÷îëîâ³ê³â – ëîã³÷íà.

32. ×èì  â³äð³çíÿºòüñÿ øèðîòà ³ ãëèáèíà ï³çíàííÿ ñóòíîñò³ îá’ºêòà
àáî ÿâèùà á³ëüø³ñòþ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â?

×îëîâ³êè  ñïðèéìàþòü ³ îñìèñëþþòü ñóòí³ñòü îá’ºêò³â ³ ÿâèù á³ëüø
øèðîêî (ç ïåðåâàæàííÿì ëîã³êè), àëå ìåíø ãëèáîêî.

Æ³íêè – á³ëüø ãëèáîêî (ç ïåðåâàæàííÿì ³íòó¿òèâíîãî êîìïîíåíòó),
àëå ìåíø øèðîêî.

33. ×îìó ëþäè ïîõèëîãî â³êó ïðàêòè÷íî çàâæäè ìèíóëå îö³íþþòü
êðàùå, í³æ ñó÷àñíå, ïðè÷îìó êðàùå, í³æ öå â³äïîâ³äàº ä³éñíîñò³?

Îäíèì ç åëåìåíò³â ïàì’ÿò³ º çàáóâàííÿ ÷àñòèíè íåïðèºìíèõ ïåðå-
æèâàíü ³ âòðèìóâàííÿ â ïàì’ÿò³ ïðèºìíèõ. Öå îäèí ç á³îëîã³÷íî äåòåð-
ì³íîâàíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïðîãðåñ. Ëþäè ïàì’òàþòü, ÿê áóëî
äîáðå ³ ïðàãíóòü çì³íèòè ñó÷àñíå æèòòÿ, ùîá âîíî ñòàëî ùå êðàùèì, í³æ
áóëî êîëèñü ³ â äàíèé ÷àñ. ßêáè ëþäè äîáðå ïàì’ÿòàëè âñå íåïðèºìíå,
âîíè á çíà÷íî á³ëüøå áîÿëèñü ïðîãðåñó, áî ³ ñâ³äîìî ³ ³íòó¿òèâíî â³ä÷ó-
âàëè á, ùî êîæåí êðîê ïðîãðåñó ì³ñòèòü â ñîá³ ³ äîëþ ðåãðåñó.

Îñü ÷îìó ëþäè ïîõèëîãî â³êó ïðàêòè÷íî çàâæäè ìèíóëå îö³íþ-
þòü êðàùå, í³æ ñó÷àñíå, ïðè÷îìó êðàùå, í³æ öå â³äïîâ³äàº ä³éñíîñò³.

34. ×îìó äðóêîâàíà ³ ³ëþñòðîâàíà ³íñòðóêö³ÿ ùîäî ðåæèìó ³ ë³êóâàí-
íÿ õâîðîãî (ï³ñëÿ âèïèñêè éîãî ç ë³êàðí³) â ïîºäíàíí³ ç ïîÿñíåííÿì
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ë³êàðÿ õâîðîìó ³ éîãî ðîäè÷àì º á³ëüø ä³ºâèìè, í³æ ïðîñòå óñíå ³íñòðóê-
òóâàííÿ õâîðîãî?

Äðóêîâàíà ³ ³ëþñòðîâàíà ³íôîðìàö³ÿ ä³º íå ëèøå íà ñëóõîâèé
àíàë³çàòîð, àëå é íà çîðîâèé. À çîðîâèé àíàë³çàòîð º íàéá³ëüø ö³ííèì
(â³í äàº 80 % ³íôîðìàö³¿), ³íôîðìàö³ÿ ïåðå÷èòóºòüñÿ ê³ëüêà ðàç³â, ùî
ñïðèÿº çàêð³ïëåííþ â ïàì’ÿò³ ñìèñëó. Êð³ì òîãî, ñïðàöüîâóº ïñèõî-
ëîã³÷íèé ôåíîìåí “äîâ³ðè äî äðóêîâàíîãî ñëîâà”.

35. Â ÿêèé êîë³ð áàæàíî ïîôàðáóâàòè ñò³íè ïàëàòè, äå ëåæàòü õâîð³,
ÿê³ ÷åêàþòü íà îïåðàö³þ, àáî ïåðåíåñëè ³íôàðêò, ³ â ÿêèé êîë³ð ïàëàòó, äå
çíàõîäÿòüñÿ  îäóæóþ÷³  õâîð³? Ïîÿñí³òü ÷îìó.

Äëÿ ïåðøèõ ñò³íè ³ ñòåëþ ïàëàòè ïîòð³áíî ïîôàðáóâàòè â êîëü-
îðè ãîëóáèõ ³ çåëåíèõ òîí³â. Ö³ êîëüîðè çàñïîêîþþòü ëþäèíó. Äëÿ
äðóãèõ – â ðîæåâèé êîë³ð, ÿêèé ñòèìóëþþ÷å ä³º íà ïñèõîëîã³÷íèé
ñòàí õâîðèõ ³ ñïðèÿº ¿õ îäóæàííþ.

36. Â ÷îìó ïîëÿãàþòü â³äì³ííîñò³ ì³æ ñòàíäàðòíèì, îðèã³íàëüíèì ³
ðåâîëþö³éíèì (“ïàðàäîêñàëüíèì”) ìèñëåííÿì? Íàâåä³òü ïðèêëàäè.

Ñòàíäàðòíå ìèñëåííÿ íå º òâîð÷èì. Ëþäèíà ç òàêèì òèïîì
ìèñëåííÿ  ïðàêòè÷íî íå àíàë³çóº, à ïîâòîðþº çàãàëüíîâèçíàí³ ïîëî-
æåííÿ, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü îñìèñëåííÿ. Òàêèé òèï ìèñëåííÿ º õàðàê-
òåðíèì äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé. Âîíî äîñòóïíå âñ³ì.

Îðèã³íàëüíå ìèñëåííÿ º òâîð÷èì, àëå â ðàìêàõ çàãàëüíîâèçíà-
íèõ óñòàíîâêè ³ ïîíÿòü, âîíî äîïîâíþº ³ çáàãà÷óº ö³ óñòàíîâè ³
ïîíÿòòÿ, ðîáèòü ¿õ äîñòóïíèìè, á³ëüø îáðàçíèìè, ïðèâàáëèâ³øèìè, àëå
íå çì³íþº êîð³ííèõ ïîíÿòü ïðî ïðèðîäó ³ ÿâèùà, íå ì³íÿº ñâ³òîãëÿä.
Ïîãëÿäè, ÿê³ âèðîáëÿº  òàêå ìèñëåííÿ, ñïðèéìàþòüñÿ á³ëüø³ñòþ ãðà-
ìîòíèõ ëþäåé ç äîñòàòíüî ðîçâèíåíèì ³íòåëåêòîì.

Ðåâîëþö³éíå ìèñëåííÿ (“ïàðàäîêñàëüíå”) ïåðåâîäèòü ð³âåíü çíàíü
íà á³ëüø âèñîêèé ùàáåëü, ³íøèé çà ÿê³ñòþ ³ íå ñò³ëüêè ïîãëèáëþº
çíàííÿ, ÿê ðóéíóº ñòàð³ óÿâëåííÿ ³ ñòâîðþº íîâ³. Ö³ ³äå¿ â³äðàçó
äîñòóïí³ ëèøå âèáðàíèì. Ïîòð³áåí ÷àñ, ùîá îñíîâíà ìàñà ëþäåé îñ-
ìèñëèëà ¿õ, çâèêëà äî íîâèõ ³äåé ³ ñïðèéíÿëà ¿õ.

Ïðåäñòàâíèêè ðåâîëþö³éíîãî ìèñëåííÿ: Ãàë³ëåé, Íüþòîí, Äàðâ³í,
Ìàðêñ, Åéíøòåéí, Ïëàíê.

 37. Â ÷îìó ïîëÿãàº ñóòí³ñòü óñòàíîâêè çà Ä.Óçíàäçå? Íàâåä³òü ïðè-
êëàäè ä³¿ óñòàíîâêè.

Ïñèõîëîã ñó÷àñíîñò³ Ä.Óçíàäçå ñôîðìóëþâàâ ³ ðîçâèíóâ êîí-
öåïö³þ “óñòàíîâêè”. Óñòàíîâêà – öå ãîòîâí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî â³äïî-
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â³äíî¿ àêòèâíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ö³ëåñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð ä³ÿëü-
íîñò³ â³äíîñíî äî ÿêîãîñü îá’êòà àáî ñèòóàö³¿. Óñòàíîâêà º íåóñâ³äîì-
ëåíèì ñòàíîì, êîòðèé ïåðåäóº ³ âèçíà÷àº çä³éñíåííÿ áóäü-ÿêî¿ ôîð-
ìè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ âèíèêíåííÿ óñòàíîâêè íåîáõ³äí³ äâ³
óìîâè: íàÿâí³ñòü ïîòðåáè ³ â³äïîâ³äíî¿ ñèòóàö³¿ äëÿ ¿¿ çàäîâîëåííÿ.

ßêùî ó õâîðîãî º óñòàíîâêà íà âèäóæàííÿ, êóðñ ë³êóâàííÿ éîìó
çäåá³ëüøîãî äîïîìîæå. Ó âèïàäêó óñòàíîâêè íà îòðèìàííÿ ãðóïè
³íâàë³äíîñò³, ë³êóâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, áóäå áåçðåçóëüòàòíèì.

38. Ùî º áàçîâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ³íòåëåêòó: çàïàñ çíàíü ÷è
êì³òëèâ³ñòü? Ïîÿñí³òü ñâîþ äóìêó.

Áàçîâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ³íòåëåêòó º êì³òëèâ³ñòü. Ó êì³òëè-
âî¿ ëþäèíè øâèäøå âèíèêàþòü ³ àíàë³çóþòüñÿ âñ³ âèäè àñîö³àö³é.
Ñàìå ð³âåíü ðîçâèòêó êì³òëèâîñò³ âèçíà÷àº øâèäê³ñòü âèáîðó âàð³-
àíò³â ð³øåííÿ çàäà÷³, çäàòí³ñòü òâîð÷îãî çàñòîñóâàííÿ óÿâè â ïðîöåñ³
ñóäæåííÿ, à òàêîæ øèðîòó ³ ãëèáèíó ìèñëåííÿ.

Ñàì ïî ñîá³ çàïàñ çíàíü íå º ïîêàçíèêîì ð³âíÿ ³íòåëåêòó. Ìîæ-
íà áóòè ìàëîãðàìîòíèì, àëå áóòè ìóäðîþ ëþäèíîþ (ìóäð³ ñ³ëüñüê³
ñòàð³ ëþäè), à ìîæíà çàê³í÷èòè øêîëó, âóç ³ çàëèøèòèñü ³íòåëåêòóàëü-
íèì ïðèì³òèâîì.

39. ×èì â³äð³çíÿºòüñÿ çâè÷àéíà ïîìèëêà ñóäæåííÿ â³ä ôàíàòè÷íî¿
âïåâíåíîñò³ â ÿê³éñü íåïðàâîò³? (íàïð., ïîâ³ð’ÿ ).

Ïîìèëêîâ³ñòü ïîãëÿä³â ëþäèíà óñâ³äîìëþº, êîëè ¿é íàäàòè ïåðå-
êîíëèâ³ äîêàçè ³ ïîÿñíèòè ñóòí³ñòü íåïðàâîòè.

Ôàíàòè÷íà âïåâíåí³ñòü ãðóíòóºòüñÿ íà óñòàíîâö³, ÿêà â çíà÷í³é
ì³ð³ áàçóºòüñÿ íà ãëèáèííèõ áåçñâ³äîìèõ ïðîöåñàõ. Óñòàíîâêó â³äêî-
ðåãóâàòè çà äîïîìîãîþ ëîã³êè äîâîä³â äóæå âàæêî. ßêùî ôàíàòèê íà
ñëîâàõ ³ ïîãîäèòüñÿ ç âàìè, òî öå áóäå ëèøå ôîðìàëüíà çãîäà,   áî â
äóø³ â³í áóäå âïåâíåíèé â ñâî¿é ïðàâîò³.

40. Â ÷îìó ïîëÿãàº íåáåçïåêà ôåíîìåíó “õâîñòà êîìåòè” ïðè òåñòó-
âàíí³ ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ þíàê³â íà ÿêóñü êîíêðåòíó çä³áí³ñòü?

Çä³áí³ñòü íå âèçíà÷àº ìåæ çàäàòê³â. Ó äèòèíè ìîæóòü áóòè ïðå-
êðàñí³ çàäàòêè, àëå óìîâè âèõîâàííÿ íå äàëè ìîæëèâîñò³ ðîçâèíóòè-
ñÿ çä³áíîñòÿì. ßêùî äèòèí³ ïðèë³ïèòè ÿðëèê “íåçä³áíîãî”, òî âèêëà-
äà÷³ ³ ïåäàãîãè áóäóòü ïðèä³ëÿòè ¿é ìåíøå óâàãè. Äèòèíà ïåðåñòàíå
íàëåæíèì ÷èíîì ðîçâèâàòè ñâî¿ çàäàòêè ³ â ìàéáóòíüîìó äîñÿãíå
çíà÷íî ìåíøå òîãî, ÷îãî â ä³éñíîñò³ ìîãëà á äîñÿãíóòè.
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